Estudo da comparacdo de diferentes tubos utilizados
na conservacao de urina para a dosagem de iodo e

da creatinina

tualmente a concentracio de

iodo urindrio (IU) é o marcador
“A.bioquimico mais utilizado para a
avaliagdo nutricional das concentragées de iodo, pois,
em condig¢des normais, 90% da quantidade de iodo
ingerido € excretado pela urina.

O objetivo deste estudo foi comparar e
correlacionar a concentracio de IU em amostras de
urina armazenadas em tubos com e sem conservante
em diferentes periodos de coleta. Amostras de urina
de 20 individuos (10 homens e 10 mulheres) entre
18 e 40 anos, foram coletadas, nos periodos de 8 as
11horas (A = antes do almogo) e de 12 as 14horas
(B =1 a2 horas apds o almoco), em frasco coletor
universal. Em seguida, foram distribuidas em
tubos com conservante (C) e sem (S) conservante,
identificados (AC, AS, BC e BS) e armazenados
a -20°C para a dosagem da ioddria, utilizando-se
o método baseado na reacido de Sandell-Kolthoff
(1937), modificado por Pino (1996) e adaptado em
nosso laboratério.

Nos resultados foi demonstrada uma
concordéncia entre os valores obtidos na concentragio
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de iodo nos dois diferentes tubos e periodos: as médias
+ DP do ACe AS (27,7 + 7,3) e (26,8 + 9,3); BC e BS
(29,8 + 6,4) e (29,4 £ 6,7), respectivamente. Esses
achados vém contribuir com a clinica-epidemioldgica
em dois pontos: as amostras com e sem conservante,
por nao variarem as concentragdes, mostraram que
tanto uma técnica quanto a outra poderd ser utilizada
com igual seguranga, possibilitando a escolha da
técnica de menor custo, representando uma economia
na metodologia, se aplicada numa escala populacional.
Do mesmo modo, as amostras coletadas antes e apés o
almogo num mesmo individuo, nio tiveram variagoes
nas concentragdes, portanto considera-se o método
muito vantajoso na aplicagao de estudos populacionais,
conferindo liberdade na coleta da amostra urinaria,
com garantia de resultado fidedigno.




