CLR Santo André VIII promove o Il Curso de
Biosseguranca/COMSAT 2012 e acolhe os novos
bolsistas do Programa de Aprimoramento Profissional

(PAP)

o periodo de 1 a 5 de marco, foi

realizadooIl Cursode Biosseguranca/

COMSAT para profissionais e
bolsistas no Centro de Laboratério Regional Santo
André Instituto Adolfo Lutz, sob a coordenagdo da
Comissao da Biosseguranga/COMSAT do Centro. O
objetivo foi divulgar procedimentos de biosseguranca
e sustentabilidade no ambiente de trabalho.

O evento contou com a presenca de palestran-
tes convidados, como a Dra. Regina Maria Catari-
no, Multiplicadora em Biosseguranca do Instituto
Adolfo Lutz Central, que apresentou a palestra so-
bre “Biosseguranca em Laboratério de Saidde Publi-
ca”. O tema foi baseado na Portaria n. 3.204/10 do
MS, que aprova a norma técnica de Biosseguranca
para laboratérios de Saide Publica. Essa norma es-
pecifica os requisitos gerais de Biosseguranga para
a competéncia em realizar atividades laboratoriais,
de forma a prevenir, controlar, reduzir e/ou eliminar
os fatores de risco inerentes aos processos de traba-
lho que possam comprometer a saide humana e o
meio ambiente. Enfatizou também o uso de EPIs e
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EPCs, citando a RDC n. 302/05 da Anvisa, e discor-
reu sobre o Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS) e as etapas do manejo e
destino final dos residuos. O técnico em Meio Am-
biente do Hospital Mario Covas, José Alexandre Fi-
lho, abordou o tema “Gerenciamento de Residuos e
Sustentabilidade”. Mostrou os tipos de residuos ge-
rados no hospital e sua segregacdo. Falou sobre seu
trabalho em busca de um ambiente sustentdvel, no
qual, em 2009, o hospital recebeu o prémio Amigo
do Meio Ambiente, com 70% de redugao do residuo
infectante. Foi responsdvel pela reducao de consu-
mo de copos descartdveis, pela criacdo de um lava
rapido com a dgua de reuso no espaco fisico do hos-
pital e pela implantacdo do eco ponto para descarte
de produtos para reciclagem. Também coordenou
o projeto de arboriza¢do do hospital, com o plan-
tio de orquideas no espaco verde inaugurado com
a praca Reciclando Energia. O tema sensibilizou e
incentivou os funciondrios do IAL para futuras mu-
dancas no espagco em que se encontra o prédio do
laboratorio.
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O evento também contou com palestras de
profissionais do Centro de Laboratério Regional
Santo André comprometidos com a Biosseguranca/
COMSAT e Qualidade. Foi o caso de Carla Silene
de Deus, técnica de laboratorio do Nucleo de Cién-
cias Quimicas e Bromatoldgicas do laboratério de
Microbiologia Alimentar, que apresentou a palestra
“Riscos Quimicos e Bioldgicos”. Refor¢ou defini-
cOes e a importancia de se conhecer os riscos com
cada tipo de material que se trabalha. Silene Maria
Nunes, pesquisadora do Laboratério de Microbio-
logia Alimentar e suplente da Geréncia da Qua-
lidade do CLR Santo André, falou sobre a Norma
Brasileira NBR ISO NM 15189/2008, baseada na
ISO IEC 17025 e ISO 9001. Essa Norma fornece
0s requisitos necessdrios para que os laboratorios
implementem seu sistema de gestdo da qualidade
para, assim, assegurarem a competéncia técnica de
suas atividades e a confiabilidade dos resultados
entregues aos clientes. Embora essa norma tenha
em vista o seu uso pelas disciplinas atualmente re-
conhecidas dos servigos de laboratdrio clinico, os
que trabalham em outros servicos e disciplinas,
como € o caso deste Centro, podem considera-las
uteis e apropriadas. Essa legislacdo aborda também
as questdes de biosseguranca, com treinamentos
de funciondrios na preven¢do ou contencao de aci-
dentes. Cita também que a guarda e o descarte de
materiais perigosos devem estar de acordo com o
especificado nos regulamentos correspondentes. A
preocupacao com os residuos de servigos de satide
gerados pelo CLR Santo André foi explicitada por
Rute Dal Col, pesquisadora do Nicleo de Ciéncias
Quimicas e Bromatoldgicas — Laboratdrio de Fisico
Quimica e representante da Comissdo de Biossegu-
ranga, com a palestra “Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Satde (PGRSS) no CLR
Santo André”. Relatou a importancia de se conhecer
os tipos de residuos gerados no estabelecimento de
saude e de saber minimizar, manejar € conhecer seu
destino final, a fim de se preservar a satide publica e
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ambiental. Atualmente, € obrigatdria a presenca des-
se documento nos estabelecimentos de saide para
se cumprir a Resolucdo RDC n. 306 /04 da Anvisa
e a Resolucdo CONAMA n. 358/05. O engenheiro
civil Luiz Fernando Armidoro Rafael explicou, em
sua palestra “Riscos Ambientais”, que se devem co-
nhecer os agentes de riscos no ambiente de trabalho
para adotar medidas efetivas para sua prevencdo,
eliminagdo, controle e minimizagdo. Falou também
sobre a Norma Regulamentadora NR 32, de aplica-
cdo exclusiva para trabalhadores da satide.

Durante o evento, foi realizado o acolhimento
dos Bolsistas PAP 2012. O objetivo de tal acdo foi
importante para a apresentacdo dos novos estagia-
rios ao grupo técnico e também dar inicio as praticas
laboratoriais conscientes dos riscos € medidas de se-
guranga no ambiente de laboratdrio. Para uma maior
integracdo, houve a participacdo dos bolsistas PAP
2011 no acolhimento, onde tiveram oportunidade
de contar suas experiéncias aos novos estagiarios e
reapresentaram os Trabalhos de Conclusio de Curso
dos Programas em Laboratério de Saide Publica em
Vigilancia Sanitdria e Vigilancia Epidemioldgica,
com os temas “Escherichia coli Enteropatogénica”
e “Micobactérias nao tuberculosas diagnosticadas
no CLR Santo André entre os anos de 2001 a 2010™.

A carga hordria total do curso foi de 20 ho-
ras e, para garantir um bom aproveitamento, foi
necessario 75% da presencga dos participantes. Dos
42 profissionais do IAL, 27 (64%) compareceram ao
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Figura 1. Presenca dos funcionarios do CLR Santo André no Curso
de Biosseguranca



evento, sendo que, destes, 17 (63%) tiveram aprovei-
tamento maior ou igual a 75%. Houve auséncia de
15 (36%) funciondrios por motivo de férias, licenca
prémio e participacdo de cursos externos (Figuras 1
e 2). Foi de grande importancia a participa¢do das
funcionarias da limpeza da empresa terceirizada na
palestra que envolveu descarte de residuos.

Esse curso motivou a criagdo de um grupo de
trabalho para a elaboragdo do Plano de Gerencia-
mento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS),
que contribuird para um melhor e mais seguro ma-
nejo dos residuos de satide desde a sua geracdo (es-
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Figura 2. Aproveitamento do curso

tabelecimento de satde) até o destino final (aterro
sanitdrio), mantendo a qualidade da satde publica
e ambiental.
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