Importancia da Fasciola hepatica em alimentos
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A Ordem Prosotomata pertence a Classe Trematodea,
Subclasse Diginea. Dentre estes parasitas destacamos os da
Familia Fasciolidae, importante por sua presen¢a em hortaligas
“in natura” que se divide em 2 Subfamilias: Fasciolinae, que
apresenta tubo digestivo, ovario e testiculos ramificados e
Fasciolopsinae, que apresenta tubo digestivo simples®.

A fasciolose ¢ uma zoonose causada pela Fasciola
hepatica, parasita dos canais e vesiculas biliares do figado de
mamiferos. Este parasita possui o corpo achatado dorso-
ventralmente em forma de folha, medindo de 20 a 30 mm de
comprimento ¢ 15 mm de largura na forma adulta, de cor parda-
acinzentada e tegumento coberto com escamas. Possui ventosa
oral, tubo digestivo incompleto com ramificagdes cecais,
testiculos ramificados e ovos de forma ovalar, operculados
medindo de 130 a 150p por 60 a 90°.

O parasita possui ciclo bioldgico do tipo heteroxénico, ou
seja, necessita de hospedeiros intermedidrios que sio os caramujos
do género Lymnaea (L. columela e L. viatrix). Os miracidios
desenvolvem-se nestes caramujos deixando seus ovos 9 dias apos
a sua postura em temperatura de 26 a 27°C. O miracidio mede 150
de comprimento, é dilatado anteriormente afilando-se
posteriormente; tem cuticula ciliada e apresenta uma papila pontuda
que auxilia a penetragiio no hospedeiro intermedidrio. Em condigoes
naturais nada na agua até encontrar o caramujo Lymnea no qual
penetra, localizando-se nas glandulas digestivas onde encontra
abundancia de alimentos e transforma-se em esporocisto (2° fase
do ciclo evolutivo). Este apresenta a forma de uma massa irregular
medindo cerca de 150, podendo alcangar I mm de comprimento,
cheia de células germinativas que por multiplicagdo dardo origem
arédia (3° forma larvaria). As rédias alcangam de 1 mm até 2 mm,
sdo cilindricas e possuem um par de pequenas abas na extremidade
posterior e uma estrutura em forma de colar na porgéo anterior do
corpo. Possui uma boca que leva a faringe continuada pelo intestino
ndo bifurcado terminando em fundo de saco. As rédias podem dar
origem a uma 2° geragdo de rédias que vao se transformar em
cercarias. Quando as cercarias estiverem desenvolvidas, saem das
rédias por meio do poro de nascimento. O tempo necessario para
a cercaria se desenvolver no caramujo é de 5 a 7 semanas, em
condigdes normais. As cercarias maduras deixam o corpo do
hospedeiro e nadam na dgua, permanecendo de 1 a 2 horas, até se
fixarem em folhas de capim e outras plantas aquaticas (agrido) e
perdem suas caudas passando a ser denominadas de
metacercarias. As glandulas citogénicas formam um cisto ao redor
do corpo das metacercarias que estdo fixadas no capim e outras

plantas aquaticas. Dentro dos cistos as metacercdrias permanecem
quiescentes até serem ingeridas pelos hospedeiros vertebrados.
Os hospedeiros definitivos podem também se infectar ao ingerirem
metacercarias livres na agua. As metacercarias ingeridas deixam
os cistos no duodeno, atravessam a parede intestinal, e chegam a
cavidade quando entdo atravessam a capsula de Glisson e o
parénquima hepatico, para alcangarem os dutos biliares onde se
fixam e tornam-se adultas. Algumas se soltam e podem se
desenvolver na cavidade peritonial ou em outros focos
equitopicos'”. O parasitismo isolado pode ocorrer em qualquer
circunstancia quando se ingere metacercarias na agua de um
corrego, ou ao levar a boca raminhos de alguma verdura ou capim®.

E um parasita cosmopolita; comum em mamiferos, tais
como bovinos e caprinos, ocorrendo raramente no homem,
embora casos humanos ja tenham sido encontrados na Asia e
América do Sul. No Brasil, Lutz (1928) foi o primeiro a descrever
a infestagdo do carneiro e do boi pelo trematddeo, assim como
mostrou ser o caramujo L. viatrix o hospedeiro intermedidrio.
O primeiro caso humano foi registrado em uma crianga no sul
do Mato Grosso e posteriormente foram detectados sete casos
no Estado de Sdo Paulo (Vale do Paraiba)’.

A fasciolose hepatica ¢ mais freqiiente na raga branca
do que na negra, sendo mais comum em adultos de classes
elevadas e médias®.

A profilaxia da fasciolose humana depende
primariamente do controle dessa helmintose entre os animais
domésticos. Para isso as medidas fundamentais sdo: destrui¢io
dos caramujos, tratamento em massa dos animais e isolamento
de pastos umidos para impedir a entrada dos animais. Para
protegido do homem, recomenda-se ndo beber agua proveniente
de alagadigos ou corregos, beber somente dgua filtrada ou de
cisterna bem construida; nio plantar agrido em areas que
possam ser contaminadas por fezes de ruminantes (esterco ou
acidentalmente); ndo consumir agrido proveniente de zonas
em que essa helmintose animal tiver prevaléncia alta’.

Quanto a metodologia de isolamento deste parasita em
hortaligas, destacamos a de Oliveira & Germano (1992), que
realizaram a pesquisa de parasitas de interesse médico em 200
amostras de hortaligas “in natura” comercializadas na regido
metropolitana de Sdo Paulo, SP, através da centrifugo-flutuagdo.
Os autores encontraram uma amostra de alface lisa e trés
amostras de agridio contaminadas com ovos de Fasciola sp
indicando contaminagfio por fezes de animais ruminantes
utilizadas provavelmente na adubagdo das hortas®. Freitas et
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al. (2004), analisaram 150 amostras de alface comercializadas
em supermercados e feiras livres do municipio de Campo
Mourdo/PR, para verificar a contaminagdo por enteroparasitas,
utilizando o método da sedimentagio espontinea. Os autores
encontraram 6,8% de amostras de alface adquiridas em feiras
livres contaminadas com Fasciola hepatica®.

Deste modo conclui-se que este € um parasita de interesse
em Satde Publica, pois pode estar presente em hortaligas cruas.
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