Cyclospora cayetanensis: parasito emergente em alimentos
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Cyclospora cayetanensis ¢ um parasita protozodrio
coccideo unicelular, pertencente ao Filo Apicomplexa, Familia
Eimeriidae. Recentemente reconhecido como um patégeno
emergente, foi descrito por Ashford 'em 1979 e classificado por
Ortega et al.* em 1994. A distribuigdo ¢ mundial, principalmente
em paises ndo industrializados sendo que a ocorréncia acentua-
se também em paises de clima tropical e subtropical. Em paises
endémicos, a doenga é sazonal com alta incidéncia entre o final
da primavera e verdo. As primeiras infecgdes por Cyclospora
foram detectadas em pessoas que viajaram ou viveram em paises
em desenvolvimento, como Sudeste da Asia, Nepal, México,
Peru, Ilhas Caribenhas, Austrilia e Europa Oriental. Surtos
ocorridos nos EUA e Canadé foram associados ao consumo de
frutas, verduras e dguas importadas.

No Brasil existe o registro de um surto de 350 casos de
diarréia no municipio de General Salgado - SP, quando dos 132
exames parasitolégicos de fezes realizados no IAL de Sdo José
do Rio Preto no periodo de agosto de 1999 a dezembro de 2002,
12,1% deles foram positivos para a Cyclospora®. No municipio
de Antonina - PR, mais de 600 casos de diarréia foram atendidos
no tnico hospital da cidade, confirmando-se a presenga de
Cyclospora cayetanensis em 47,8% das amostras de fezes
analisadas no LACEN do estado’.

Abaixo segue em ordem cronolégica os principais
registros de conhecimentos e surtos ocorridos envolvendo a
Cyclospora®,

* 1977/78 - 3 primeiros casos humanos diagnosticados

em Papua-Nova Guiné;

* 1983 - primeiro caso documentado no Haiti, em paciente

com Aids;

* 1985 - primeiro caso documentado no Peru;

* 1986 - primeiro caso documentado nos EUA, em

viajantes que retornaram do México e Haiti;

* 1989 - primeiros casos documentados no Nepal, em 55

estrangeiros;

* 1990 - primeiro surto documentado nos Estados Unidos

(Chicago);

*» 1991 — Nome “cyanobacterium-like ou coccidian-like

body" (CLB) foi usado;

+ 1993 - Confirmado ser um parasita coccideo;

* 1994 - Nome Cyclospora cayetanensis foi proposto

por Ortega;

- Surto entre soldados britanicos no Nepal, 92% dos
soldados foram infectados por Cyclospora ao ingerirem agua
contaminada;

» 1995—FIlorida (EUA), 123 casos, envolvendo ingestio

de morangos e framboesas;

* 1996 - 20 estados nos EUA e Canada: 1.465 casos,
envolvendo ingestdo de framboesas da Guatemala;

* 1997 - 9 estados (EUA): 1.450 casos, envolvendo
ingestdio de framboesas, manjericio e alfaces da
Guatemala;

* 1998 - Canada: 192 casos, envolvendo ingestio de
framboesas;

* 2000 - Surto no Brasil, em General Salgado - SP;

* 2000 - Alemanha: 26 casos, envolvendo ingestdo de
salada mista (varios tipos de alface e temperos verdes
como salsa, cebolinha e endro).

* 2001 - Surto no Brasil, em Antonina - PR.

Os seres humanos sio o reservatorio comum da doenga.
Nio ha evidéncias de que os animais possam se constituir em
reservatorios para os seres humanos. Pessoas de todas as idades
podem ser infectadas e aquelas de comunidades expostas a
Cyclospora podem adquirir imunidade.

C. cayetanensis causa uma sindrome diarréica
prolongada, depois de um periodo de incubagdo de 2 a 11 dias
ou mais comumente de uma semana. Podem ocorrer sintomas
como nauseas, anorexia, perda de peso, inchago, colicas
estomacais, flatuléncia, dor abdominal e muscular, fadiga,
raramente vomitos e febre. Em pessoas imunocompetentes esses
sintomas sdo leves ou ausentes, porém em imunodeprimidos as
infecgdes sdo sintomaticas com diarréia liquida, cronica ¢
intermitente,

Cyclospora ¢ transmitida através da rota fecal-oral ndo
direta. A transmiss@o direta pessoa a pessoa € pouco provavel
porque os oocistos excretados necessitam de um periodo de 5
dias a 2 semanas para tornarem-se infectantes (esporulados).
Em ambientes favoraveis, a temperatura de esporulagio ¢ de
22°C a 32°C. Os oocistos maduros contém 2 esporocistos com 2
esporozoitos cada com didmetro de 8 a 10 um, duas vezes maiores
do que os oocistos do Cryptosporidium spp. Agua, verduras,
legumes e as frutas contaminadas, principalmente as vermelhas
como framboesa, amora e morango podem servir como veiculos
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de transmissdo. Os oocistos sobrevivem na dgua a 4°C por 2
meses e a 37°C por 7 dias, mas ap6s aquecidos a 60°C por 1 hora
ou resfriados a -18°C por 24 horas, perdem a capacidade de
esporulagio. Sdo muito sensiveis a dessecagio, sendo que apds
15 minutos as paredes dos oocistos se rompem. Assim como o
Cryptosporidium spp, a Cyclospora é resistente a muitos
desinfetantes, incluindo niveis de cloro usados no tratamento
de agua’. -
A detecgiio nas fezes € feita pela pesquisa de oocistos
(imaturos) por métodos de concentragdo como o de Ritchie ou
por microscopia por contraste de fase UV (autofluorescéncia),
sendo as técnicas de coloragdo de Ziehl-Neelsen modificada,
Kinyoun ou Safranina-azul-de-metileno as mais utilizadas. O
parasita pode ser pesquisado através do aspirado duodenal ou
da biopsia intestinal. A técnica do PCR também pode ser utilizada
no diagnéstico, porém o ensaio de esporulagdo com dicromato
de potassio a 2,5% fornece a prova definitiva do diagnéstico.

O tratamento preconizado ¢ com Trimetoprim (TMP) /
Sulfametoxazol (SMX) por sete dias, sendo para adultos: 160mg
TMP +800mg SMX, duas vezes ao dia e para criangas: Smg/kg
TMP + 253mg/kg SMX, duas vezes ao dia. Ainda ndo ha drogas
testadas para individuos ndo-tolerantes a sulfa.

A ocorréncia de dois ou mais casos requer imediata
notificagdo de surto as autoridades de vigilancia epidemioldgica
para o desencadeamento das investigagdes e o controle da
transmissio. As medidas preventivas incluem a verificagio das
condigdes de saneamento basico, rastreabilidade dos alimentos,
eficiéncia no tratamento de dgua, medidas educativas como
treinamentos relacionados a higiene pessoal dos manipuladores

de alimentos, uso de 4gua tratada para irriga¢do e lavagem de
frutas e verduras. Alguns conhecimentos sobre a Cyclospora
ainda sdo muito limitados no tocante aos métodos de detecgio
e a sua sensibilidade a desinfectantes, no entanto, a divulgagio
dessa parasitose ¢ de suma importancia para a prevengio ¢ 0
controle dessa doenga.
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