Cryptosporidium e Criptosporidiose
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Cryptosporidium (TIZZER, 1907) ¢ um protozoario
parasita intracelular pertencente a familia Cryptosporidiidae,
subordem Eimeriina, ordem Eucoccidiida, subclasse Coccidae,
classe Sporozoasida. Foi considerado patogénico para o homem
a partir de 1976, tendo ocorrido um aumento no nimero de
casos em decorréncia da AIDS na década de 80, sendo que
nesses pacientes a diarréia pode ser fatal. Estudos
epidemiolégicos e moleculares mostram que Cryptosporidium
sp tem distribui¢gdao mundial e multiplos genodtipos podem
circular numa mesma drea geografica. As principais espécies
envolvidas na patogenia humana sao C. parvum e C. hominis,
entretanto, novos gendtipos tém sido identificados ¢ as espécies
C. meleagridis, C. felis, C. muris, C. canis, C. suis e
Cryptosporidium genétipo do cervo foram encontradas
parasitando o homem, evidenciando grande potencial zoonético
¢ impacto a saude publica®.

Individuos imunocompetentes ¢ imunodeprimidos se
infectam por este parasito ¢ o estado imunolégico destes
hospedeiros ¢ determinante na evolugdo da infecgdo. Varios
grupos populacionais sdo considerados susceptiveis como
criangas, idosos, diabéticos, desnutridos, individuos em
contato com animais e que freqiientam creches, asilos, além de
profissionais da area de saide. Outros grupos, os
imunocomprometidos como portadores do virus HIV/Aids, os
transplantados, pacientes em curso de quimioterapia para o
cancer ¢ outras doengas imunossupressoras apresentam maior
risco para aquisi¢do da criptosporidiose. O quadro cliniconesta
populagio é caracterizado por diarréia aquosa, severa e cronica,
podendo levar a desidratagiio ¢ a sindrome de ma-absorgio.
Em individuos imunocompetentes, a infec¢do pode se resolver
espontaneamente ou ser assintomatica’.

Varios surtos tém sido registrados na literatura, incluindo
o de Milwaukee (EUA) em 1993, de grande magnitude, onde
403.000 pessoas contrairam criptosporidiose, sendo que a dgua
de abastecimento publico foi incriminada na transmissdo da
doenga®. Ainda no ano de 1993, o primeiro surto de
criptosporidiose veiculada por alimento ocorreu em Maine
(USA) e foi causado por consumo de suco fresco de maga’.

Em conseqiiéncia do aparecimento de surtos em varios
paises ¢ a preocupagido com a intensa degradagdo do meio
ambiente, houve um aprimoramento das técnicas diagnosticas,
contribuindo para maior conhecimento da prevaléncia desta
parasitose no mundo.

Como agente de contaminagdo de colegdes hidricas,
oocistos de Cryptosporidium sp tém sido encontrados em
hortaligas coletadas diretamente do local de cultivo e dos pontos
de distribui¢do e comercializagio. No Brasil, Capuano et al.
(2001)?, encontraram duas amostras positivas para
Cryptosporidium sp em 198 analisadas e Silva et al. (2005)%,
encontraram 30% de positividade em um total de 40 amostras
analisadas.

As técnicas para exames parasitologicos em alimentos e
particularmente em hortaligas consistem em concentragio de
oocistos por sedimentagdo espontinea, centrifugagio simples,
centrifugagdo associada a centrifugo-flutuagio,
ultracentrifuga¢do ou filtragdo em membranas da agua de
lavagem dos vegetais. Para identificagiio sdo utilizados métodos
de coloragdo e a imunofluorescéncia direta com anticorpo
monoclonal.

A Agéncia de Protegio Ambiental dos Estados Unidos
(USEPA) recomenda o método 1623 para isolamento e contagem
de oocistos de Cryptosporidium e cistos de Giardia em aguas,
porém esse método é dispendioso e demorado em razdo das
diversas etapas que o compde.

As técnicas moleculares constituem uma alternativa ao
diagnostico convencional, tanto em amostras clinicas quanto
ambientais, apresentando como vantagens necessitarem de
quantidades menores de oocistos para identificagdo, e a
determinagio da espécie do protozodrio®* ¢ algumas limitagdes
como presenga de inibidores da reagio de amplificagio do DNA
e o alto custo.

Os estudos moleculares constituem importantes
ferramentas de diferenciag@o e identificagdo das espécies de
coccideos distribuidas no ambiente e para delinear com precisio
os ciclos de transmissdo ¢ possiveis fontes de infecgio,
contribuindo para melhorar as informagdes sobre
seqiienciamento genético no Brasil.

Machado (2006)* e Almeida (2004)' pesquisaram oocistos
de Cryptosporidium spp. em amostras fecais pela reagio em
cadeia pela polimerase (PCR) e observaram baixa
reprodutibilidade dos resultados.

A sensibilidade da PCR depende do protocolo de analise
adotado, de fatores inerentes ao parasita e da amostra em estudo.
Estudos vém sendo realizados para o desenvolvimento de um
protocolo eficiente, reprodutivel, com custo acessivel e aplicavel
arealidade brasileira'.
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