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A utilizagio do flior em saiade publica, por meio da
fluoretagdo das dguas de abastecimento publico, de acordo com
dados da Organizagio Mundial da Saide, tem sido uma das
principais medidas envolvidas na redugdo dos indices de carie
em todo o mundo®. Sendo um processo simples, seguro, barato e
de grande alcance social, a fluoretagdo tem gradativa aceitagio
em nosso pais?, apresentando a melhor relagio custo-beneficio
dentre todas as atividades especificas da pratica odontoldgica®,
Todavia, para que tenha maxima eficiéncia, os niveis de fliior devem
estar dentro do chamado “nivel 6timo™ e de forma ininterrupta
por longos periodos’, em virtude de que concentragdes inferiores
as preconizadas comprometem o controle de cdries, ¢ as
superiores, além de onerarem o custo, podem provocar o
aparecimento de manchas nos dentes, a fluorose por exemplo.?

Virios investigadores concluiram que a concentragéo
otima variava em fungdo da temperatura ambiente e,
conseqiientemente do consumo de agua’?, ficando estabelecido
pela Resolugio SS-250 de 15 de Agosto de 1995 que, sdo
consideradas dentro do padrio de potabilidade, dguas que
apresentam concentragdo de ion fluoreto dentro da faixa de 0,6
a 0,8mg/L, no Estado de Sdo Paulo.'

Um dos elementos chaves no controle de qualidade da
agua potavel € o seu exame a partir de um determinado niimero
de amostras coletadas em pontos da rede de distribuigiio do
sistema de abastecimento, definidos em planos de amostragem
do sistema pela autoridade sanitdria. As amostras devem ser
representativas do suprimento total de dgua. Se tomadas sem
cuidados ou em pontos ndo verdadeiramente representativos
de todo o sistema, ela deixa de cumprir a finalidade da
amostragem. A amostragem ndo representativa pode inclusive
ser danosa se der lugar a uma confianga injustificada na
finalidade da 4gua, conforme preconizado pelo PROAGUA.

Partindo desses principios, o presente estudo teve por
objetivo avaliar a eficacia da fluoretagiio das dguas de
abastecimento publico, coletadas pelas vigilidncias de 45
municipios da regido de Presidente Prudente-SP.

Foram analisadas 4251 amostras de dgua no periodo de
2002 a 2006, pelo método potenciométrico com eletrodo ion

seletivo, calibrado com padrdes de fluoreto nas concentragdes
de 0,1; 1,0 e 10 mg/L. As amostras foram analisadas conforme
metodologia descrita em: Curso de Treinamento dos Laboratorios
de Saude Publica em Anélise de Flior nas Aguas de
Abastecimento Publico?. Os resultados obtidos nos cinco anos
de estudo, apresentados na Figura | demonstraram pequena
variagdo na porcentagem de amostras de acordo com a
legislagdo, tendo havido inclusive, diminuig¢do das amostras em
conformidade. No primeiro ano de estudo, esse indice estava
em torno de 65%, baixando para 62% no tltimo ano.

A porcentagem de amostras com flior acima do teor
maximo permitido pela legislagdo vigente, dobrou em relagiio ao
primeiro ano analisado, fato que sugere dificuldade na
manutengdo da uniformidade da concentragio de fliior pelos
sistemas de abastecimento desses municipios.

Visto que a eficacia preventiva da fluoretagio da agua
depende da adequagiio do teor de flilor e da continuidade do
processo, torna-se indispensavel a existéncia de mecanismos
que viabilizem essa caracteristica, para que a medida exerga o
maior impacto possivel na preveng@o e controle da carie, sem
aumentar a prevaléncia de fluorose dental.

Figura 1. Distribuigio anual dos teores de fluorcto nas dguas de abasteci-
mento piblico, no periodo de 2002 a 2006.
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