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A pele é o maior 6rgio do corpo humano, responsavel
pela interagdo com o meio ambiente e protegio global do
individuo. Através dela, pode-se sentir emogdes, evidenciar
doengas, e pela aparéncia notar os sinais de envelhecimento.
Varios fatores influenciam para a saude e beleza da pele tais
como: fatores genéticos, equilibrio hormonal, qualidade de sono,
alimentagdo saudavel, ingestdo de agua, consumo de cigarro e
bebida, exposigio ao sol em demasia, além de utilizagdo de
produtos cosméticos’ 2>+,

O objetivo deste trabalho foi avaliar as condigdes atuais
da pele dos funcionarios do Instituto Adolfo Lutz, nos seguintes
pardmetros: textura e rugosidade da face e pescogo, oleosidade
da testa e avaliagdio corneométrica da pele (metabolismo celular
e morfologia). Esta avaliagdo visou a classificagio dos tipos de
pele: normal, oleosa, seca, mista, sensivel e acnéica.

O Meétodo de Réplica de Silicone foi utilizado para a
avaliagdo da pele quanto a textura e rugosidade. Para a avaliagdo
de oleosidade da testa, utilizou-se o método de escala (papel
indicador de oleosidade). Previamente a avaliagdo da pele, foi
aplicado aos funcionarios um questionario de anamnese facial e
apos foi realizada a remog@o da camada cornea para a verificagdo
da morfologia e metabolismo celular'-2%45,

Do total de 65 funcionérios, foram evidenciados:
33(50,78%) obtiveram pele mista, 21(32,30%) pele oleosa,
04(6,15%) pele seca e 07(10,77%) pele normal. Foram calculados

indices de pontuagdo com relagdo a analise de textura e
rugosidade, oleosidade e avaliagdo corneométrica da pele.

O diagnostico atual da pele dos funcionarios foi muito
importante, pois por meio deste estudo, podemos concluir que,
dependendo do tipo de pele, deve-se utilizar formulagdes
cosméticas contendo principios ativos para cada finalidade como
prevengao, melhoria e manutengio continua da pele. Este estudo
também colaborou com o bem estar, qualidade de vida e
despertou a motivagdo de cuidados de higiene pessoal.
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Figura 1. Avalia¢io da qualidade da pele dos funciondrios do Instituto
Adolfo Lutz

Figura 2. Tipos de pele avaliados dos funciondrios do Instituto Adolfo
Lutz
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