Determinacido da alcalinidade livre, total, acidos graxos,
pH e umidade de sabonetes em barra comercializados na

cidade de Sao Paulo.

Ligia Luriko MIYAMARU, Maria Cristina SANTA BARBARA, Ellen Gameiro HILINSKI
Instituto Adolfo Lutz Central - Divisdo de Bromatologia e Quimica

Sec¢ao de Cosméticos e Produtos de Higiene.

Sabonetes podem ser definidos como produtos de
higiene destinados & limpeza corporal, formulados a partir de
sais alcalinos, dcidos graxos ou agentes tensoativos, podendo
apresentar coloragdo e perfume, além de forma e consisténcia
adequada ao uso'.

Segundo dados estatisticos da ABIHPEC - Associagdo
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos o mercado total de produtos para banho vem
apresentando crescimento nas vendas liquidas, totalizando
quase 18 milhdes de reais em 2006. Deste total, destacam-se
os sabonetes em barra, responsaveis por 87,9% do
faturamento’.

Este tipo de produto esta enquadrado pela Resolugdo
RDCn° 211 de 14/07/2005 como produtos de grau I ou grau II.
Os produtos de grau [ necessitam apenas da notificagdo do
produto junto a ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Destacando-se os sabonetes corporais, faciais e
desodorantes.

Os produtos de grau II tais como sabonetes infantis,
anti-sépticos e de uso intimo, apresentam indicagdes
especificas e, portanto, sua comercializagdo s6 se faz possivel
apos o registro do produto junto a ANVISA, no qual é exigida
a comprovag¢ido de seguranga e/ou eficdcia, bem como
informagdes a respeito do modo de utilizagdo e restrigdo de
uso’,

A produgiio dos sabonetes em barra utiliza uma mistura
de 80 a 85% de sebo e 15 a 20% de oleo de coco, sendo que os
dcidos graxos devem possuir sempre mais de 12 atomos de
carbono por molécula. Os demais componentes como esséncias
e didxido de titdneo também se encontram presentes na
composi¢do destas preparagdes. Em contato com a agua o
sabio hidrolisa-se dando origem ao tensoativo anidnico e ao
ion potassio ou sddio, que proporcionam o seu carater
alcalino®.

Segundo PRISTA et al®, os sabonetes por atuarem como
agentes de limpeza e assim removerem a gordura excessiva
existente & superficie da pele, acabam por diminuir a camada
lipidica cutanea podendo haver uma deslipidagio excessiva, o
que pode ocasionar irritagdo visto que o manto 4cido da pele
desaparece, elevando o pH da pele de 4,5 a 6,5 para uma faixa de

9,0 a 10,5. Por este fato, é compreensivel que os sabonetes em
barra niio devam ter alcalinidade excessiva®. Preocupados com
esta alteragdo de pH, a legislagdo brasileira estabeleceu através
do Decreto 79.094 de 05/01/1977 o limite de alcalinidade livre em,
no maximo, 0,05% em NaOH'.

O objetivo deste trabalho foi avaliar os parimetros de
alcalinidade livre, alcalinidade total, acidos g'raxos ¢ umidade,
além do pH de 15 amostras de sabonetes em barra
comercializados na cidade de Sdo Paulo, sendo 02 amostras de
sabonetes anti-sépticos, 04 de sabonetes de uso infantil ¢ 09 de
sabonetes de uso por adultos.

O método adotado para a alcalinidade livre foi
qualitativo, baseado na presenga de NaOH livre em meio
alcodlico. A alcalinidade total foi determinada pelo método
titulométrico de neutralizagio, os acidos graxos por extragido
com éter de petroleo e a leitura de pH por potenciometria da
solugdo a 1% das amostras. A porcentagem de umidade foi
obtida segundo metodologia descrita na Farmacopéia
Brasileira 3 *.ed®,

Nenhuma amostra avaliada apresentou alcalinidade
livre maior que 0,05% p/p conforme preconizado na legislagdo
vigente. Os resultados obtidos para alcalinidade total
apresentaram valores entre 1,59 e 12,8 %p/p, para dcidos
graxos entre 30,74 e 77,18% p/p e para pH entre 7,6 ¢ 10,9. Os
valores obtidos para umidade variaram entre 6,7 e 15,5%,
sendo que 54 % das amostras estavam compreendidas entre
10,01 ¢ 14,0%.

Como descreve a literatura, altos valores de alcalinidade
total e pH podem desencadear o aparecimento de irritagdes ou
sensibilidade cutanea da pele, principalmente em criangas. Os
valores de umidade podem ser um indicativo da qualidade dos
sabonetes, influenciando sua aceitagdo pelos consumidores,
sendo que uma menor umidade no produto representara em
formulagdes mais asperas e quebradigas.

Este estudo apresenta grande importancia na avaliagdo
da qualidade dos sabonetes, pois a legislagdo brasileira
preconiza somente limite para a alcalinidade livre. No entanto
salientamos a importincia da realizagio de outros parimetros
alem da alcalinidade livre como inclusdo na legislagdo brasileira.
Além disso, verificou-se uma caréncia de dados na literatura.
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