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Direitos do consumidor quanto aos alimentos que consome

LuziallzaFerreiraJORGE?; UlyssesPEREIRA 2
1 ngtituto Adolfo Lutz Laboratério | de Santos
?|nstituto Adolfo Lutz Laboratério | de Santo André

1- 0 que é 0 Cadigo de Defesa do Consumidor?

Lei de cunho social criada em 1990, o Coédigo de
Defesa do Consumidor incrementou o espirito critico da
populacdo no tocante as relacbes de consumo,
particularmente quanto a observagdo da qualidade e
seguranga dos alimentos que consome. Como funcionarios
do Instituto Adolfo Lutz percebemos o crescimento das
solicitacbes de analises baseadas em denlncias do
consumidor com base nos artigos 6°, 18° e 31°, do mesmo*.
Toxinfecgdes alimentares e falta de higiene na manipulacéo
de alimentos constituem a maior parte das denlncias.
Citando alguns exemplos que ja ocorreram no NOsso
cotidiano, temos: um bolo de certa doceira ou umamaionese
de determinado restaurante que provocaram diarréia em
todos que os consumiram, palmitos clandestinos que
causaram botulismo, mariscos e ostras que provocaram
colera, fragmento de inseto encontrado em refrigerante ou
em algum embutido de carne, cabelo humano encontrado
em pizza, areia contida em condimentos em po, cisticerco
ou nematodide incrustado em carnes, puré de tomate
contendo bolor depositado no fundo da embal agem, pedaco
de l&mina de barbear em p&o francés, chocolate em barra
embolorado, farinha de trigo contendo “baba de larva’,
goiabadas contendo fragmentos de baratas (visiveisaolho
nu), pélo derato em farinha de rosca, etc.

2- O que é Vigilancia Sanitaria e qual a relacdo desta com o
Instituto Adolfo Lutz?

O Instituto Adolfo Lutz com seus doze Laboratérios
(Central e11 Regionais) constitui aredede Laboratério Central
de Satide Plblicado Estado de S. Paulo (LACEN/SP) que presta
servigos a comunidade e atende aos Programas inseridos no
SUS para o diagndstico laboratorial e pesquisas de
desenvolvimento detecnol ogia paratanto. Ele constade quatro
grandes areas: Biologia Médica e Patologia, voltadas para os
exames de deteccdo de doencas de carater epidemioldgico e
M edicamentos e Bromatologia, dirigidas paraareasbésicasde
consumo humano (eanimal também)*. A VigilanciaSanitariaéo
orgédo responsavel pela inspecéo dos estabel ecimentos
comerciais e pela colheita de amostras para as analises
bromatoldgicas (ou alimentares) e de medicamentos. Essas
amostras nos sao enviadas pela Vigilancia Sanitaria, pelo
PROCON, pelo Poder Judiciario e em casos especiais pelo
Instituto de Criminalistica.

3 - O que o consumidor deve observar ao adquirir seus
alimentos?

Em primeiro lugar, o consumidor deve adquirir seus
alimentos em estabel ecimentos tais como supermercados, pois
estes sfo permanentementefiscalizados pelaVigilanciaSanitaria:
as carnes vém de frigorificos (ndo ha o risco de comprar carne
clandestina), os demais pereciveis (pescado, queijos, etc) tém
seus prazos de validade declarados na rotulagem, etc. O
consumidor deverejeitar latas amassadas (pois o filme protetor
interno da lata fica rompido), embalagens de leite longa vida
estufadas (o que indica crescimento bacteriano), latas
enferrujadas ou sujas, queijos fatiados e carnes moidas
previamente. A rotulagem dos produtos deve conter: data de
fabricacéo e prazo de validade, nome e endereco do fabricante,
nuimeros dos registros nos Orgéos competentes e nimero do
SAC (servico de atendimento ao consumidor).

4 -0 que é aidentificacdo de produtos alimenticios?

Além daquest&o higiénica, € necessério analisar apureza
dos aimentos. No intuito de auferir maiores lucros, alguns
industriais se prevalecem de fraudes, substituindo total ou
parcialmente os componentes declarados na rotulagem por
outros mais baratos. Citando alguns exemplos ja observados
em nossa rotina, temos. goiabadas contendo banana, doce de
abobora contendo batata-doce e corantes mascarando essefato,
pées contendo bromato, azeite de oliva contendo 6leo de soja,
queijos contendo amido de trigo, mel parcial ou totalmente
substituido por melado de cana-de-agUcar, lingiica contendo
soja, etc?3. Presenca de residuos de pesticidas e de metais
pesados, bem como a quantificagdo minuciosa dos aditivos
quimicos (corantes, conservantes, espessantes, estabilizantes,
etc) presentes nos alimentos também sdo objeto de
monitoramento permanente através das analises fiscais e
programas de monitoramento como o Programa Paulista de
AndliseFiscal.

5- Aégua fornecida pela SABESP é segura?

Sim. A &gua de consumo humano é analisada
regularmente e, ajulgar as guas tratadas comparativamente as
aguas minerais e de fontes naturais de modo geral, pode-se
afirmar queaéaguatratadapela SABESP é umadas maisseguras
de que a populacdo dispde. Filtros caseiros, mesmo aqueles
mais modestos, de barro (que conserva a dgua sempre fresca),
reforgcam essa seguranca, desde que limpos periodicamente. A
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VigilanciaSanitaiaeo I nstituto Adolfo L utz mantém um Programa
de monitoramento da qualidade da &gua de consumo humano
desde adécadade 90, € 0 PRO-AGUA.

6 - Das analises efetuadas no Instituto Adolfo Lutz quais sédo as
mais rapidas e econdémicas?

Quando aplicavel, 0 exame microscopico €éo maisrapido
e econdmico, além de ser 0 Unico capaz ndo somente de detectar
fraudes mastambém deidentificé-las. Citando alguns exemplos
temos: presenca de elementos anatdmicos de cana-de-aglcar
(Saccharum officinarum) em mel revelaque este estafraudado;
aobservacao de amido detrigo ou de milho em p6 decaféouem
misturas de condimentos, idem. Em outras palavras, quando

aplicavel, o exame microscopico pode até mesmo dispensar 0s
exames quimico e microbiol égico em alguns casos, reduzindo
custos e agilizando as respostas a que a sociedade tem direito?®.

REFERENCIAS

1. Cdédigo de Defesa do Consumidor. Lei n°8078 de 11 de setembro
de 1990. Governo do Estado de S. Paulo- Capitulo 111, artigos 6, 18
e 31 (trata dos Direitos Basicos do consumidor).

2. MenezesJR., J. B. F. Investigac6es sobre 0 exame microscopico de
algumas substancias alimenticias. Rev. Inst. Adolfo Lutz, 9, 1949.

3. MenezesJR., J. B. F. Fraudesdo café. Rev. Inst. Adolfo Lutz, 12, 1952.

4. Waldman, E. A. A vigilanciaepidemiol égicaeo laboratdrio de Salide
Publica. Rev. Inst. Adolfo Lutz, 49(1):1-4, 1989.
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Estudo comparativo entre os procedimentos potenciométrico
com eletrodo ion-seletivo para determinacao de fluoreto em
aguas de abastecimento publico segundo os Métodos Fisico-
Quimicos para Analise de Alimentos e com utilizacao

minimizada de reagentes.

Mariado Rosario VigetaL OPES, CeciliaCristinaMarquesdos SANTOS, KarinaMarques RIGO.
Instituto Adolfo Lutz, Laboratorio | de Sdo Josédo Rio Preto, SP.

A legislacdo brasileira, através da Portarian® 518 de 25
demarco de 2004 do Ministério da Salide?, em consonanciacom
as Normas Internacionais da Organizacdo Mundial da Salde,
recomendaque o teor maximo toleravel deionsfluoreto presentes
em &guas paraconsumo humano sgjade 1,5 mg/L. No Estado de
S&o Paulo, a Resolugdo SS/250 de 15 de agosto de 1995°
estabel ece que sejam consideradas de acordo com os Padrdes
de Potabilidade as &guas que apresentarem concentracdo de
jons fluoreto na faixa de 0,6 a 0,8 mg/L. Estes limites foram
estabel ecidos considerando avariacdo damédiade temperaturas
méximas diérias do ar no estado de S&o Paulo.

Dentre os métodos analiticos sugeridos para a
determinacéo do ion fluoreto em aguas de abastecimento publico,
0 potenciométrico com eletrodo ion-seletivo éo maisindicado e
adequado para concentragdes acimade 0,2 mg/L, devido aata
seletividade, melhor linearidade, menor susceptibilidade a
interferentes, simplicidade erapidez®.

Osionsfluoretos podem formar complexos com grande
variedade de cétions polivalentes e a intensidade com que a
complexacéo ocorre depende do pH da amostra, dos niveis
relativos de fluoreto e das espécies complexantes. A presenca
do&cido 1,1 ciclo-hexileno-di-nitrilo-tetracético (CDTA) utilizado
como componente de solucBes tampao TISSAB, que complexa
preferencialmente cétions, deixalivres osionsfluoreto, além de
manter aforcaidnicae pH uniformes’.

Segundo a metodologia preconizada pelo Standard
Methods for the Examination for Water and Wastewater (APHA)*
otampao recomendado €0 TISSAB 11, que cbedeceardacéo entre
osvolumes de tampao e amostrade 1:1, com volumefinal de20a
50mL. Entretanto, segundo os Métodos Fisico-Quimicos para
Andlise de Alimentos®, para as condicdes de concentracdo e
interferentes encontrados nas amostras de &guas de abastecimento
publico, érecomendado otampdo TISSAB 111, cujarelago entreos
volumesdetampdo eamostraéde 1:10, comvolumefina de55mL.

Quanto ao eletrodo, éimportante considerar aexisténcia
dediferentes marcas e model os comerciaizados e que o el etrodo
combinado de ion seletivo para ion fluoreto utilizado neste

estudo (Thermo Orion ionplus) apresentaumamembranaplana
(fluoreto de lantanio) naextremidade, quetocaparalelamentea
superficie do liquido. Neste caso, 0 uso de volumes maiores de
soluc&o de amostra-tamp&o torna-se dispensavel, visto queuma
peliculafinadeliquido é suficiente para sua submersao.

Considerando o nimero deamostrasanali sadas paraatender
a0 PROAGUA, o custo elevado dos reagentes envolvidos nesta
determinacéo e, tendo em vistaapossibilidade positivade aplicacéo
deum procedimento com consumo reduzido destesreagentes, junto
a necessidade de se assegurar confiabilidade aos resultados,
pretendeu-se com este estudo testar alguns parémetros de
vaidacao tais como: linearidade, limite de deteccao, recuperacéo,
precisdo e exatidao aplicadas ao procedimento modificado, com
reducdo decimd devolumedaamostraedo TISSAB |11, mantendo-
searelacdo 1:10. Além disso, comparar osresultados obtidos pelo
procedimento descrito nos M étodos Fisico-Quimicos paraAndlise
deAlimentos® (PA) e pelo procedimento modificado (PB).

Foram analisadas 50 amostras coletadas por técnicos
dos 6rgdos municipais de Vigilancia Sanitéria, provenientes de
25 municipios da regido de Sdo José do Rio Preto/SP, como
parte das atividades do programa PROAGUA.

A linearidade dos métodos foi calculada a partir da
equacdo daregressao linear, pelo método dos minimos quadrados
e observando-se o coeficiente de correlacéo linear (R?). Segundo
as instrucdes do INMETRO®, um valor maior que 0,90 &,
usualmente, requerido. AsFiguras 1 e 2 apresentam os gréaficos

1,2
a 1
20,8
®©
-g 0,6
3 04 R? = 0,9973
< 0,2
0 - : : : : .
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
Concentragéo (mg/L)

Figura 1. Curvade calibracdo para PA
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Figura 2. Curvade calibracéo paraPB

Tabela 1. Resultados rel ativos a porcentagem de recuperacao.

Figura 3. Curvade regressao ortogonal entre PA e PB

Tabela 2. Resultadosrel ativos aos parametros de validagéo para
precisdo e exatiddo.

Concentracdo (mg/L) Recuperacéo (%) *
03 986 Concentragdo (mg/L)  CV (%) * Erro Relativo (%)
04 91 03 13 05
05 95,7 05 14 22
* médiade6 replicatas 10 32 32

CV=coeficiente devariacdo
“médiade 6 replicatas

Tabela 3. Resultados das 50 amostras anali sadas pel os procedimentosA e B paradeterminagéo de fluoreto em dguade abastecimento

publico.
Procedimentos Amostrasem Amostrasem Total de Total de
desacordo desacordo Amostrasem Amostras de

[F]<0,6 mg/L [F]>0,8mg/L desacordo acordo

PA 2% o7 33 17
(52,0%) (14,0%) (66,0%) (34,0%)

PB 2% 03] <] 18
(52,0%) (12,0%) (64,0%) (36,0%)

dos resultados dos ensaios das curvas de calibracdo para PA e
PB, com respectivos R?, paraafaixade concentragdo de0,1al,4
mg/L deionfluoreto.

O limite de detec¢do (LD) para PB foi estudado no
nivel de 0,1 mg/L e apresentou coeficiente de variagéo de
8,9%.

A porcentagem de recuperaggo do ionflior foi estimada
pelaandlise de amostras com adicéo de quantidades conhecidas
de padréo. Paratanto foram utilizadas 6 replicatasem 3 niveisde
concentracdo: 0,3; 0,4 e0,5mg/L (Tabelal).

Foram utilizadas concentragbesde0,3; 0,4 € 0,5mg/L para
testar a recuperacdo e 0,3; 0,5 e 1,0mg/L para determinar os
parémetros precisdo e exatidéo por representarem afaixademaior
linearidade e os pontosinferior, mediano e superior dacurvade
calibracdo, respectivamente.

A precisdo foi determinada por meio da repetitividade,
expressa como coeficiente de variacdo (CV) e a exatidéo foi
calculada em funcdo do erro relativo, empregando-se solugdes

padrdo de concentragdes conhecidas, testadas em 3 niveis com
6 repeticOes paracadanivel (Tabela2).

A Figura 3 apresenta a curva de regresséo ortogonal
entre os valores obtidos pelos procedimentos A e B que
apresentou para R? o valor de 0,9998. Para a construcéo da
curva de regressdo linear foram utilizadas as médias dos
resultados obtidos nas diferentes concentracdes de
solucdes padréo, testadas por ambos os procedimentos (de
0,2a1,0mg/L).

Conforme aTabela 3, das 50 amostras analisadas pelos
PA e PB, 26 (52%) estavam em desacordo por apresentarem teor
defluoreto abaixo do limite estabel ecido pelalegidagéo (0,6mg/
L) por ambos os procedimentos, enquanto 07 (14%) e 06 (12%)
estavam em desacordo por apresentarem teor de fluoreto acima
dolimite estabel ecido (0,8 mg/L) pelos procedimentos PA e PB,
respectivamente; as 17 (34%) e 18 (36%) amostras restantes
estavam de acordo pelos dois procedimentos, demonstrando
similaridade entre os percentuais de aprovacdo. A mesma
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similaridade foi observada quanto ao percentual de amostras
em desacordo entre PA e PB.

Osvalores encontrados para os parémetros de validagéo
demonstraram niveis aceitéveis de confiabilidade, tornando a
utilizagao do procedimento com reducgéo devolume (PB) aplicavel
parao model o de el etrodo utilizado.

As50 amostras foram analisadas, em duplicatas, por PA
e PB, e os resultados submetidos ao teste estatistico de
comparagdo de médias “t” de student. Os resultados revelaram
gue os procedimentos testados no contraste ndo diferiram entre
si ao nivel designificanciade 1%.

Do ponto devistasanitério, 65%, em média, dasamostras
analisadas foi considerada em desacordo com a legislagdo
estadual vigente por ambos os procedimentos analiticos.

REFERENCIAS
1. American Public Health Association (APHA). Standard Methods

for the Examination Of Water And Wastewater. 192 ed.,
Washington: 1995.

. Brasil. Leis, decretos, etc. Portarian® 518 de 25 de marco de 2004
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mar 2004, Secdo 1, p. 266-9.
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Avaliacdo da qualidade da agua para consumo humano na
Regido Metropolitana da Baixada Santista, estado de Sao

Paulo, no biénio 2003-2004

Mario TAVARES; AnaRuth Pereirade MEL L O; Cicero Vagner de SOUSA; DanielaLambert de SOUZA;
Eduardo GONZALEZ; Evagner ClausLisboaSUTILO; JussaradaSilvaFAUSTINO; LuziallzaFerreira
JORGE; Mariade Lourdes Paix&o daSILVA; Roberto Carlos FernandesBARSOTTI

Instituto Adolfo Lutz, Laboratorio | de Santos, Secdo de Bromatologiae Quimica

Todas as formas de vida dependem de agua para
sobreviver. Doistercos do planeta so cobertos por agua, porém
somente 2,5% desta é gua doce e apenas 0,93% encontra-se
disponivel parauso humano, visto que a outra parte estaretida
nas geleiras ou neves eternas’. O volume de agua disponivel
vem se mantendo constante, ao passo que a populagdo humana
triplicou desde 19002

Conforme a utilizacdo, a agua deve apresentar
determinadas caracteristicas de qualidade, sendo que, no
caso da potabilidade, alegislacdo estabelece um conjunto de
parametros*. No Brasil, estdem vigor a Portarian® 518/2004
do Ministério da Saude, que aprova a Norma de Qualidade
para Consumo Humano® e inclui procedimentos e
responsabilidades para que os padrdes de potabilidade da
agua para o consumo humano sejam mantidos nos sistemas
e nas solucdes alternativas de abastecimento. Levando-se
em contaarecomendac&o do emprego do fllor naprevencao
dacériedental, alegislacao brasileiraobrigaafluoretacéo da
agua desde 1974. No estado de Sdo Paulo, o teor de ion
fluoreto exigido nas aguas tratadas, fornecidas por sistemas
publicos de abastecimento, € de 0,6 a0,8 mg/L°>.

Cabe lembrar que, no referido estado, foi instituido,
em 1992 o Programa de Vigilanciada Agua para o Consumo
Humano — PROAGUA, com o objetivo geral de desenvolver
acoes no Sistema Estadual de Vigilancia Sanitéria, visando a
melhoria das condicBes sanitarias dos sistemas de
abastecimento de &gua, publicos ou individuais. O Instituto
Adolfo Lutz éolaboratério incumbido de analisar asamostras
de &gua coletadas pelas VISAS.

Dentro deste Programa foram analisadas 2.898 amostras
de aguas, sendo 2.684 oriundas de sistemas de abastecimento
publico e 214 de soluces alternativas de abastecimento.

As coletas foram realizadas mensalmente, dejaneiro de
2003 adezembro de 2004, pelas equipesdaVigilanciaSanitaria
dos nove municipios abrangidos pelaDirecéo Regional de Salide
da Regido Metropolitana da Baixada Santista (DIR — XI1X),
estado de S&o Paulo, a saber: Bertioga, Cubatdo, Guaruja,
Itanhaém, Mongagua, Peruibe, Praia Grande, Santos e S&o
Vicente.

A amostragem foi procedida de acordo com o plano
descrito naPortarian® 518/2004 do Ministério da Saide®. O teor
declororesidual livrefoi dosado no ato da coleta, pelo método
colorimétrico utilizando o reativo DPD (n,n-dietil-p-
fenilodiamina). Essadosagem foi efetuadaem 2.455 amostrase
ndo nas 2.898 amostras coletadas, ora por se tratar de aguas
provenientes de solucdes alternativas, orapor indisponibilidade
do reagente.

Descartou-se a medicdo de pH neste levantamento de
dados, pois nem todos os coletores dispunham das condi¢des
instrumentai s que adeterminacéo deste parémetro requer. Foram
determinados os seguintes parametros bacteriol 6gicos e fisico-
quimicos: coliformestotais e termotol erantes, segundo atécnica
damembranafiltrante (TMF-Millipore), descritanametodologia
APHAZ; odor, cor aparente e turbidez, conforme as Normas
Analiticas do Instituto Adolfo Lutz®. O teor de fluoreto foi
determinado por método col orimétrico de acordo com amesma
obrareferencial em 2.532 amostras, umavez que as demais ou
eram aguas de fontes alternativas, ou problemas técnicos
impediam as determinaces.

AsTabelas 1, 2 e 3 apresentam o nimero de amostrasde
aguaanalisadas no biénio 2003/2004, de acordo e em desacordo
em relacdo alegislacéo vigente quanto aos respectivos padroes
bacteriol 6gicos e fisico-quimicos analisados.

Do total de 2.898 amostras analisadas, 2.113 (72,9%)
estavam de acordo, destacando-se 0 Municipio de Séo
Vicente. Deste total, 785 amostras (27,1%) estavam em
desacordo, predominando (de forma negativa) 0 Municipio
de Bertioga.

Quanto aos exames bacteriol égicos, 120 (4,1%) amostras
apresentaram-se em desacordo por conter coliformestotaise 99
(3,4%) por conter termotol erantes. A maior parte dos desacordos
por coliformes totais ocorreu em Bertioga e por coliformes
termotolerantes deu-se com amostras de aguas ndo tratadas,
especia mente no municipio de Cubatéo.

Asandlisesfisico-quimicastiveram no fluoreto e nacor
aparente os parametros mais discrepantes dos padrdes
estabelecidos, com 11,3% e 9,8%, respectivamente, seguidas
peloclororesidual livre (6,7%), turbidez (4,4%) e odor (0,03%).

10

BIAL



Tabela 1. Amostras de agua de abastecimento analisadas na regido metropolitana da Baixada Santista, estado de S&o Paulo, no
biénio 2003-2004 - nimero e porcentagem (%) de amostras de acordo com alegislagao em vigor.

Municipios N° de Amostras Analisadas Amostras de Acordo
N° (%)

Santos 481 359 (74,6)
Bertioga 174 A (4,0
Séo Vicente 536 473 (88,2
Guaruja 350 228 (65,1
Cubat&o 259 167 (64,5
PraiaGrande 31 243 (734)
Mongaguéa 177 1% (76,3
[tanhaém 71 231 (67,2
Peruibe 246 183 (74,4
Total 2898 2113 (72,9)

Tabela 2. Amostras de agua de abastecimento analisadas na regido metropolitana da Baixada Santista, estado de S&o Paulo, no
biénio 2003-2004 - nimero e porcentagem (%) de amostras em desacordo com alegislagéo em vigor segundo parémetros fisico-
quimicos.

Municipios Cor Turbidez CRL.* Fluoreto

Aparente abaixo acima abaixo acima

Ne (%) Ne (%) Ne (%) Ne (%) Ne (%) No (%)
Santos 3 64 3 06 1 02 33 79 30 81 23 43
Bertioga u 6,3 0 00 n 6,3 19 109 0 24 14 80
SéoVicente 18 34 7 13 0 0 20 37 8 15 2 04
Guaruja 3 89 20 57 0 0 0 0 2 69 58 16,6
Cubatéo 2% 100 6 23 1 04 3 12 3 12 3 12
PraiaGrande 28 85 9 27 0 0 4 124 7 21 6 18
Mongagua 28 158 19 10,7 0 0 0 0 20 113 1 06
[tanhaém D 262 5] 160 0 0 3 09 8 23 6 17
Peruibe 21 85 8 33 5 102 3 12 18 73 5 20
Total 284 9,8 127 4,4 38 1,5** 127 52** 166  6,6*** 118  47***

* CRL —clororesidud livre
** Total de amostras analisadas quanto ao teor de cloro residual livre: 2.455
*** Total de amostras analisadas quanto ao teor de fluoreto: 2.532

Tabela 3. Amostras de agua de abastecimento analisadas na regido metropolitana da Baixada Santista, estado de S&o Paulo, no
biénio 2003-2004 - nimero e porcentagem (%) de amostras em desacordo com a legislagdo em vigor segundo parémetros
microbiol 6gicos.

Municipios Coliformestotals Coliformestermotolerantes
Ne (%) Ne (%)

Santos K1) 62 9 19
Bertioga 17 99 10 57
Séo Vicente 14 (26) u 21
Guaruja 20 57 6 @7
Cubat&o 5 19 54 (2098
PraiaGrande 17 51 3 0,9
Mongaguéa 4 23 0 0
[tanhaém 7 (20 2 ©6)
Peruibe 6 249 4 16
Total 120 (4,2) 99 (3,9)
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Deve-seressaltar que aconcentracdo de fluoreto abaixo
do limite minimo exigido pode elevar a incidéncia de cérie
dentéria na populagdo infantil*®. Neste levantamento este
paréametro abrangeu 6,6% dos desacordos. Ja os niveis de
fluoreto acima do limite maximo podem favorecer o
desenvolvimento de fluorose dentéria em criangas*®, o que
correspondeu a 4,7% dos desacordos no periodo. O municipio
de Bertioga apresentou a maior incidéncia de resultados
insatisfatérios no primeiro caso e, o de Guaruja, no segundo
caso.

As aguas de abastecimento urbano com val ores elevados
de cor aparente sdo insatisfatérias para 0 consumo, pois
geramente sdo fortemente repelidas pel o consumidor, podendo
inclusive, comprometer aidoneidade do fornecedor mesmo que
aprovadas no exame bacteriol 6gico*. Itanhaém foi o municipio
mais reprovado nessa quest&o.

Quanto ao cloro residual livre (C.R.L.), osresultados
com niveisabaixo do limite minimo exigido (0,2 mg/L) foram
0s responsaveis pelo maior nimero de amostras em
desacordo quanto a este parametro (5,2%). Este indice é
importante, pois esta diretamente associado a desinfecgao
da agua*. O municipio de Praia Grande foi o que apresentou
aguas mais insatisfatorias quanto a cloragdo, ao passo que
Peruibe exibiu o maior percentual de C.R.L. acimado limite
méximo recomendado.

A turbidez também merece atencéo porque, se elevada,
podeindicar apresencade agas e de argilas naagua, bem como
contaminagdo por esgotos domésticos e efluentes industriais’.
I[tanhaém e Mongagua foram os municipios com maior
guantidade de amostras em desacordo quanto ao ensaio citado.

O parémetro odor deixou de ser discutido, visto que
somente uma amostra (0,03%), proveniente de Itanhaém,
revelou-se insatisfatoria.

Nos casos da cor aparente e da turbidez, a
insati sfatoriedade para consumo ocorreu quando as coletas das
amostras foram efetuadas em periodos de chuva, devido aos
mananciais serem superficiais, o que era previsivel,
principa mente em Itanhaém e em Mongagua.

Observando-se os dados apresentados, conclui-se que:

1) O processo de fluoretagéo das aguas de abastecimento
publico deve ser aperfeicoado na regido estudada,
principal mente nos municipios de Bertiogae Guaruja.

2) A cloragdo das aguas tratadas (aguas de abastecimento
publico) deve ser melhorada, especialmenteem Praia Grande
eBertioga.

3) As aguas procedentes de SAC (solucdes alternativas de
consumo) devem comegar areceber tratamento. Cubatéo e
Bertioga sd0 0s municipios que mais apresentam solucoes
alternativas de consumo, seja do tipo individual, seja do
tipo coletivo. O primeiro ndo faz qual quer tipo detratamento.
As solugdes aternativas de Bertioga sdo tratadas, embora
sem eficacia.

4) Considerando os resultados dos paréametros bacteriol 6gicos
e fisico-quimicos ora obtidos, torna-se imprescindivel a
continuidade do monitoramento da qualidade da agua de
abastecimento na Regi&o Metropolitanada Baixada Santista.
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Viabilidade das leveduras estocadas a —20°C em diferentes

periodos de tempo

Jagueline Otero SILVA; PatriciaPereiraCOSTA; SilviaHelenaChinardlli RECHE

Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratério | de Ribeirdo Preto.

A conservacao de leveduras em micotecas é de
fundamental importancia para estudos retrospectivos e
prospectivos, que enfoquem sua biologia, etiologia e aspectos
epidemiol6gicos. Uma vez que estes estudos, geralmente,
demandam um longo periodo de tempo, € importante que se
faca a escolha adequada do método de preservacéo.

Os métodos tradicionais de conservacéo de leveduras
(ex: repiques sucessivos em &gar Sabouraud) tem apresentado
inimeros problemas como: contaminacdo por fungosambientals,
presencade acaros, desidratacdo do meio de culturae alteracéo
das caracteristicas morfol 6gi cas e fisiol 6gi cas, culminando com
a morte do microrganismo. Os processos de desidratacéo ou
congelamento séo os melhores métodos de preservacéo de
culturas de fungos pois, baseiam-se nareducdo do metabolismo
até um nivel de dorméncia artificial?. Este trabalho teve como
objetivo, determinar aviabilidade deleveduras, em caldoinfusdo
cérebro-coracdo, contendo 20% de glicerol, quando
conservadas a—20°C em trés diferentes periodos de tempo. Para
tanto, apos o processo de identificacdo segundo a metodologia
descrita por Kurtzman e Fell', 311 leveduras isoladas de
diferentes materiaishumanosforam semeados em caldo infuséo
cérebro—coracao com 20% deglicerol distribuidosem flaconetes.
Apbs 48 horas de incubagdo a 30°C, os flaconetes foram
mantidos em refrigerador por 7 dias, o queimpede asdiferencas
drésticas de temperaturas (choque térmico), e posteriormente,
estocados em freezer a—20 °C. Para verificar aviabilidade das

cepas, as mesmas foram semeadas em meio deAgar Sabouraud
eincubadas a 30°C por 48 horas.

Ostrés periodos de tempo de congelamento e as espécies
avaliadas estdo apresentadas na Tabela 1.

Foram recuperadas 99,0% das cepasreferentes aos periodos
de 3 anos e 3 anos e 6 meses de congelamento. A viabilidade das
cepas com 4 anos de congelamento foi de 89,7% (131 cepas). C.
albicans foi a espécie n&o recuperada em todas as Situacles.

Estudos demonstram que o congelamento a —70°C
possibilitam total viabilidade das culturas, no entanto, o
equipamento a —80°C nem sempre esta disponivel nos
|aboratérios de micologia. O congelamento de amostrasa-20°C
contendo o crioprotetor glicerol, assim como, arefrigeracao entre
2 a 8°C, pode ser uma técnica alternativa para conservagéo
desses microrganismos por um periodo aproximado de até 42
meses, como observado neste estudo. A metodol ogia também
oferece avantagem de baixo custo, facilidade narealizacdo e no
armazenamento com autilizacdo de flaconetes.
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Tabela 1. Total de espécies de leveduras, conservadas a—20°C, em trés diferentes periodos de tempo:

ESPECIES TEMPODE CONGELAMENTO
3 anos(congelamento 3 anos e 6 meses (congelamento 4 anos (congelamento
em janeiro de 2001) em novembro de 2000) emjunho de 2001)

C. albicans 73 61 A

C. parapsilosis - 16 2%

C. glabrata - 8 9

C. tropicalis - 5 -

C. guiliermondii - 4 4

C. krusei - 2 2
Trichosporon sp - - 4
Rodhotorula sp - - 7

Total de cepas 73 % 146
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Candida spp.: aparéncia das colonias em meios diferenciais

Jagueline Otero SILVA?; ReginaCéiaCANDIDCO?
Ingtituto Adolfo Lutz—Laboratério | de Ribeirdo Preto

’Faculdade de Ciéncias Farmacéuticasde Ribeiréo Preto - USP

A incidéncia de candidiase tem aumentado, durante as
duas Ultimas décadas, principalmente, com o advento da
Sindrome dalmunodeficiénciaAdquiridaeo desenvolvimento
daterapiacom imunossupressivos®’. Embora 30% dasinfecgbes
nosocomiais sejam devidas as espécies como Candida
parapsilosis, C. glabrata e C. tropicalis; C. albicans continua
sendo o patdégeno mais freqliente. Uma rapida identificacdo
destes patdgenos favorece o estabelecimento de uma terapia
correta e precoce. Os meios de cultura contendo substancias
indicadoras s80 capazes de inibir o crescimento bacteriano,
favorecendo o isolamento e adiferenciagcdo das leveduras com
base na cor das col6nias. Entre estes meios temos Biggy agar®,
Pagano Levin agar* e o maisatual, CHROMagar Candida®.

A proposta deste estudo foi caracterizar
macroscopicamente as coldnias de Candida spp. obtidas em
primo isolamento nesses trés meios de culturadiferenciais.

Tabela 1. Cores das col 6nias apresentadas em meio Biggy Agar.

Um total de 298 isolados de Candida spp., obtidas no
primo isolamento de diferentes materiais bioldgicos (fezes,
mucosa vaginal, ana e bucal), foram caracterizadas quanto a
cor das colbnias e posteriormente, identificadas segundo a
metodol ogiadescritapor Kurtzman e Fell2

As cores das coldnias obtidas nos meios Biggy agar,
Pagano Levin agar e CHROMagar Candida estdo apresentadas
respectivamente, nas Tabelas 1, 2 e 3.

Embora a maioria dos isolados de C. albicans tenha
apresentado em Biggy agar a cor marrom (MA), a cor negra
(NE) foi exclusiva para esta espécie (Tabela 1) corroborando
com os achados de Nickerson®. Porém, segundo o autor, C.
tropicalis e C. krusei também podem apresentar col6nias de
cor negra (NE). No presente estudo, C. krusei apresentou a
cor marrom (MA) eascoldniasdeC. tropicalis foram facilmente
diferenciadas das outras, por desenvolverem a cor marrom

Espécie (N° deisolados)

Cores
NE

C. albicans (76)

C. parapsilosis (22)
C. glabrata (5)

C. krusei (2)

C. tropicalis (3) - -
C. guilliermondii (1) - -
C. fabiani (1) - -
C. zeylanoides (2) - -

CA
10
3

|\J|—\|—\|—\|\J-|:‘8})Z>

BE=bege, CA=caramelo, MA=marrom, MM =marrom meta, NE=negro

Tabela 2. Cores das col 6nias apresentadas em meio Pagano Levin.

Espécie (N° deisolados)
BR RS

Cores
TI

C. albicans (78) 5 17
C. parapsilosis (14) - 1
C. glabrata (2) - -
C. krusei (1) - -
C. tropicalis (2) - 1
C. guilliermondii (1) - -

-ll—w—\Hﬁa
-Hll—\l\ab%a
"o o8

BR=branca, RS=rosafraca, RU=rosa moderada, RD=rosaforte, RT=rosaintensa, TI=tijolo
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Tabela 3. Coresdas col6niasisoladas em meio de CHROM agar Candida.

Espécie (N° deisolados) Cores
VR AZ PU LI RS BR AM

C. albicans (65) 53] - - - - 7 -
C. parapsilosis (19) - - - 3 2 %) -
C. glabrata (5) - - - 3 - 1 1
C. krusei (4) - - - - 1 3 -
C. tropicalis (2) - - 1 1 - - -
C. guilliermondii var. guilliermondii (1) - - - - 1 - -
C. guilliermondii var. membranifaciens (1) - 1 - - - - -
C. bombi (1) - - - - - 1 -
C. zeylanoides (1) - - - - - 1 -

VR=verde, AZ=azul, LI=lilas, PU = plrpura, RS=rosa, BR=branco, AM=amarelo

metalicae pigmento difuso no meio, caracteristicas exclusivas
desta espécie’.

No meio de Pagano Levin, amaioriadosisoladosde C.
albicans apresentaram poucaou nenhuma habilidade em reduzir
ocomposto 2, 3, 5, cloreto detrifeniltetrazolio (TTC), resultando
em col dnias brancas ou com menor intensidade de pigmentacdo
da cor rosa. Resultados contrérios foram observados nos
isolados de C. parapsilosis, que demonstraram maior
capacidade redutorado composto TTC, favorecendo aformacéo
de col6nias com col oracdo mai sintensa, confirmando osachados
dePagano et a.®

Em meio CHROMagar Candida os isolados de C.
albicans apresentaram somente col6nias nas cores verde e
branca. V arios autores tém rel atado 100% de especificidade da
cor verde em isolados de C. albicans®® enquanto alguns, tém
evidenciado também a cor branca*®. A falta de pigmentacéo
destas colbnias provavelmente ocorreu devido a obtencéo de
culturas com elevado numero de unidades formadoras de
colbnias de leveduras (UFC), bem como o tipo de material
biolégico semeado. Em dois isolados de C. tropicalis,
observou-se a coloracéo lilas e purpura com producdo de
pigmento difuso no meio. Embora Odds e Bernaerts® citem a
cor azul paraaespécie, as cores plrpurae lilastambém foram

observadas por GarciaMartos et al.
Dentre os meios avaliados, CHROMagar Candidafoi o
que melhor identificou presuntivamente C. albicans.
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Qualidade microbiologica de aguas provenientes de Solucdes
Alternativas e de Sistemas de Abastecimento Publico,
analisadas no Instituto Adolfo Lutz — Laboratorio | de
Ribeirdo Preto - SP.

AlziraM.M.BERGAMINI; AndréL.deAQUINO; ElianaGA. RIBEIRO; SolangeA.V. de OLIVEIRA; Maria
A.deOLIVEIRA.
Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratorio | de Ribeirdo Preto.

A &gua é um recurso indispensavel avida, devendo ser
um produto indcuo e estar disponivel em quantidade suficiente
as necessidades do ser humano. Tendo em vista a crescente
poluicao das &guas disponiveis e a obrigatoriedade de garantir 60
dgua de qualidade adequada, a Secretaria de Estado da Saude 40
[ pstituiu 0 Programa Estadual de Vigi I'éncia da Qualidade da 2
Agua para Consumo Humano (PROAGUA), priorizando a Y
prevencdo de doencas e a promogdo da salde. Atendendo ao
PROAGUA, o Ingtituto Adolfo L utz— L aboratério | de Ribeirdo

100

O Solugdo Alternativa
80
M Abastecimento Piblico

o

Total de
Amostras

Tratadas Ndo
Tratadas

Preto, analisa amostras de aguas destinadas ao consumo
humano, conforme as normas estabel ecidas pela Portarian® 518/
GM, de 25 de mar¢o de 2004, do Ministério da Salide.

Figura 1. Amostras de &guastratadas e ndo tratadas provenientes
de SolugdesAlternativas e de Sistemas de A bastecimento Plblico,
analisadas no periodo dejaneiro de 2003 adezembro de 2004.

72%

3%

Agua tratada

Agua nio tratada

Auséncia: coliformes totais e
Escherichia coli

36%

Presenca: coliformes totais

@ Presenca: Escherichia coli

28%

Figura 2. Resultados das andli ses microbiol dgicas realizadas em amostras de &guas destinadas ao consumo humano provenientes

de Solucfes Alternativas.

93%

16%

1% 6%

Agua tratada

Agua nio tratada

Auséncia: coliformes totais e
Escherichia coli

Presenca: coliformes totais
] Presenca: Escherichia coli

Figura 3. Resultados das analises microbiol dgicas realizadas em amostras de aguas destinadas ao consumo humano provenientes

de Sistemas de Abastecimento Publico.
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O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade
microbioldgica de &guas destinadas ao consumo humano,
provenientes de SolugBes Alternativas e de Sistemas de
Abastecimento Piblico, dos municipios de abrangénciadaDIR
XVIII - Ribeirdo Preto, durante o periodo de janeiro de 2003 a
dezembro de 2004. Foram realizadas analises quanto apresenca
de coliformes totais e Escherichia coli, conforme metodol ogia
descrita no Standard Methods for the Examination of Water
and Wastewater (Tecnologiade Substrato Definido - COLILERT)
em 4.744 amostras de aguas; sendo 537 (11,3%) provenientes
de Solucdes Alternativas e 4.207 (88,7%) de Sistemas de
Abastecimento Publico, coletadas pelas Vigilancias Sanitarias
Municipaise por particul ares, atendendo aos requisitos basicos
de coleta, acondicionamento e transporte.

Osresultados demonstraram que do total das amostras
analisadas, 60,4% das aguas provenientes de SolucGes
Alternativas e 5,0% das aguas provenientes de Sistemas de
Abastecimento Publico ndo tinham sofrido qualquer tipo de
tratamento (Figura 1). Dentre as 537 amostras provenientes de

SolugbesAlternativas, 213 (39,6%) eram aguas tratadas e 324
(60,4%) néo tratadas, sendo que a presenca de Escherichia
coli em amostras de dguanao tratada (28,0%) foi muito maior
do que nas aguas tratadas (3,0%) (Figura 2). Nas amostras
provenientes de Sistemas de Abastecimento Piblico (Figura
3) detectou-se Escherichia coli em 1,0% das &guas tratadas e
em 16,0% das aguas ndo tratadas; estes valores apesar de
serem menores do que 0s encontrados nas Solucfes
Alternativas (Figura 2) ainda sdo preocupantes. A presenca
dessa bactériaindica um risco potencial paraa salide publica,
umavez que se trata de um importante indicador de doengas
de veiculagéo hidrica.

Conclui-se que a Vigilancia da qualidade das aguas
destinadas ao consumo humano provenientes de Solucdes
Alternativas e de Sistemas de Abastecimento Publico deve ser
continua e permanente, gerando agdes indispensaveis para a
melhora da salide da populagéo, evitando que ocorram riscos
de agravos a salde humana devido a presenga de agentes
patogénicos.
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Monitoramento externo de qualidade dos exames
citopatologicos realizados no estado de Sao Paulo
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2Fundacdo Oncocentro de So Paulo.

A incidéncia e a mortalidade de cancer cervical tém
diminuido no Estado de S&o Paulo gracas aos esforcos
dedicados de forma ininterrupta ao diagnéstico precoce e
tratamento de lesdes precursoras do cancer cervicall2. Sabe-
se que ha maior risco para o desenvolvimento de cancer
guando os exames colpocitoldgicos ndo sédo realizados
rotineiramente?.

O Monitoramento Externo de Qualidade (MEQ) foi
elaborado a partir de recomendagdes do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), comintuito de of erecer aos|aboratorios daRede
Publica uma avaliacdo de desempenho de diagndésticos
citolégicos de colo uterino, e fornecer dados para educagéo
continuada aos profissionais envolvidos®. A Resolugdo SS-116
de 27/7/2000 — instituiu a Fundac&o Oncocentro de S&o Paulo
(FOSP) eoIngtituto Adolfo Lutz (IAL) como responsaveis pelo
MEQ no Estado de Séo Paulo®.

A FOSP sel ecionarandomicamente em média 18.000
[&minas de 140 laboratorios por ano, recebe a base de dados
da Secretaria de Estado da Saide e solicita aos |aboratorios
0 envio dasl&minas do més sel ecionado. Recebe o material,
organizae preenche parte da“ Ficha Pré-analitica” informando
acondicionamento, quantidade e identificagao das |aminas.
O IAL faz avaliagdo pré-analitica e analitica dos
procedimentos técnicos que examina a qualidade da
confecgdo do esfregaco, fixagdo, coloracdo, montagem e
contaminagdo das amostras. A fase analitica é realizada por
doisrevisores e o0 diagnostico final é firmado por consenso.
Nos casos de discrepancias diagnosticas € realizado captura
de imagens das éreas em discussdo que sdo gravadas em
CD-Rom para serem enviadas ao laboratério de origem. O
objetivo deste trabalho foi interpretar as concordancias e
discordancias ocorridas nesse processo de revisdo no ano
de 2003, utilizando-se 0 Método estatistico Kappa. Os
resultados obtidos na avaliacéo de desempenho pelo M étodo
estatistico Kappaforam divididos em 6 categorias: auséncia

de concordéancia K=0 ou K<0; concordancia pobre 0<K <0,40;
concordancia moderada 0,40<K<0,60; concordancia boa
0,60<K <0,80; concordanciaexcelente K>0,80; concordancia
perfeitaK=1.

Os resultados obtidos na avaliag&o de desempenho
de 134 laboratdrios mostraram os seguintes dados: 4 (3,0%)
com auséncia de concordancia, 10 (7,4%) com
concordancia pobre, 24 (17,9%) concordancia moderada,
40 (30,0%) concordancia boa, 47 (35,0%) concordancia
excelente e 9 (6,7%) concordancia perfeita. Concluimos
gue o numero elevado de casos com concordancia de
pobre a moderada pelo indice Kappa (aproximadamente
30%) ilustra a necessidade de se continuar investindo em
sistemas de controle de qualidade. A estratégia adotada
possibilita agcdo corretiva das ndo conformidades,
qualidade diagnoéstica dos laboratorios avaliados e
educacéo continuada por meio de encontros periodicos
para discusséo de temas de interesse.

%
40 35,0
30,0
30
20 17,9
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Figura 1. Concordancia diagnostica pelo Método estatistico
Kappa
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Salmonelose versus Seguranca Alimentar

AlziraM. M. BERGAMINIY; ElianaG A. RIBEIROY, SolangeA. V. OLIVEIRAY, MariaC. ERRERAY; Sudli
A.FERNANDES?; AnaT. TAVECHIO? Maria A. OLIVEIRA™L

Instituto Adolfo Lutz, Laboratério | de Ribeirdo Preto.
’Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratdrio Central.

A salmonel ose € um dos principai s problemas de salide
publica em diversos paises no mundo, inclusive no Brasil e
tais agravos, causados por Salmonella, costumam ser
divididos em 3 grupos: a febre tiféide, causada pela
Salmonella Typhi, as febres entéricas, causadas por
Salmonella Paratyphi (A, B e C) e as salmoneloses ou
enterocolites, causadas pelas demais salmonelas. Como
género, a Salmonella é considerada potencialmente
patogénica para o homem e os animais, de forma
indiscriminada. De carater ubiquitério, esta bactéria esta
envolvidaem casos e surtos de doencas de origem alimentar.

O objetivo deste estudo foi avaliar a presenca de
Salmonella nas amostras enviadas pelas Vigilancias Sanitarias
dos municipios de abrangéncia do Instituto Adolfo Lutz —
Laboratério | de Ribeiréo Preto/SP e por particulares,
evidenciando a necessidade de implantac&o de programas que
possibilitem a conqui sta de segurancga aimentar.

No periodo de 1995 a 2004, foram realizadas pesquisas
para deteccdo de Salmonella em 4795 amostras de alimentos
destinados ao consumo humano, que foram processadas de
acordo com o recomendado por Flowerset al.%.

A partir do meio deidentificacdo presuntiva(lAL)?, nas
cepas que apresentaram reagdes compativeis com o género
Salmonella foram realizadas as provas bioquimicas e sorol égicas,
e asorotipagem especificafoi determinadano Instituto Adolfo
Lutz - Laboratério Central (LACEN/SP), segundo ametodologia
de Popoff & LeMinor®,

Das4795 amostras (Figura 1), foramisoladas Salmonella
sp. em 157 (3,3%) aimentos e dentre os alimentos analisados a
presenca de Salmonella foi predominante em: carne suina
(19,7%), ovosederivados (15,3%), hortdicas“in natura’ (14,0%),
carne bovinae derivados (10,8%), especiarias (10,8%), produtos
de confeitaria (10,8%) e carne de aves (10,2%). Os resultados
demonstraram que estes alimentos quando consumidos em
estado natural ou apds um processamento inadegquado, podem
desencadear doenga, significando risco a salide publica. Entre
as157 amostras positivas, 48 (30,6%) estavam envolvidasem 34
diferentes surtos de toxinfecgéo (Figura2).

A Salmonella Enteritidisfoi identificadaem 33 (97,8%)
surtos e a Salmonella 4:d:- em apenas 1 (2,2%). Os alimentos
envolvidos nos surtos foram os pratos prontos para o consumo
a base de ovos e derivados, os produtos de confeitaria e os
preparados abase de carne defrango e carne suina. Em um caso

especifico de um surto investigado, envolvendo 8 alimentos,
incluindo enlatados, foi isoladaSalmonella Enteritidis sugerindo
uma contaminag&o cruzada, a partir de uma salada preparada
com maionese caseira, que apos inquérito, constatou-se 0 Uso
de ovos crus.

Osdados obtidos na presente avaliag&o indicaram que a
Salmonella sp. apresentadistribui¢do amplaem todos os grupos
e natureza de alimentos, de origem animal, vegetal e produtos

O Auséncia de Salmonella sp.

# Presenca de Salmonella sp.

Figura 1. Amostras de alimentos analisados (n=4795)

El Alimentos destinados
a0 consumo humano

O Alimentos envolvidos
em surtos
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Figura 2. Salmonella sp. isoladade alimentos (n=157)
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mistos. A avaliagdo da ocorréncia de salmonelose associada
com apresencade Salmonella em aimentos, é deinteresse para
a adogdo de medidas preventivas cabiveis sobre producéo,
preparo e consumo de alimentos saudaveis para a popul agéo.
Os programas de salide devem investir em educacao sistematica
e na conscientizagcdo da populacdo sobre o0s perigos desta
bactéria. Um outro desafio a ser superado é o caso da
subnotificagdo e notificagdo tardia de surtos, pois estes dados
sdo imprescindiveis na elaboracéo de estratégias para reducao
de surtos e casos de toxinfecgdo alimentar. A conquista da
segurancaalimentar € umacondicgo importante paraaobtencao
de uma vida saudével.
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Incidéncia de Enterobacteriaceae em meningite bacteriana
diagnosticada no Instituto Adolfo Lutz - Laboratorio | de Ribeirdo

Preto - 2000 a 2004

PaulodaSILVA; Leonardo N.ANDRADE; NatdiaT. SARDELLA; AnaMariaM. CARNEIRO; Jaqueline

Otero SILVA; MartalnésC. MEDEIROS
Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratério | de Ribeirdo Preto.

A meningite é umainfecc¢do no sistema nervoso central
causada por varios agentes etiol égicos, como bactérias, virus,
fungose protozoérios. A Meningite bacterianaéamaisfrequente,
podendo progredir e causar sequelas ou a morte do paciente.
Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae e
Streptococcus pneumoniae S0 0s agentes bacterianos mais
comuns e os de maior interesse em salide publica. Membros da
familia Enterobacteriaceae aparecem também como bactérias
causadoras de meningite associadas na maioria das vezes a
umainfeccdo secundéria e/ou hospitalar.

O objetivo deste estudo foi avaliar a incidéncia de
enterobactérias isoladas de liquido céfalo-raquidiano (LCR) e
sangue de casos suspeitos de meningite na regido de Ribeirdo
Preto, encaminhados ao Instituto Adolfo L utz, Laboratério (IAL)
| deRibeir&o Preto.

Entre2000e2004 foramredizados3.107 examesdepacientes
com suspeita de meningite atendidos em Unidades Basicas de
Salide e hospitai s dos municipios situados na &rea de abrangéncia
das Direcfes Regionais de Sallde (DIRs) deAraraquara, Barretos,
Francae Ribeirdo Preto, |ocalizadas naregido nordeste do Estado
de S&o Paulo. A andlise laboratorial das amostras foi redlizeda
segundo as Normas Técnicas para 0 Diagndstico das Meningites
Bacterianas, do Ministério daSalide, Brasilia, 1986

Das amostras analisadas, 785 (25,26%) apresentaram
cultura positiva, sendo 338 (43%) para N. meningitidis, S.

pneumoniae e H. influenzae; 48 (6%) paraenterobactériase 399
(51%) para outras bactérias. Entre os membros pertencentes a
familiaEnterobacteriaceae isolou-se 23 (47,92%) Klebsiella sp.,
11 (22,92%) Escherichia coli, 08 (16,67%) Enterobacter sp., 03
(6,25%) Salmonella sp., 01(2,08%) Proteus sp., 01 (2,08%)
Citrobacter sp. e 01 (2,08%) Serratia sp.

A relacdo entre a porcentagem de enterobactérias
isoladas de L CR e sangue dos casos suspeitos de meningite foi
de 69% e 31% respectivamente.

As espécies de enterobactérias isoladas e sua
distribuicdo anual estdo apresentadas na Tabela 1.

No diagnoéstico da meningite bacteriana, a
caracterizacdo dos agentes etioldgicos € sempre necessaria.
As enterobactérias tem sua importancialigadaa clinicae a
salde publica, pois, além da possibilidade de desencadearem
doenca grave, apresentam crescente aumento de resisténciaa
antibacterianos, podendo também estar envolvidas em
infeccBes hospitalares.

REFERENCIA

1. Brasil. Ministério da Salide, SecretariaNacional de Ac¢Bes Bésicas
de Salde. Divisdo Nacional de Laboratérios de Salide Publica
Normas Técnicas para o Diagndéstico das Meningites
Bacterianas, Brasilia, 1986, 49p.

Tabela 1. Distribui¢éo anual das enterobactérias isoladas de casos suspeitos de meningite, IAL de Ribeir&o Preto, 2000 a2004.

Enterobactéria

:

Total

>
>
o

Klebsiella pneumoniae
Klebsiella oxytoca
Escherichia coli
Enterobacter sp
Enterobacter cloacae
Enterobacter aerogenes
Salmonella sp
Salmonella typhimurium
Proteus mirabilis
Citrobacter diversus
Serratia marcescens
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Bacilos Gram-negativos ndo fermentadores isolados de
amostras clinicas de sitio estéril e sua resisténcia a
antimicrobianos - Instituto Adolfo Lutz Laboratério | de

Ribeirdao Preto - 1999 a 2004

Martalnés Cazentini MEDEIROS, Juvena de OliveiraCAMPOS, MariaClalidiaCARLONI, SilviaHe ena
Chinarelli RECHI, Suzel NogueiraNEME, Paulo daSILVA

Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratdrio | de Ribeirdo Preto.

Muitas espécies bacterianas caracterizadas como Bacilos
Gram-negativosndo fermentadores(BGNNF) s2o reconhecidoscomo
patdgenos oportunistas emergentes, podendo estar relacionados a
infecgBes severas. Estas bactérias est@o incluidas entre os agentes
maisfreqlienteseminfeccdesnosocomiais, rel acionadascom indice
elevado demorbidadeemortalidade, devido aosprocessosinvasivos
utilizados neste ambiente. Algumas espécies gpresentam resisténcia
amUltiplasdrogasantimicrobianasestruturalmentendo relacionadas.
O presenteestudotem comoobjetivoavdiar aprevaénciadosBGNNF
isolados de materiais clinicos provenientes de sitios estérels, bem
como a suaressténcia aos antimicrobianos.

Entre 1999 e 2004 foram redlizadas no Ingtituto Adolfo Lutz
Laboratdriol deRibardo 3923 culturasdemateriaisdinicosprovenientes
desitiosestéreis, paraisolamento e/ouidentificacéo bacteriana. Destas,
101 (2,57%) anodrasforamidentificadascomo BGNNF, porintermédio
decaracteresfenatipicos'. O perfil deresisténciaaantimicrobianosfoi
determinado pelo método disco difusao?.

A origem desses BGNNF foi assm distribuida: 81 liquor
(80,20%), 16 sangue(15, 84%), 1 pontadecateter (0,99%), 1 secrecdo
de abscesso (0,99%), 1 liquido pleura (0,99%) e 1 liquido de
derivacdo (0,99%). Foram identificados 1 Achromobacter sp
(0,99%); 11 Acinetobacter baumanii (10,89%); 31 Acinetobacter
p (30,69%); 2 Alcaligenes faecalis (1,98%); 4 Burkholderia
cepacia (3,96%); 1 Burkholderia gladioli (0,99%); 4 Burkholderia
pseudomallei (3,96%); 1 Flavimonas oryzihabitans (0,99%); 1
Moraxella nonliquefaciens (0,99%); 1 Oligella urethralis (0,99%);
1 Oligella ureolytica (0,99%); 14 Pseudomonas aeruginosa
(13,86%); 2 Pseudomonas fluorescens (1,98%); 4 Pseudomonas
pseudoalcaligenes (3,96%); 10 Pseudomonas sp (9,90%); 1
Pseudomonas stutzeri (0,99%); 1 Psychrobacter sp (0,99%); 2
Stenotrophomonas maltophilia (1,98%). Nove (8,91%) dessas
amostras ndo puderam ser identificadas.

O padrédo de resisténcia destas bactérias frente aos
antimicrobianos avaliadosfoi bem variado (Tabelal). Destaca
se aincidéncia de resisténcia aos antibioticos 2 lactdmicos. Em
46,53% (n=47) das cepas observou-se multirresisténciaas drogas
testadas (resisténcia a4 antimicrobianos ou mais).

Observou-se a importancia do BGNNF como agente
etiol6gico de processos infecciosos de espécimes clinicas
originalmente estérei's, princi palmente os géneros Acinetobacter
gue foi isolado em 41,58% (n=42) dos casos, seguido por
Pseudomonas com 30,69% (n=31).

O estudo do perfil de sensibilidade dessas bactérias é de
fundamental importancia em salde publica, no sentido de
identificar cepascirculantes e seu possivel potencial patogénico.
Osdados demonstram que aresisténciaaantimicrobianos € uma
guestdo preocupante, uma vez que este grupo bacteriano esta
presente no ambiente, especialmente hospitalar, sendo que os
genes de resisténcia podem estar sendo transmitidos a outros
agentes bacterianos. A comunidade médica e cientifica vem
enfrentando um sério problema frente as infecgdes bacterianas,
Ppoi S 0 surgimento de novos recursos terapéuti cos ndo acompanha
aaquisicdo de diferentes formas de resisténcia.
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Tabela 1. Percentagem de resisténcia aos antimicrobianos das
101 cepas de Bacilos Gram Negativos Nao Fermentadores
isoladasno |AL deRibeiréo Preto, 1999 a2004
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Antibacterianos Resisténcia
Aztreonam 67,60%
Ceftriaxona 63,38%
Cloranfenicol 63,15%
Amoxacilina/Clavul onato de Potassio 56,34%
Sulfametoxazol/Trimetoprim 54,93%
Ceftazidima 42.25%
Ticarcilina/ Clavulonato de potéssio 37,14%
Ampicilina/Sulbactam 31,82%
Tobramicina 29,85%
Gentamicina 29,58%
Cefepime 27,14%
Amicacina 24.28%
Ciprofloxacina 19,70%
Levofloxacina 15,49%
Imipenem 12,68%
Polimixina 12,12%
Piperacilina/Tazobactam 11,11%
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Consideracoes sobre a presenca de pélos de roedores em

alimentos

EricaRibeiroAlexandrino daSILVA; MariaHeenaMARTINI
Instituto Adolfo Lutz, Laboratério | de Campinas, Secéo de Bromatol ogiae Quimica

Os roedores, ratos e camundongos, acompanham o
homem ha muitos séculos. Por serem animais onivoros se
adaptam a qualquer ambiente, desde campos de cultivo, locais
dearmazenagem deaimentos, ambientedomiciliar, rede deesgoto
entre outros. S80 responsaveis por grandes prejuizos na
producdo mundial de alimentos principalmente em paises em
desenvolvimento, e sdo importantes vetores mecanicos de
patdgenos na transmisséo de doengas para o homem?. Segundo
Zimmerman e Friedman® so consi derados os maiores causadores
de doencas e mortes humanas quando comparados a outros
grupos de mamiferos. Como vetores mecanicos sao
transmissores da salmonel ose, leptospirose, tifo murino e mais
recentemente, os camundongos (Peromyscus maniculatus)
estéo associados com a sindrome pulmonar por hantavirus.

A presencadepéosemaimentoséoindicador caracteristico
dainfestagdo por roedores’. Relaciona-se apresencade pélosade
excretas, umavez que estes animai spossuem o hébito delamberem
seus pélos para a sua limpeza corporal, e nesta acdo acabam
engolindo muitos deles, que s excretados através das fezes.

Paraasuarecuperacdo naandise de alimentos, utilizam-
se técnicas microanaliticast. Para a sua classificagdo sédo
importantes as caracteristicas macroscopicas como
comprimento, cor, textura, forma e estruturas microscopicas:
cortex, medula e cuticula®. Através da diferenciacdo destas
estruturas e de chaves de classificac8o pode-se determinar o
género e a espécie’.

Os roedores possuem trés tipos de pélos: sensoriais
- pélostacteis, “fur hair” - pelagem e “guard hair” - protecéo

Figura 1. P8 osderoedores encontrados em andlises microscopicas de alimentosrealizadas no I nstituto Adolfo L utz, Laboratério | de
Campinas/SP. A. eB. “fur hair”, C. “guard hair”. (aumentos: A e C = 250X; B = 100X)
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e defesa’. Os pélos sensoriais sdo grandes e grossos, com
parteslongas e afiladas, possuindo medulareduzidaetecido
nervoso no foliculo; os “fur hair” s&o finos e fracos,
pequenos e macios, com afinalidade de manter atemperatura
corpérea do animal, medula composta de uma simples
camada de células (Figura 1, A e B); os “guard hair” sdo
pélos longos e grossos e protegem 0s outros, sdo mais
pigmentados e a medula possui varias camadas de células
(Figura1C). Ostipos “fur hair” e “guard hair” sdo os mais
frequentes em alimentos.

As espécies de roedores mais comuns no Brasil sdo:
Rattus norvegicus (ratazana), Rattus rattus (rato preto) e Mus
musculus (camundongos).

Segundo alegislacéo vigente RDC n° 175/03, ANV ISA/
MS, a presencga de pélos de roedor em alimentos torna este
produto impréprio para 0 consumo, pois sdo considerados
matérias prejudiciais a salide humana?. Sua presencaevidencia
também falhas nas boas préticas de fabricacéo caracterizando
condigdes higiénicasinsatisfatorias, além detirar o prazer queo
alimento deve of erecer.
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Incidéncia de aflatoxinas em amendoim e produtos derivados

na regiao de Campinas — SP,

2004

Brasil, no periodo de 2000 a

ElaineMarradeAzevedo MAZON: Aline Cristine Garciade OLIVEIRA; Berenice Mandel BRIGIDO; Valéria

PereiradaSilvaFREITAS
Ingtituto Adolfo Lutz, Laboratério | Campinas.

Dentre as mi cotoxinas encontradas em alimentos, asque
causam maior dano aos animais e aos seres humanos sdo as
aflatoxinas, apresentando atividade carcinogénica, teratogénica
e mutagénica, sendo o figado o principal érgao atingido®.

Aflatoxinas sdo produtos secundérios do metabolismo
de cepas de Aspergillus flavus e de Aspergillus parasiticus,
que sdo saprofitas habituais do solo e ar e que em condicles
propicias séo capazes de contaminar culturas no campo, durante
acolheita, armazenamento eindustrializacao®. Emboraexistam
dezessete compostos designados como aflatoxinas, este termo
normalmente se refere aos quatro compostos do grupo di-
furanocumarina (aflatoxinas B,, B,, G,, G,)®. Estudos tém
demonstrado aocorrénciade el evados indi ces de contaminagéo
por aflatoxinas principalmente em amendoim e seus produtos®.

No Brasil até 15 de outubro de 2002, a Resolugéo 34/76"
do Ministério da Salde, estabelecia como limites maximos
permitidosasomadosteoresde afl atoxinas B, e G, em amendoim
e seus produtos, de 30 ug/Kg. A partir desta data passou a
vigorar a Resolugdo RDC n° 2742 do Ministério da Salde que
estabelece o limite maximo de 20 ug/Kg para a soma das
aflatoxinasB , B, G, eG, .

O objetivo desse estudo foi avaliar a incidéncia de
aflatoxinas em amendoim e produtos derivados na regido de

Campinas — SP, no periodo de janeiro de 2000 a dezembro de
2004.

Foram analisadas 76 amostras de amendoim e seus
produtos, de marcas distintas, comercializadas na regido de
Campinas. A coletae o preparo das amostrasforam baseadas nos
critériosde plano de amostragem®, sendo no minimo de 1L Kg para
produtos de amendoim e 5 Kg paraamendoim in natura.

AséflatoxinasB,, B, G, eG, foram andisadas pelo método
descrito por Soares & Rodriguez-Amaya®, que consiste de
extragdo com metanol, particao liquido-liquido com cloroférmio.
A separacofoi feitapor cromatografiaem camadadelgada(CCD)
eadeteccdo eaquantificacdo por comparacdo visua com padrfes
deaflatoxinasB,, B,, G,, G, sob luz ultravioleta(366nm). O limite
de deteccdo do método paraestas aflatoxinasfoi de 2,5 ug/Kg, o
limite de quantificacdo de 5,0 ug/K g e aporcentagem médiado
coeficientederecuperacdo foi de 96, 92, 91 e 89, paraasaflatoxinas
B,, B,, G, eG, respectivamente. A confirmaggo daidentidade das
aflatoxinas foi feita utilizando a derivagé@o quimica com acido
trifluoracético e cromatografia em camada delgada bi-
dimensional.

Das 76 amostras analisadas no periodo de janeiro de
2000 adezembro de 2004, 34 (45%) apresentaram contaminacdo
por aflatoxinas; destas 29 (79%) apresentaram contaminagdo

Tabela 1. Incidénciade aflatoxinasB,, B, G, e G, em amostras de amendoim e produtos de amendoim naregido de Campinas, no

periodo de 2000 a2004

Ano Total de N°de N°de N°de 90° percentil** Concentracao Niveis de
Amostras AmostrasNdo  Amostras**  Amostras** ua/Kg média**ug/Kg  variagao**
Analisadas Detectadas* 5<x<20ug/Kg 2= 20pug/Kg Min-—Max

Ho/Kg

2000 10 5 (50%) 0 5 (50%) 753 22 297-781

2001 17 10(59%) 0 7 (41%) 1869 469 40-2537

2002 20 8 (40%) 4(20%) 8 (40%) 108 3 7-236

2003 24 15(62%) 1(4%) 8 (33%) 06 129 12-1281

2004 5 4 (80%) 0 1 (20%) 46 15 76—-76

Total 76 42 (55%) 5(7%) 29(38%) 445 191 7—2537

* Limite de detecgdo do método — 2,5 ug/Kg

** SomadasaflatoxinasB, ,B,, G, eG,
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superior aoslimites maximos permitidos pel as duas| egisl agoes'?
(antigaevigente), caracterizando esses produtos improprios ao
consumo humano. Na Tabela 1, pode ser observado que os
teores de afl atoxinas naregido de Campinas ainda permanecem
muito elevadose com dto nivel devariacéo (7 - 2537 ug/Kg). Os
valores do nonagésimo percentil (445 ug/K g) e daconcentracéo
média (191pg/Kg) encontrados estdo muito acima do valor
méximo permitido pelalegislacdo, em relagdo as aflatoxinas.

A aflatoxina B, € aque possui maior toxicidade, sendo
considerada o mais potente hepatocarcinogénico natural 3. Pela
observacdo visual da distribuicdo qualitativa das aflatoxinas
neste estudo demonstrada na Figura 1, nota-se que do total de
amostras analisadas, em 33 (43%) amesmafoi detectada.

O monitoramento das aflatoxinas em amendoim e seus
produtos na regido de Campinas vem ocorrendo continua e

N° DE AMOSTRAS

ANO 2000 - 2004

Figura 1. Distribuicdo qualitativadasaflatoxinasB,, B, G, e G,
nas amostras de amendoim e produtos derivados no total do
periodo de 2000 a2004

sistematicamente desde 1988 através de desenvolvimento de
programas conjuntos entre a Vigilancia Sanitaria e Instituto
Adolfo Lutz — Laboratério Regional de Campinas. A baixa
representatividade de amostras no periodo estudado norteia
paraumarevisao do critério de amostragem por parte dos 6rgaos
de Vigilancia Sanitariaparaos futuros programas propostos. Os
riscos potenciais a salde publica em decorréncia da ingestéo
destatoxina, justificam anecessidade de conhecimento técnico
do produtor e a observacdo de normas e critérios durante a
colheita, transporte, armazenamento e fabricagdo do produto
final tornando-se as medidas preventivas indispensaveis para
eliminar condicdes favoraveis para o crescimento dos fungos,
evitando contaminag&o por aflatoxinas.
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O sistema de aproveitamento de agua de chuva para
consumo ndo potavel é umamedidando convenciona aindaem
Nosso pais, mas é praticada em paises como Estados Unidos,
Alemanha, Australia e Jap&o, entre outros.

No Brasil, o sistema é utilizado em algumas cidades
do Nordeste como fonte de suprimento de dgua em funcéo
da escassez de agua potavel principalmente no sertao.
Segundo Tomaz®, a regido Norte representando 7,6% da
popul acdo dispde de 68% da dgua do pais, enquanto aregiao
Nordeste com 28% da populacéo dispbe de 3% e a regido
Sudeste onde vivem 42,64% dos brasileiros apresenta
somente 6% da agua.

Um dos maiores problemas das companhias de
abastecimento é o desperdicio de &gua. O indice de perdafisica
e financeira no Brasil € muito ato, se comparado com outros
paises’. Em Séo Paulo, por exemplo, as perdas fisicas atingem
31% da agua produzida, indice proximo ao de Belo Horizonte
que éde 32%. Apesar do sistemade coleta e aproveitamento de
agua de chuva ser utilizado ha anos em algumas regifes do
Brasil, ndo so conhecidas normas técnicas apropriadas paraa
utilizacdo desse sistema.

O objetivo dotrabalhofoi avaliar aqualidade dadguada
chuva quanto aos parametros microbioldgicos e analisar a
viabilidade do aproveitamento dessa &gua para consumo nao
potavel em edificacdes, adquirindo-se também conhecimentos
sobre suas caracteristicas, tendo-se em vista 0s usos
pretendidos.

O sistema de coleta e aproveitamento de &gua de chuva
foi instalado no edificio do Centro de Técnicas de Construcéo
Civil — CTCC da Escola Politécnica da Universidade de S&o
Paulo. Foram analisadas 109 amostras de &gua de chuva
provenientes do sistema de coleta, durante o periodo de
novembro de 2003 a maio de 2004. Apés o inicio da chuva
aguardavar-se cinco minutos para a lavagem da superficie do
telhado einiciava-se, entéo, acoletaautomaticade amostragem
seqiiencial em intervalos de 0 a 40 minutos. Durante a
manipulacdo do equipamento automético de coleta, todas as
possibilidades de contaminac&o foram evitadas. Ao preparar as

amostras de agua para serem levadas ao laboratério, alguns
cuidados foram observados, a saber:

o todos os recipientes foram esterilizados em autoclave e
utilizados no prazo de até 30 dias;

e entre uma seqiiéncia de coleta e outra foi acionado o
dispositivo de auto limpeza do equipamento col etor;

e asamostrasforam mantidasrefrigeradas aumatemperatura
de 5° C e transportadas ao laboratério em uma caixa
isotérmicahigienizada.

As amostras foram encaminhadas para andlise
microbiol 6gicanaSego de MicrobiologiaAlimentar do Instituto
Adolfo Lutz.

A metodologiautilizadafoi adescrita no Standard Methods
for the Examination of Water and Wastewater* e CETESB?®. Na
auséncia de padrdes microbiol 6gicos para este tipo de agua,
foram adotados os seguintes parametros de andlise: coliformes
totais, coliformes termotolerantes, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa e Clostridios sulfito redutores.

Das 109 amostras de &gua de chuva analisadas obteve-
se 0 seguinte resultado: bactérias do grupo coliformes totais
(isoladas em 86% de amostras analisadas), coliformes
termotolerantes (39%), Pseudomonas aeruginosa (19%),
Enterococcus faecalis (94%) e Clostridio sulfito redutor (85%).

Os resultados s&0 apresentados na Tabela 1:

Tabela 1. NUmero e porcentagem de amostras positivas e
negativas para 0s microrganismos pesquisados.
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Bacterias Amostras Amostras

positivasN° (%) negativas N° (%)
Coliformestotais 94 (86%) 15(14%)
Coliformestermotolerantes 43 (39%) 66 (61%0)
P. aeruginosa 21 (19%) 88(81%)
E. faecalis 102 (94%) 7 (6%)
Clostridio sulfito redutor 92 (85%) 17 (15%)
Total de 109 amostras analisadas
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A poluicédo da dgua esta associada a poluentesdo solo e
aprecipitacéo deimpurezasdo ar. A concentragdo de pol uentes,
tanto quimicos quanto bioldgicos, existentes na atmosfera
alteram as caracteristicas da dgua da chuva. Microrganismos
do solo tais como Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella,
Enterococos e Clostridios podem por meio do vento, contaminar
0 ar e posteriormente chegar até os corpos hidricos através da
chuve®.

Asbactérias pesquisadas sdo de origem entéricaefazem
parte do grupo de coliformes totais pertencentes aos géneros
Escherichia, Enterobacter, Citrobacter e Klebsiella. Destes,
apenas a Escherichia coli tem como habitat primério o trato
intestinal do homem e animais de sangue quente. As demais
como Citrobacter, Enterobacter e Klebsiella, além de serem
encontradas nas fezes, estdo presentes em ambientes como
vegetais e solo.

Enterococos e Clostridios sdo encontrados em ambientes
diferentesdo trato intestinal como solo evegetais. A esporulagéo
do clostridio favorece a distribui¢éo na natureza, uma vez que
sdo atamente resistentes as condicGes ambientais. Por outro
lado as Pseudomonas, também séo amplamente distribuidas na
natureza por serem encontradas em alimentos de origem animal
e vegetal. Algumas cepas de P. aeruginosa podem produzir
substancias toxicas e sdo oportunistas humanos®.

A adequacdo da agua a determinados usos requer
conhecimentos de suas caracteristicas e efeitos. Esses
conhecimentos podem evitar o uso improprio e o desperdicio
de aproveitamento de adgua de qualidade inferior, aumentando
ou preservando assim o0 estoque de agua potavel®.

A presencga desses microrganismos na agua de chuva
parairrigacdo de jardins, lavagem de veiculos, nalavagem de
calgadas e pétios, nalimpeza de vasos sanitarios, €etc., ou sgja,
na utilizagéo para fins ndo potével, ndo inviabiliza o seu uso.

Entretanto, seu uso deve ser feito ap6s uma desinfecgdo para
gue sua utilizagdo nédo ofereca riscos a salide dos usudrios,
devido agrande concentracdo de bactérias existentes. Paraum
tratamento simples, podem ser utilizados os procedimentos de
sedimentago natural, filtrag&o simples e cloragéo.
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A atuacao da microscopia alimentar na analise de peito de
frango cru com Miopatia Peitoral Profunda: estudo de caso
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A doencado frango verde chamadade MiopatiaPeitoral
Profunda é causada pel afaltade oxigenagéo muscular, atingindo
a parte nobre do peito de frangos e perus, e podendo levar a
degeneracéo, fibrose e necrose do filezinho (musculo
supracoracéideo), sendo, também, chamada de sasami. Este
problema piora com a idade das aves, ou seja, a doenca
dificilmente aparece em animais jovens (frangos de corte),
enguanto que em aves mais velhas (galinhas matrizes) pode
atingir o peito. As partes problematicas podem apresentar
coloracBes variando de amarel o-claro, verde até verde-azul ada,
e possuirem um aspecto seco e fibroso.

Segundo estudos realizados, esta doenca esté associada
atrésfatores (expansdo muscular, exercicio fisico e limitagdes
biol gi cas) que causam o fechamento das artérias peitoral cranial
e peitoral caudal do filezinho (musculo supracoracéideo) e
consequente diminuic¢&o do fluxo sanguineo, levando anecrose
do musculo. Esta doenca pode ocorrer de um dos lados ou dos
dois lados do peito, comprometendo, principal mente, o0 meio
(terco médio) do musculo. No inicio, possui coloracéo
esverdeada, hemorragica e edematosa. O tecido necrosado
apresenta drea atrofiada e fibrosada. E de dificil deteccso por
estar localizada internamente, podendo ser observada somente
apos a desossa.

Em animais mais velhos, em casos de degeneracdo
muscular de estagio avancado, € possivel observar apés a
depenagem, umadepressao no muscul o Pectoralis major (peito)
naregiao comprometida.

A doencado frango verde é comum ser confundidacom
hematomas ocorridos durante 0 manejo e o transporte pré-abate,

deformaque o maior prejuizo estaassociado acondenacéo e ao
descarte da carcaca ou da peca.

Em agosto de 2004, a Secéo de MicroscopiaAlimentar
dolAL - Central recebeu umaamostrade peito de frango, crua,
sem pele, cuja denlincia referia-se a presenca de uma massa
esverdeada, 0 que levou a suspeita da presenca de fungos.

Foram realizadas anali ses macroscopi cas e microscopicas
no material esverdeado.

A andlise macroscopica consistiu na observacao do
material esverdeado em microscopio estereoscdpio, em aumento
de 30 vezes, e verificou-se que o material fazia parte da
musculaturainternado peito. Em seguidafoi efetuadaaandlise
microscopica, onde foram confeccionadas|aminas parapesquisa
de fungos, sendo o resultado negativo. Verificou-se que a
estruturaeracongtituidade matériafibrosa, amarel o-esverdeada,
sendo identificadas fibras musculares, indicando tratar-se de
tecido cérneo necrosado. Apos consulta a profissionais
especializados e de acordo com os registros da literatura, as
caracteristicas observadas mostraram-se compativeis com a
MiopatiaPeitoral Profundaem aves, concluindo-se, assim, que
0 produto estava em desacordo com a legislagdo em vigor e
impréprio ao consumo.

O resultado deste estudo corrobora a importancia da
abordagem multidisciplinar paraaelucidacéo do problema.
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Deteccao de oocistos de Cryptosporidium spp. em amostras

de agua salobra

RonadaSilvadeARAUJOY TherezinhaTravassos CARVALHO-ALMEIDAZ Glavur RogérioMATTEY,
MarthaVirginiaRibeiro ROJAS:; Adriano PEREIRAZ, MariaHelenaMATTE!

1L aboratdrio de Préticas de Salide Publica, Facul dade de Salide PublicadaUniversidade de Séo Paul o;
2Secao de Enteroparasitoses, Servico de Parasitologia, Instituto Adolfo Lutz Central;

SUniversdade Paulista.

Os agentes patogénicos presentes nas fezes humanas e
de animaislancados nos esgotos domésti cos podem contaminar
as fontes de &gua para o consumo humano. O protozoério
coccidio Cryptosporidium parvum emergiu como um dos mais
importantes agentes de contaminag&o hidrica, sendo responsavel
por varios surtos em todo o mundo. A principio, a
criptosporidiose foi considerada predominantemente uma
zoonose, sendo que, atualmente, além da transmissao entre
animais e pessoas, diversos estudos vém demonstrando que o
principal modo de transmisséo do Cryptosporidium é através
de &gua contaminada com oocistos infectantes eliminados nas
fezes. Um marco na histdria da doenga foi a contaminacdo do
sistema de distribuicdo de &gua, com esgoto, ocasionando um
surto que atingiu 403.000 pessoas, e resultou em maisde 1.000
internacBes hospitalares, culminando com o ébito de cerca de
100 pacientes imunodeprimidos, na cidade de Milwaukee, nos
Estados Unidos, em 1993*. Desde entdo, muitos esforgos tém
sido feitos naidentificacéo dosfatores relacionados a presenca
desse patégeno e aos aspectos problematicos dos processos
convencionais de tratamento de agua, como a cloragdo e a
filtragdo, e aos processos de tratamento de esgotos por lodos
ativados. Outras pesquisas tém enfocado o desenvolvimento
de métodos de amostragem de &gua e técni cas de recuperacdo e
de concentragéo para deteccéo de Giardia e Cryptosporidium.

Diversostraba hostém registrado a presencade oocistos
de Cryptosporidium em aguas tratadas devido a sua
caracteristica de resisténcia aos tratamentos convencionais e a
capacidade de permanénciano ambiente. A faltade dados sobre
a ocorréncia desse agente em mananciais aguéti cos tornou-se
um dos principais problemas para o controle da infecgéo,
resultando em varios surtos de criptosporidiose relacionados a
aguab.

A doenca torna-se mais severa em pacientes
imunocomprometidos pelo virus da aids ou por drogas
imunossupressoras, levando ao desequilibrio eletrolitico,
conseqlientemente adesidratacéo, perda de peso e maabsorgéo
de nutrientes, podendo ocorrer infeccdo extra-intestinal e levar
oindividuo ao 6bito. Considerdvel atencéo e recursos tém sido
direcionados para esclarecer a epidemiologia dessa doenca e
limitar a propagagéo desses organismos®.

As metodologias utilizadas para detec¢do de oocistos
de Cryptosporidium em amostras ambientais normalmente
requerem afiltragdo de grandes volumes de égua, equipamentos
e materiais de alto custo, tornando ainvestigacéo deste agente
invidvel paraamaioriados|aboratériosbrasileiros.

A Portarian®518/2004 do Ministério da Salide substituiu
a Portaria n°1469/2000, que ja recomendava a inclusdo da
pesquisa de organismos patogénicos em aguas de consumo
humano, visando o padréo de auséncia, dentre outros, de cistos
de Giardia lamblia e oocistos de Cryptosporidium spp?

No Estado de S&o Paulo, a CETESB (Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental) segue a metodologia
USEPA 1622/1623 (United States Environmental Protection
Agency, 1998 e 1999), que faz uso de filtros especiais para a
filtrac8o da &gua coletada, etapas de eluigdo e concentracdo
dos organismosretidos namembrana, uso de pérolas magnéticas
marcadas com anticorpo anti-Cryptosporidium, e deteccdo por
imunofluorescéncia, usando um kit importado, seguida por
confirmacado pelamicroscopiadptice’.

O objetivo do presente trabal ho é propor a padroni zacéo
de uma metodol ogia simplificada para detecgdo de oocistos de
Cryptosporidium spp. em amostras de aguas, como primeira
etapa para a posterior identificacdo das espécies por técnicas
moleculares. Este trabalho faz parte do Projeto de Qualidade
Ecol 6gico-Sanitéria dos Cursos d’ Agua do municipio de S3o
Sebastido, no bairro daReserve du Moulin, costanorte dacidade,
no Estado de S&o Paulo.

Foram realizadas col etas mensai s entre setembro de 2004
ejulho de 2005 no ponto de encontro do efluente da Estagéo de
Tratamento de Esgoto com o cana do Ribeirdo da Fazenda.
Foram coletados 10 litros de agua em dois frascos de
polipropileno de 5 litros previamente lavados e esterilizados,
queforam transportadosimediatamente parao Laboratério, em
caixas deisopor contendo gelo. Asamostras foram processadas
pelatécnicadamembranafiltrante (éster de celulose) e posterior
concentracdo pelo método de centrifugagdo de acordo com
Franco et a.5. Com o sedimento foram feitos esfregagos em
|&minas de vidro, que foram corados pela técnica de Kinyoun
modificado eidentificados pelamicroscopiadptica’. A extragdo
de DNA foi realizada diretamente do sedimento de acordo com
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Carvalho-Almeida et a.® seguida de amplificacdo através da
reac8o em cadeiapelapolimerase (PCR), utilizando osiniciadores
propostos por Awwad-El-Kariem et .. Através damicroscopia
opticafoi revelada a presenca de oocistos de Cryptosporidium
spp. em trés amostras enquanto a PCR produziu aamplificacdo
de bandas de aproximadamente 211bp em duas amostras. Este
resultado preliminar revela-se promissor, por tratar-se de
metodologia simples e de baixo custo, que permite a deteccdo
de oocistos de Cryptosporidium spp. pelo método padréo
(microscopia) e pelaPCR. Astécnicas molecul ares baseadas na
PCR sdo ferramentas fundamentais para o conhecimento da
epidemiologia de Cryptosporidium spp. em nosso pais e de
total relevancia paraa salide publica.
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Avaliacao da fluoretacdo das aguas de abastecimento
publico nos municipios abrangidos pela DIR de Piracicaba,

no periodo de 2001 a 2005

Berenice Mandel BRIGIDO', ElaineMarradeAzevedo MAZON®, VaéiaPereradaSilvaFREITAS

“Ingtituto Adolfo Lutz—Laboratério | Campinas/SP

No Brasil*, aadicéo deflUor ao sistemade abastecimento
publico em municipios com estacdo de tratamento de aguafoi
determinada pela Lei n°6050, de 24/05/74, com o objetivo de
atuar naprofilaxiadacarie dentaria. De acordo com o Ministério
da Saide?, a adicao de flUor naégua é capaz de reduzir em até
60% a incidéncia de cérie na populacgéo, sendo que este
beneficio custamenos de R$1,00 por pessoa. SegundoalADR

(International Associationfor Dental Research) acariedentéria
situa-se entre as doencas cronicas de maior prevaléncia em
todo 0 mundo, suas consegiéncias incluem dor, sofrimento,
infeccdo, perda dentaria e tratamento restaurador caro®.
Estudos realizados durante mais de 50 anos demonstram
claramente aeficaciada fluoretacdo daaguaparaaprevencéo
dacérie dentéria*®.

Tabela 1. Distribui¢éo das amostras segundo os municipios e nivel s de concentracéo de fluoreto, DIR XV, janeiro de 2001 a

outubro de 2005
Municipios N°de Amostras de Amostras em desacordo (mg/L)
Amostras acordo 0,65x<0,8 (>0,8) (0,2<x<0,6) (=0,2)
Aguas de S. Pedro P 30(68%) 4(N%) 10(23%) 0
Analandia 0 0 0 0 39(100%)
Araras Iz 39(54%) 18(25%) 15(21%) 0
Capivari 86 14(16%) 11(13%) 61(71%) 0
Conchal 8l 33(41%) 26(32%) 22(27%) 0
Cordeirépolis 2 3(6%) 0 0 49(94%)
Corumbatai 48 0 1(2%) 0 47(98%)
Charqueada 57 42(74%) 9(16%) 6(10%) 0
Elias Fausto 51 36(71%) 8(15%) 7(14%) 0
Engenheiro Coelho 2 11(39%) 2(7%) 15(54%) 0
Ipetina 51 6(12%) 5(10%) 40(78%) 0
Itirapina i} 0 0 0 44(100%)
lIracemapolis 49 31(64%) 13(26%) 5(10%) 0
Jumirim 23 16(70%) 0 7(30%) 0
Leme 83 66(75%) 12(14%) 10(11%) 0
Limeira 112 106(95%) 2(2%0) 4(3%) 0
Mombuca 48 27(56%) 7(15%) 14(29%) 0
Piracicaba 107 88(82%0) 1(1%) 18(17%) 0
Pirassununga e B55(70%) 1(1%) 23(29%) 0
Rafard 5 0 0 0 53(100%)
Rio Claro 105 THY75%) 7(7%) 19(18%) 0
Rio das Pedras 7 45(58%) 8(10%) 24(32%) 0
Santa Cruz Conceigéo 57} 29(54%) 10(18%) 15(28%) 0
Santa Gertrudes 53] 12(21%) 5(9%) 41(70%) 0
Santa Maria da Serra 5 24(47%) 8(16%) 19(37%) 0
Saltinho 48 24(50%) 5(10%) 19(40%) 0
Sé&o Pedro IS 2(3%0) 0 0 73(97%)
Tieté 19 5(26%) 3(16%) 11(58%) 0
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O resultado preventivo dafluoretacéo da dgua depende
da adequacdo do teor de fltor considerado 6timo e seguro
para a saide humana conforme a legislacéo em vigor e da
continuidade do processo visto que a sua interrupgéo
temporériaou definitiva cessao efeito damedida, tornando-se
indispensavel o controle tanto por parte do produtor naestacéo
detratamento, como do servico deVigilancia Sanitéria, que é
0 6rgéo fiscalizador.

No estado de S&o Paul o, aresolugéo SS-2507 de 15/08/95
considera o intervalo de 0,6 a 0,8 mg/L dentro do padréo de
potabilidade para o ion fluoreto, sendo 0,7 mg/L o teor
considerado ideal, visto que em concentracdo elevada (acima
de 1,5 mg/L) pode causar dano a salde®.

Com o objetivo de avaliar o perfil de fluoretagdo das
aguas de abastecimento pablico nos 28 municipios abrangidos
pelaDIR—XV de Piracicabaforam analisadas 1699 amostrasde
aguas provenientes do Programa PROAGUA quanto a
concentragdo do ion fluoreto. As amostras foram colhidas pela
Vigilancia Sanitaria, no periodo dejaneiro de 2001 aoutubro de
2005.

Foi utilizado o método potenciométrico de eletrodo
de ion seletivo, através de leitura em concentracéo direta
com adicdo de padr&o, em equipamento marca Orion, modelo
710A. As caracteristicas de desempenho do método como
limites de deteccdo, de quantificacao e coeficiente médio de
recuperacdo foram 0,02 mg/L, 0,2 mg/L e 90 a 105%,
respectivamente.

A situacdo de fluoretagdo dos municipios no periodo
esta apresentada na Tabela 1.

Do total de amostras analisadas (1699), 823 (48%)
encontravam-se dentro dafaixaestabelecidapelalegislacdo em
vigor. Do total de amostras em desacordo, 166 (19%) a
concentracdo do ion fluoreto foi maior que 0,8 mg/L eem 710
(81%) foi menor que 0,6 mg/L, dasquais 311 entre 0,2 e menor
que 0,6 mg/L €399 abaixode0,2mg/L (Figural).

Os dados dispostos na Tabela 1 mostram que apenas 02
(7%) municipios, Limeirae Piraci cabaapresentaram fluoretagéo
adequada e continua no periodo estudado com mais de 80%
das amostras fluoretadas de acordo com a legislagdo; em 06
(21%) adguando éfluoretada (100% com teor defluoreto abaixo
de0,2mg/L) eem 20 (72%) o processo defluoretacdo apresentou-
se marcado por descontinuidade ou interrupgdes, como mostra
oexemplodaFigura2.

A analise critica da porcentagem de amostras em
desacordo ano a ano (dados ndo mostrados) revelou que: 04
municipios ndo procedem afluoretacdo; 5 mostram um retrocesso
no processo, 08 permaneceram sem alteracdo nos resultados;
em 09 deles o processo aponta para uma melhoria e em 02
municipios os resultados indicam inicio do processo de
fluoretag@o no ano de 2005.

A observacdo da alta porcentagem de inadequagdo a
legislagdo demonstrada pela maioria dos municipios
estudados, apontou como principal problemaafreqiiente falta
de flior em muitos sistemas, evidenciando a necessidade de

Condenadas:
Condenadas: abaixo de 0,2
entre 0,2 e abaixo 399
de 0,6
311

.....

Condenadas:
acima de 0,8 /
166

Aprovadas Total de amostras
823 analisadas : 1699

Figura 1. Digtribuicgo dasamostras quanto aconcentracdo (mg/L)
defldor

N° de amostras

Figura 2. Perfil de fluoretagdo de um municipio X no ano de
2003

uma politica para melhoria da qualidade da agua pelos
sistemas publicos de abastecimento, no que se refere a
fluoretacao.

A variacéo dosval ores encontrados no mesmo municipio
pode advir dafaltade padronizacéo no processo de fluoretacao,
bem como no equivoco dainterpretacdo dalegislacéo especifica
vigente no estado de Sao Paulo.

A continuidade de levantamentos sistematicos que
tornem efetivo o controle de qualidade do processo de
fluoretaco das &guas € de fundamental importancia, bem como
a sua extensao para as demais regides do estado.
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Microscopia Alimentar: a aquisicao de experiéncia no
descarte de seus residuos quimicos
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Ingtituto Adolfo L utz, Divisio de Bromatol ogiae Quimica, Secéo de MicroscopiaAlimentar

Segundo adeterminagdo da RDC n° 306, os residuos de
servicos de salde necessitam de procedimentos de gestédo,
plangjados e implementados a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a
producédo de residuos e proporcionar aos residuos gerados um
encaminhamento seguro e eficiente visando aprotegéo dasalide
dos profissionais, a salide publica, os recursos naturais e 0
ambiente. Seu gerenciamento tem etapas de plangjamento dos
recursos fisicos, materiais e principa mente da capacitagdo dos
recursos humanos envolvidos no mane o dos residuos de servico
de salde. A segregacdo e 0 acondicionamento sdo etapas de
extremaimportanciapara que o gerenciamento sgjaum processo
cadavez mais bem sucedido.

Os residuos da Secéo de Microscopia Alimentar que
fazem parte do grupo B, sdo residuos quimicos utilizados nos
procedimentos analiticos executados pelo setor e estdo
diretamente rel acionados com a prestacao de servicos, aqueles
gue apresentarem risco asalide ou ao meio ambiente, devem ser
submetidos a tratamento ou disposicéo final especificos. Os
residuos quimicos no estado liquido devem ser submetidos a
tratamento especial, sendo vedado o seu encaminhamento ou
disposicéo final em aterros.

Na Secéo temos diversos tipos de riscos associados ao
ambiente detrabalho e 0o meio, sendo osriscos quimicos os que
mai s se destacam na exposi¢ao didria. I sto ocorre pelafreqliente
manipulacdo de produtos téxicos, inflamaveis e corrosivos,
muitas vezes em grandes volumes, devido a utilizagdo de
métodos para pesquisa de matérias estranhas propostos pela
AOAC International. Dentre as atividades desenvolvidas sdo
freqlientes a digestéo de matéria organica com &cido cloridrico
em uma concentracdo que varia de 3 a 5%, a extracdo de
sujidades com o uso de alcool isopropilico 40% ou etilico a
60%, num volumeminimo de 2L por ensaio, além dacapturadas
matérias estranhas através de camada oleosa com heptano ou
vaselina liquida. Na identificac@o histoldgica de vegetais
presentes nos alimentos freqglientemente se faz o
desengorduramento das amostras com o uso de substancias
como o dcool etilico e éter etilico/petréleo na propor¢do 1/1 e
também o clorof érmio. Quando houver apresencade amido nas
amostras, se faz necesséria uma hidrdlise a calina, com NaOH
em solug&o 3% ou mais, em fervura.

Desde abril de 2003, a Secéo de MicroscopiaAlimentar,
vem segregando seus residuos quimicos gerados, utilizando os
critérios pré-estabel ecidos na I nstituicdo. O seu recolhimento é
feito semana mente por umaempresa contratada pelaPrefeitura
Municipal de Sdo Paulo, responsavel pelaretiradadosresiduos
e incineracdo dos mesmos. A partir de fevereiro de 2004,
verificamos a necessidade de um maior controle do descarte,
separando ndo somente pela compatibilidade dos reagentes
como é preconizado, mastambém relacionando frascosvaziose
cheios. Deve ser considerada a diferenca entre os frascos que
contém somente vestigios agregados as suas paredes e 0s que
tém seu contelido completo, mesmo que estas substancias
estejam diluidas em agua e misturadas ao alimento analisado.

Podemos prever quais séo os residuos descartados, mas
nado seu volume. A partir defevereiro de 2004, com esse controle,
verificou-se que alguns residuos tém descarte esporadico e
outros sao descartados regularmente, destacando-se as
seguintes substancias: alcool isopropilico, dcool etilico,
hidroxido de sadio, cloroférmio, acido cloridrico, heptano e
vaselinaliquida.
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Pequeno historico das radiacdes ionizantes: efeitos benéficos

e maléficos
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1895 - descobertaexperimental dosRaios X por Wilhelm
Conrad Roentgen. Foi umadescobertafantéstica, umaverdadeira
revolucao namedicina diagndstica;

1896 - Antoine Henri Becquerel observou que o uranio
emitiaradiages capazes deimpressionar filmesfotogréaficose
ionizar gases,

1898- PierreeMme. Marie Curiedenominaram o fendmeno
de radioatividade, apontando caracteristicas individuais para
cadaelemento estudado; torio, uranio, polonio (400 vezesmais
radioativo que o uranio), e o radio (900 vezes mais radioativo
gue o urénio).

Emil H. Grubbé, médico, por fabricar tubos de raios
catddicos, teve uma das méaos amputadas em conseqiiéncia de
exposicoes aradiacdo. A partir destas observagOes, utilizou-se
radiac8o para radiolesar terapeuticamente neoplasia de mama.
O paciente com carcinoma ou outras neoplasias malignas,
quando é submetido a radioterapia pode sofrer conseqiiéncias
das doses de radiaco utilizadas na terapia.

Em 1917 e 1924, oitocentas trabal hadoras de indUstrias
dereldgios, em New Jersey, utilizando solugdes que, continham
radio para pintar mostradores e ponteiros de rel6gios,
contaminaram-se externamente e internamente ao levar aboca
pincéis para afilar a ponta, contendo elemento radioativo
adquirindo desta forma cancer de 0ssos, destrui¢do dos 0ssos,
eanemiaaplastica.

Em 1920, orédiofoi utilizado como formadetratamento
para artrite, gota, cidtica, nevralgia e até mesmo sifilis, sendo
gue em 1929 estetipo de terapiando foi maisutilizado por falta
deevidénciasclinicas.

No periodo de 1944 a1951, aAlemanhautilizou o radio-
224 paratratamento de tubercul ose e outras doengas.

Em Seascole, proximo a usina nuclear de Sellofield,
Inglaterra, tem-se 0 conhecimento de casos de leucemialinféide
aguda que, estava acometendo jovens e criancas descendentes
defuncionérios destausina. Estadoencaestaria correl acionada
com asradiagdestipo gama, que poderiamter atingido ascélulas
germinativasdos pais. Em 1945, dia6 de agosto em Hiroshima, e
no dia 9 de agosto em Nagasaki no Jap&o, foram langadas duas
bombas atbmicas. A emissdo de raios gama dessas bombas
destruiu tudo ao seu redor, provocando imagens de cidades,
corpos, prédios, automoveis, arvores calcinados. Para se ter

umaidéia, o calor liberado pela poténcia de seus 20 quilotons,
gue equivalem a 20.000 toneladas de TNT (trinitrotolueno), é
t&o violento que acaba por volatizar os seresvivos, matando em
segundos 90.000 pessoas. A poeira radioativa que se espalha
no ar, entdo, €0 propriotiro de misericordia. A primeirabomba
tinha em seu interior carga de urénio e a segunda de plutdnio.
Constatou-se a ocorréncia de leucemia mieléide aguda em
sobreviventes, principal mente no sexo masculino. Apos aguns
anos, foi observado o aumento deleucemias miel Gides cronicas,
principalmente em jovens, além do aparecimento de mieloma
multiplo em sexagenarios. A rosa de Hiroshima jamais sera
esquecida.

Em 1979 um acidente no reator nuclear contaminou toda
acidade de Tree Mile Island nos Estados Unidos.

Nacidade de Juarez no México, em dezembro de 1983, o
acidente ocorreu quando um equipamento contendo material
radioativo foi levado de um depdsito de hospital a um ferro-
velho, onde foi desmantelado e pastilhas de cobalto-60
espal hadas por toda a parte.

Chernabyl, naUcrania, 1986, umaexplosdo, seguidade
incéndio, langou materiai s radioativos nas redondezas causando
32 mortes, e as particulas radioativas levadas pelo vento,
chegaram a Suécia, Alemanhae Gra—Bretanha.

No Brasil, nacidade de Goiania, setembro de 1987, dois
jovensagol pes de marreta desferidos em uma pecade chumbo,
em suas casas, libertaram a“maravilhosa’ pedraazul brilhante,
ocasionando um dos maiores acidentes radioativos ja visto
no pais. Segundo a Policia Federal, a violagdo da fonte
aconteceu entre osdias 13 e 14 de setembro de 1987, liberando
amassatotal de 98g, cabendo ao cloreto decésio (CsCl) 19,26g.
O acidente tomou dimensdes catastroficas, por ter-serompido
o cilindro metalico que continha o césio 137 (elemento
radioativo com meia vida de 30,17 anos), empastilhado com
aglutinantes, contendo uma atividade de 1.375 curies (Ci).O
césio-137 entdo, segue seu caminho devastador, atingindo
afluentes do sistema hidrografico do rio Meia Ponte, represa
do rochedo que é explorada através da pesca, agricultura, e
ainda, usada como &rea de lazer. Dentre as pessoas, haviam
aquel as que delineavam figurasreligiosas em seu proprio corpo,
outrasrepartiram apedrae as distribuiram paraamigos, e outras
pessoas apenas levaram para casa por simples curiosidade,
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mastodas el as, mantiveram de umaformaou de outra contato
direto com o césio-137. Cercade 249 pessoas se contaminaram,
sendo 129 com contaminagdes superficiais, 120 internasou na
pele, das quais 50 pessoas apresentaram um quadro grave.
Destas, 4 faleceram. As contaminac8es se deram por contato
através dapele, por inalagdo (ambas em formade purpurina), e
por ingestéo, como foi 0 caso de L.N.F. de apenas 6 anos, que
além deter tido contato externo através da pele também ingeriu
parte do material radioativo contido em alimento, vindo afal ecer
em 23 de outubro de 1987. Outravitima, fatal foi a esposado
dono do ferro-velho, MariaGabrielaFerreira, 37 anos, faleceu
em 23 de outubro de 1987. Em 27 e 28 do mesmo mésaindamais

dois funcionarios do ferro-velho vieram a falecer. De acordo
com a literatura, uma central de atendimento intensivo foi
montada por equipes especializadas em radiacdo da CNEN, e
de 30 de setembro a 20 de dezembro daquele ano cerca de
112.800 pessoasja haviam sido monitoradas, e as maisgraves
foram internadas em hospitais para tratamento médico. Os
oObitos foram basicamente por hemorragia e infeccdes. Existe
ainda na cidade tambores contendo rejeitos com alto indice de
radioatividade.

Nunca se imaginou que um pedaco azul do céu se
transformasse em um inferno, efizessecom que o Brasil entrasse
para a historia das grandes tragédias nucleares.
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Avaliacdo da Informacao Nutricional Complementar de

produtos carneos “light”

MéarciaReginaP AMARAL MELLO; ReginaS. MINAZZI RODRIGUES; Renato J. SOUSA
Ingtituto Adolfo L utz, Divisio de Bromatol ogiae Quimica, Secéo de Oleos, Gordurase Condimentos

Com a preocupagdo de prevenir os altos niveis de
colesterol e outras doencas relacionadas, novas categorias de
alimentos foram desenvolvidas para atender as pessoas que
buscam uma vida saudével e equilibrada. Dentre estes novos
produtos encontram-se osaimentos“light”, que em seusroétulos
expressam apelos para valores reduzidos de nutrientes como:
valor calérico, gorduras, colesterol, aclicar e sodio.

Exigemvéiosdimentoscomercidizadosquetrazemoapelo
“light” / reduzido teor de nutrientes, destacando-se os produtos
carneos, pela variedade de tipos of ertados ao consumidor.

A Portarian27, de13dejanairode1998, daSvVSM S, referente
a Informacdo Nutriciona Complementar estipula a porcentagem
minima de reducéo de cada nutriente no dimento, para que este
possa ser enquadrado nesta categoria. Os apel 0s apresentados nas
embalagens, referentes as redugbes de alguns nutrientes, muitas
vezes ndo condizem com as informagdes declaradas no rétulo, ou
anda, ndo atendem asespecificagfesdareferidaPortaria. Destaforma,
0 presente trabalho teve como objetivos. avaliar a Informacéo
Nutricional Complementar declaradanarotulagem dea gunsprodutos
caneos”light”, frente asexigénciasdalegidacio vigente, everificar
acompatibilidadedainformacio declaradacom dadosexperimentais
para os teores de gorduras totais e colesterol. Para isto, foram
analisados 10 produtos carneos “light”, de diferentes marcas,
distribuidos daseguinteforma: 5 sdsichas (2 frango, 2 peru, 1 carne
deavetipo“chester”), 1 sdame, 1 hambuirguer deperu, 1 presuntode
peru, 1 mortadelade frango, 1 blanquet de peru.

O procedimento utilizado paraadeterminacdo degordura
foi através de extragdo em Soxhlet conforme descrito nos
M étodos fisico-quimicos paraandlise de alimentosdo I nstituto
Adolfo Lutz, 2005 O colesterol foi quantificado por
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), apds
saponificacdo direta da amostra e extracao da matéria
insaponificavel com hexano, segundo Stewart et al., 1992.5

Os resultados dos dez (10) produtos avaliados quanto aos
dizeres de rotulagem, referente a Informagao Nutricional
Complementar, segundo aPortarian®27/98, daSV SM S, mostraram
gue trés (3) correspondente a (30%), apresentavam-se em
desacordo em relac&o aos apelos declarados nas embalagens.
Destas, duas (2) amostras, traziam apenas aexpressao “light”, néo
associando qua o nutriente reduzido. Em uma das amostras, o
apel o declarado traziauma porcentagem dereduggo superior aquela
teoricamente cal culadacom osval ores gpresentados nal nformagéo
Nutricional. Além disto, também chamaram atencdo os teores de
gordura saturada e colesterol que, embora ndo contemplados nos

apelos declarados nos rétulos, sais (6) correspondente a (60%),
estariam em desacordo, pois quando apresentavam declarado na
Informag&o Nutriciona o comparativo entre produto convencional
e“light”, ndo atingiram percentual de reducdo expressivo, ou sga,
reducdo do nutriente inferior a 25%. Quando ndo declarado o
produto comparativo, aavaliacdo foi realizadaatravésdo contelido
absoluto destes nutrientes (valor maximo do nutriente ou valor
energético contido no aimento, estabelecido por 100g) sendo
considerados acima do limite méximo permitido. Os mesmos dez
(10) produtosforam andisados experimental mente quanto aosteores
de gorduras totais e colesterol, onde oito (8) correspondente a
(80%), estavam em desacordo com os valores declarados na
rotulagem, por apresentar variabilidade do resultado superior a
20% entre o valor declarado na rotulagem e o valor obtido
experimentalmente, sendo este 0 maximo de tolerancia permitida
com relacdo aos valores dos nutrientes declarados no rétulo
conformealegidacdo RDC n°360/2003, daANVISA/M S,

Os resultados obtidos mostraram que os aimentos em
questéo devem ser melhor fiscalizados, visando assegurar
informagdes corretas e precisas a consumidor, ndo induzindo-o a
erro ou engano em relacéo acomposi¢ao do alimento, atendendo as
especificagbes da Portaria n° 27/98 da SVS/MS e conforme o
estabelecido no Cadigo de Defesado Consumidor (Le n°8078/1990).1
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Instrugdo para Publicagdo

1 - A matéria para publicag@o devera apresentar a seguinte estrutura:

v Titulo

v Nome do(s) autor(es) completo por extenso, ultimo sobrenome em
caixa alta Filiagdo cientifica completa Texto: deve ser apresentado
em um Unico texto, podendo conter introdu¢do, métodos, dados
experimentais e outros

v Referéncias: quando necessaria € no maximo 6

2 - O texto devera ser digitado em fonte Times New Roman, tamanho
12 e com espago duplo, ocupando no maximo 3 (trés) laudas de
tamanho A4;

3 - Devera ser redigido em lingua portuguesa;

4 - Uso de tabelas e figuras somente quando necessarias devendo ser
auto explicativas e numeradas, tabela com o titulo acima e figura
com o titulo abaixo;

5 - Areferéncia bibliografica, quando necesséria, devera ser citada no
texto por meio de nimero indice, sobrescrito sem espagamento,
correspondente ao da lista de referéncia.

v Para um autor: “Taunay * verificou...”

v Até dois autores devera ser mencionado: “Pereira e Maia'®,
pesquisando../” Mais de dois autores usar a expressdo et al:
“Tsunoda et al.® verificaram...”

6 - A relagdo da lista de referéncia devera ser numerada e colocada em
ordem alfabética dos sobrenomes dos autores.

v Artigo: sobrenome do autor (ou dos autores) seguido das iniciais;
Titulo do artigo; Titulo do periédico em negrito; Volume; N° do
volume; N° pagina inicial; N° da péagina final; Ano da publicagdo.
Ex.. Morley, A. et al. A primary stem-cell lesion in experi-
mental chronic hypoplostic marrow failure. Blood, 45:681-8, 1975.
Yamada. K. & Tsuji. M. Transport of vitamin B6 in human
erythrocytes. J.Vitam., 14:282-94, 1978.

v Livro no todo: Sobrenome do autor (ou dos autores) seguido das
iniciais: Titulo do livro(negrito); Edi¢do; Local de publicagdo;
Editora: Ano; N° de paginas ou volumes.

Ex.: Naoum, P.C. Hemoglobinopatias ¢ Talassemias. I° Ed., Sdo
Paulo: Sarvier: 1997, 171p.

v Capitulo de Livro: Sobrenome do autor (ou dos autores) do capitu-
lo, seguido das iniciais; Titulo do capitulo; sobrenome do autor (ou
autores) do Livro (precedido por In) seguido das iniciais; Titulo do
livro (negrito); Edigdo: Local de publicagdo: Editora: Ano; Pagina
inicial e final do capitulo e ou volume.

Ex.: Mansfield, J.M. Non pathogenic trypanosomes of mammals.

In: Kreir. J.P. Parasitic protozoa taxonomy , kinetoplastids and
flagdlates of fish. New York: Academic Press; 1977. p.297-327.

v Legislagdo: os elementos essenciais para referéncialegislagdo sdo:
jurisdigdo (ou cabegalho da entidade no caso de se tratar de nor-
mas). titulo, numeragdo, data e demais dados da publicagdo. Ex:
BRASIL. Leis, decretos, etc. Portaria n® 1004 de 11 de dezembro
de 1998 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude. Aprova o Regulamento Técnico da Atribui¢do de fungdo de
aditivos e seus limites maximos de uso para a categoria 8. carne e
produtos carneos. Didrio Oficial, Brasilia, DF. n.239. 14 dez. 1998,
Secdo 1. p. 28-32.

v Texto obtido ou consultado na Web: Sobrenome do autor (ou dos

autores) do “site” seguido das iniciais: Titulo do artigo; Titulo do
periodico (se for o caso), em negrito; nome do “site” entre colchetes.
Data da consulta.
Ex: Trucksess. M. W. et al. Determination and survey of och-
ratoxin A in barley. gree coffee and roasted coffee. FDA Science
Férum Poster Abstract, [http://Vm.cfsan.fda.gov/~frf/forum97/
97A30 htlm]. 5 de maio 1997.

7 - A matéria devera ser enviada em uma copia impressa e em dis-
quete 3 12,

8 - Toda informagdo contida na matéria ¢ de total responsabilidade
do(s) autor(es).

9 - A publicagdo de qualquer matéria estara condicionada 4 aprovagdo
da Comissdo de Redagdo de Publicagdes Oficiais do Instituto
Adolfo Lutz.

10 - Enviar o material ao Coordenadores das respectivas areas:

v Area de Vigilancia Epidemiologica
Marilena Oshiro - maoshiro@ial.sp.gov.br - Ramal 2878
Therezinha Travassos C. de Almeida
ttravassos@ial.sp.gov.br — Ramal 2889

v Area de Vigilancia Sanitéria
Marcia Regina P. do Amaral Mello - mrmello@ial.sp.gov.br
Ramal 2936
Marcia Bittar Atui - marcatui@hotmail.com — Ramal 2934

v Area de agdes Basicas de Satde
Divani Capuano — dcapuano@jal.sp.gov.br
Tel.(xx16) 3625-5046
Cecilia Cristina M. dos Santos - ccmsantos@hotmail.com
Tel. (xx17)224-2602

Fica autorizada a reprodugdo das matérias publicadas neste Boletim, desde que citada a fonte.

Finalidade

Divulgacdo de informagdes técnicas e assuntos de interesse em
Satde Publica originaria de atividades desenvolvidas pelo

Instituto Adolfo Lutz.
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Telefone: (0XX11) 3068-2800 - Telex 1136327

Fax: (11) 3082-9939 (Biblioteca)

Regulamento

O BIAL publica as matérias de interesse em Satide Publica
enquadradas num dos itens abaixo:

1 - Relatos sucintos de investigagdo com énfase a aspectos
relativos ao apoio laboratorial.

2 - Informagdes sobre dados levantados a partir de registros
existentes nos laboratoérios do Instituto.

3 - Notas e informagdes relativas a temas de atualidades.

4 - Notulas de literatura: comentarios criticos sobre livros e
artigos cientificos.
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