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RESUMO

A dieta exerce efeito pronunciado na composigdo das carcagas de peixes. Neste trabalho, foi avaliada a
qualidade nutricional da fracdo lipidica do tecido muscular de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus)
submetidas a dietas com diferentes teores de 6leo de soja (OS). Os peixes foram alimentados por 21 dias
com rac¢ao contendo 5,98% de lipidios totais (LT) oriundos de rag¢do comercial, sem adi¢do de 6leo de soja
(A), dieta com adicao de 2% (B) e 4% de 6leo de soja (C). Nao houve diferengas significativas (p > 0,05)
entre os teores de umidade, cinzas, proteina bruta e LT (0,98% a 1,08%) dos tecidos musculares resultantes
dos tratamentos. Foram separados e identificados até 25 dcidos graxos, com diferenca significativa (p <
0,05) na maioria deles, dependendo da dieta. Os majoritarios em ordem decrescente foram: 16:0, 18:1n9,
18:2n6, 18:0, 20:4n6 e 22:5n6, independentemente do tratamento. A adi¢do de OS na ragdo comercial
mostrou perspectivas de promover o crescimento dos animais, sem afetar a composi¢cdo centesimal
e a qualidade nutricional da fracdo lipidica do tecido, em fungido dos altos teores de poli-insaturados,
indicando ser uma matéria-prima satisfatoria para incorporagao parcial na ragéo.

Palavras-chave. Oreochromis niloticus, gordura, dcidos graxos, musculo

ABSTRACT

The diet induces a pronounced effect on fish carcass composition. This study aimed at evaluating the
nutritional quality of lipid fraction of muscle tissue of tilapias (Oreochromis niloticus), which were fed with
different soybean oil (OS) contents. The fishes were fed for 21 days with diets containing 5.98% of total
lipid (TL) from a commercial feed without soya oil supplementation (A), the same feed plus 2% of soy
oil (B) and plus 4% of soy oil (C). No significant differences (p > 0.05) were found in moisture, ash, crude
protein and TL (0.98 to 1.08%) contents of fish muscles tissues resulting from the treatments. Twenty-five
fatty acids were separated and identified, and, depending on the diet, significant differences (p < 0.05)
were found among the majority of them. Away of the treatment, the predominance, in decreasing order,
was: 16:0, 18:1n9, 18:2n6, 18:0, 20:4n6 and 22:5n6. The addition of 2% of soy oil into the commercial feed
showed the best perspectives to promote the fish growth, without producing an effect on the lipid fraction
composition and nutritional quality, due to the high polyunsaturated contents and remarkably n6. This oil
is a satisfactory raw material for being partially included into the diet.
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INTRODUCAO

A piscicultura é, entre as atividades da
pecudria brasileira, uma das que mais se desenvolvem.
Considerando o pescado como alimento de excelente
valor nutritivo e a pesca como uma atividade significativa
do setor de producdo, estudos sobre a fisiologia de
peixes sdo de grande interesse cientifico'”, apesar do
reduzido nameros de pesquisas sobre o efeito da dieta na
composic¢do da carcaga*®.

Lipidios e proteinas sdo os maiores constituintes
organicos dos peixes, sendo uma importante forma
de reserva de energia metabdlica para o crescimento
e a reproducdo dos animais, além de ser fonte de alto
valor nutricional dos mesmos®’. Os acidos graxos poli-
insaturados participam da estrutura e da integridade
das membranas e de processos vitais, como a sintese
dos eicosanoides (prostaglandinas e leucotrienos), tanto
para peixes como para humanos. Esses acidos graxos
contribuem também para a redu¢ao do risco de doengas
corondrias, reumaticas, diabetes e cAncer e atuam como
transportadores de vitaminas lipossoluveis A, D, E e K.
Os 4cidos linoleico (18:2n6) e a-linolénico (18:3n3) sdo
dois representantes das séries n6 e n3 e, como nio sio
sintetizados por animais, sdo considerados essenciais
e devem estar presentes na dieta®''. Teores reduzidos
desses acidos graxos no filé de peixe podem ser devidos
aos baixos indices destes nas dietas®’, reduzindo o valor
nutricional das carnes'>".

Os lipidios que compdem as ragdes de peixes
de agua doce sdo caracterizados pela presenga dos
acidos linoleico (18:2n6), a-linolénico (18:3n3) e
eicosapentaenoico (EPA, 20:5n3). Assim, a composicao
de 4cidos graxos de peixes de agua doce é caracterizada
por elevados teores de n-6 e, principalmente, de acido
linoleico (18:2n6) e araquidonico (20:4n6)".

Os oleos de peixes marinhos sio ricos em acidos
graxos poli-insaturados de cadeia longa e, portanto, de
alto valor nutricional para humanos, além de serem
tradicionalmente utilizados como fonte delipidios também
para a alimentagdo de peixes, em especial na criagdo de
tilapias. A producdo mundial de tilapia foi superior a 3
milhoes de toneladas em 2010, com estimativa de aumento
para cerca de 8,9 milhoes de toneladas até 2020'>'¢. Este
rapido aumento é em parte devido a sistemas agricolas
de produgdo intensiva, sendo cada vez mais importante
a manuten¢do da qualidade nutricional da carne desses
peixes.
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Os odleos vegetais sdo alternativas vidveis para
serem inseridos na dieta de peixes, ja que sdo prontamente
disponiveis, sao renovaveis e mais baratos que os dleos de
peixes. Em virtude disso, muitos estudos relatam que os
6leos vegetais podem substituir parcial ou totalmente o
6leo de peixe no cultivo de tilapias sem comprometer o
desempenho de crescimento, satisfazendo o requisito da
presenca de dcidos graxos essenciais'’.

Entre os 6leos vegetais comestiveis produzidos
em grande escala, o 6leo de soja apresenta maior teor de
insaturados (70% a 80%) do que de saturados (10% a 20%),
com cerca de 19% a 30% de 4cido oleico (18:1n9), 44% a
62% de acido linoleico (18:2n6), principal representante
da série 6mega-6 (n6), e 4% a 11% de acido linolénico
(18:3n3), principal representante da série dmega-3 (n3)®.
Este 6leo vem sendo utilizado na formulacio de dietas
para peixes como fonte de energia, apresentando 8.485
Kcal/kg de energia digestivel para a tilapia do Nilo™".

A tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) é
bastante apreciada por piscicultores e consumidores de
todo o mundo por apresentar caracteristicas particulares,
como a prolificidade e a rusticidade, elevada qualidade
nutricional e aceitagdo organoléptica da carne, bom
indice de crescimento e alta resisténcia as doengas,
destacando-se o fato de aceitar bem racdes, resultando
num desenvolvimento satisfatorio®»*..

Os relatos sobre os teores de acidos graxos das
séries n6 e n3 do tecido de tilapias sdo, respectivamente,
13,75-19,72% e 1,41-1,74%, quando alimentadas com
racio contendo somente lipidio oriundo de dleo de
soja’'; de 32,60% e 24,60% quando cultivadas com ragao
contendo 6leo de linhaga'; e de 34,30% e 12,50% quando
tratadas com ra¢ao contendo dleo de palma'®.

Assim, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade nutricional da fragéo lipidica do tecido
muscular de tildpias do Nilo (Oreochromis niloticus) por
meio da influéncia da adi¢do de diferentes teores de 6leo
de soja como fonte alternativa parcial de lipidio das dietas.

MATERIAL E METODOS

Formulagao das ragoes,
amostragem

Foi utilizada como matriz para a elaboragdo das
dietas a serem testadas uma ra¢ao comercial (Nutripeixe
AL55 - PURINA) extrusada a base de dleo de peixe
contendo 56% de proteina e 12% de lipidios totais
(LT)>19222, A ragdo com particula de 0,4 mm de didmetro,

cultivo das tilapias e
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destinada a alimentagdo de larvas e alevinos de peixes
onivoros, foi adquirida em Feira de Santana-BA, cuja
composicao centesimal esta apresentada na Tabela 1. Para
a preparagdo das trés dietas experimentais, adicionou-
se farelo de milho a ragdo comercial na propor¢ao 1:1,
reduzindo os niveis de LT e de proteina na mistura final
para 6,57% e 26%, respectivamente (Tabela 2). Essa
formula¢ao correspondeu a dieta experimental com
menor concentracao de LT e isenta de dleo de soja (Ragdo
A, referéncia). Em seguida, foram adicionadas aliquotas
de 2% e de 4% de 6leo de soja a ragao A, obtendo-se assim
as racdes B e C, com niveis de LT de 8,57% e 10,57%,
respectivamente, substituindo-se parcialmente o dleo
de peixe por 6leo vegetal. As ragdes foram peletizadas
mecanicamente e secas em estufa de ventilagdo forcada
por 24 horas, em temperatura de 55 °C.

Tabela 1. Composi¢ao centesimal da ragdo comercial utilizada na
formulagdo das dietas experimentais

Nutrientes Informagoes do Analise
rétulo (%) laboratorial(%)
Umidade 13,0 11,0
Matéria mineral 14,0 13,3
Matéria fibrosa 5,00 7,7
Proteina bruta 55,0 56,0
Extrato etéreo 10,0 12,0

Tabela 2. Formulagéo e teores de proteina bruta e lipidios totais da
dieta de referéncia (tratamento A) e das ragdes contendo 6leo de soja
(BeCQ)

Composicao (%)

Dietas Oleode Proteina Lipidios
soja (%) bruta totais
Racio Comercial - 56 12,00
. A (referéncia) 0,00 26 6,57
R a ¢ 0 e
formuladas* B 2,00 26 8,57
© 4,00 26 10,57

*Ragdo A = Ragdo comercial + farelo de milho na proporgéo 1:1;
Ragdo B = Ragdo A + 2% de 6leo de soja;
Ragdo C = Ragdo A + 4% de dleo de soja.

O cultivo foi realizado na Esta¢do de Piscicultura
Joanes II, da Bahia Pesca S.A., Camacari, Bahia,
utilizando-se 60 tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus)
mantidas em viveiros de terra, com égua doce, em sistema
aberto, com renovagdo média didria de dgua de 10%. A
qualidade da dgua durante o ensaio experimental seguiu
os padrdes da estacao, com oxigénio dissolvido entre 5 e
8 mg/L, pH 7,5 e temperatura média de 25 °C.

Os 60 peixes foram separados em duas categorias
de peso, P1 =300 + 100 g e P2 = 500 + 100 g, cada uma

com 30 peixes em bom estado fisico, e distribuidos em
trés tanques-rede com volume de 1 m* (1 mx 1 m x 1 m),
dispostos separadamente dentro do viveiro. Assim, cada
tanque-rede foi povoado com 20 animais, sendo dez de
cada categoria de peso.

Osanimais de cada tanque-rede foram alimentados
a lango, até a saciedade (ad libitum), por 21 dias, com as
ragdes experimentais sem 6leo de soja (A) e com diferentes
teores de oleo de soja (B e C), pela manha e a tarde.

Apds 21 dias, os peixes foram abatidos, pesados e
mantidos em embalagens de polietileno (em atmosfera de
N,) a -18 °C no Laboratdrio de Pescados e Cromatografia
Aplicada (Lapesca) da Faculdade de Farmacia da UFBA,
onde foram analisados. No inicio de cada andlise, as
amostras foram mantidas a temperaturaambiente, filetadas
e preparadas individualmente para as determinagdes das
composi¢oes centesimal e de acidos graxos.

Determinaciao da composi¢ao centesimal

A umidade e o teor de cinzas foram determinados
seguindo o método gravimétrico da AOAC?; a proteina
bruta, pelo método de Kjeldahl-Micro por determinagédo
do nitrogénio total**. A proteina bruta foi calculada em
fun¢ao dos teores de nitrogénio total multiplicado pelo
fator 6,25.

Os lipidios totais foram extraidos e quantificados
conforme metodologia proposta por Bligh e Dyer®, em
que aproximadamente 3 g de amostra foram pesados em
balao de Erlenmeyer. Posteriormente, foram adicionados
20 mL de metanol, 10 mL de cloroférmio e um volume de
agua para completar 8 mL, considerando-se a umidade
da amostra. Ap6s agitacao em agitador mecénico (Nova
Etica NT 145), por 30 minutos, foram adicionados mais
10 mL de cloroférmio e 10 mL de solucdo de sulfato de
sédio 1,5%. A mistura foi agitada por mais 5 minutos. A
camada inferior, ou seja, a fase cloroférmica que continha
os lipidios, foi removida e filtrada em um funil com papel
de filtro contendo sulfato de sodio anidro. Em seguida,
foram transferidas aliquotas desse extrato para tubos de
vidro pré-tarados, os quais foram colocados sob atmosfera
de N, para evaporagio do solvente. Apds a secagem, 0s
tubos foram pesados em balanga analitica (Shimatzu
Y220), obtendo-se por gravimetria o percentual de LT.
Todas as andlises foram realizadas em triplicata.

Preparagao dos ésteres metilicos de acidos graxos

Oslipidios totais foram submetidos ao processo de
transesterificagdo para a preparagao dos ésteres metilicos
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de 4cidos graxos (EMAG), segundo a metodologia
proposta por Joseph e Ackman?®. Para a saponificagio,
uma aliquota dos lipidios totais (aproximadamente
25 mg) foi pesada em tubo de vidro de 20 mL (pirex).
Posteriormente, foram adicionados 1,5 mL de solucio
metandlica de NaOH 0,50 mol/L; a soluc¢ao foi aquecida
em banho-maria a 100 °C por cerca de 15 minutos,
seguido de resfriamento a temperatura ambiente. Foram
adicionados 2 mL de uma solu¢do metanolica catalitica
de BF, (12%), com posterior aquecimento em banho-
maria a 100 °C por 30 minutos, seguido de resfriamento
em agua corrente. Adicionaram-se 1 mL de iso-octano,
sob vigorosa agita¢do, em vortice (Phoenix AP 56), por 1
minuto, e 5 mL de soluc¢do de cloreto de sddio saturada.
A amostra esterificada foi levada a geladeira e deixada
em repouso por 5 minutos para acelerar a separagao
das fases. Apos a coleta da fase superior, adicionou-se
mais 1,0 mL de iso-octano ao tubo. Depois da agitagdo
e separagdo das fases, foi coletado o sobrenadante e
adicionado ao volume da primeira extragdo. Os EMAG
foram armazenados em frasco ambar sob atmosfera
inerte (N,) a -18 °C e analisados por cromatografia.

Analise cromatografica dos ésteres metilicos de acidos
graxos

Os EMAG foram analisados em um
cromatografo gasoso CP 3800 (VARIAN), equipado
com coluna CP-WAX (25 m x 0,25 mm X 0,20 pm)
e detector de ionizacdo de chama (CG-DIC). Os
parametros de analises foram: temperatura do injetor:
250 °C; temperatura do detector: 280 °C; fluxo de 1,3
mL.min™ para o gas de arraste He, de 30 mL.min™ para
o gés auxiliar (make-up) N,, e 30 e 300 mL.min™" para os
gases H2 e ar sintético, respectivamente; razdo de divisdo
(split) de 1:50; temperatura da coluna programada a
150 °C por 16 minutos, aumentando 2 °C/min até 180
°C, permanecendo por 25 minutos, passando a 210 °C
a 5 °C/min, onde permaneceu por 10 minutos, com
elevagao para 230 °C a 10 °C/min, mantendo-se por 16
minutos. As injegoes foram realizadas em duplicatas, e o
volume de injecédo foi de 1 pL.

A identificagio dos AG foi realizada por
comparagdo entre os tempos de retengdo (Tr) dos picos
dos cromatogramas das amostras com os Tr dos padroes,
separados nas mesmas condi¢cdes cromatograficas. O
mix de padroes é composto por 37 EMAG contendo
desde 4:0 até 22:6n3 (189-19, Sigma, Estados Unidos).
A quantificagdo dos AG foi realizada pelo método de
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normalizagdo através das areas dos picos, e os resultados
foram expressos em percentagem relativa de area (%).

Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada pelo programa
STATISTICA (Anova) versao 7.0, utilizando-se o teste
de Tuckey (HSD) para avaliagdo das diferengas entre a
composi¢do centesimal e de AG dos tecidos musculares
resultantes dos diferentes tratamentos, a 95% de confianga
(p > 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os intervalos de peso das tildpias submetidas as
dietas contendo 6,57% de LT oriundos de racao comercial
(6leo de peixe), além de 0% (Ragdo A, referéncia), 2%
(Ragao B) e 4% (Ragdo C) de oleo de soja, assim como
os teores de umidade, cinzas, proteina bruta e LT dos
tecidos musculares estao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Composi¢ao centesimal do tecido muscular de tildpias do
Nilo (Oreochromis niloticus) submetidas a tratamentos com racoes
contendo dois diferentes teores de 6leo de soja

Tratamentos* (% de dleo de soja)

Composigao (%) (inicial 200-600 g)

Rac¢do A (0%) Rag¢aoB (2%) Ragio C (4%)
Intervalo de peso
final das tildpias ~ 250-440 450-620 500-570
(g)
Umidade (%) 78,52 £ 0,38 80,63 £ 0,77° 80,54 + 1,65*
Cinza (%) 1,18 £ 0,05* 1,14 + 0,06* 1,07 £ 0,12°
Lipidios totais

1,08 + 0,12 0,98 +0,18* 1,01 £ 0,122

(%)
Proteina  bruta . N .
(%) 18,50 £ 0,68 18,98 £+ 0,69 19,07 £ 0,56

*Todas as ragdes contém 6,57% de LT oriundos da ragao comercial
Valores que tém a mesma letra, numa mesma linha, ndo apresentam
diferencas significativas (p > 0,05) pelo teste de Tukey a 95% de
confianca

Os valores de peso das tilapias alimentadas a
lango, até a saciedade, por 21 dias, variaram de 250 a
620 g, sendo que os maiores valores foram apresentados
com os tratamentos contendo dleo de soja (B e C).
Isso ¢é justificado em fungdo das ragdbes ndo serem
isoenergérticas (Tabela 2).

Os teores de umidade dos tecidos musculares das
tilapias variaram de 78,52 + 0,38 a 80,63 £ 0,77; cinzas, de
1,07 £ 0,12 a 1,18 + 0,05%; proteina bruta, de 18,50 + 0,68
a 19,07 + 0,56; e LT, de 0,98 + 0,18 a 1,08 + 0,12%, que
Ackman? classifica como peixes magros (< 2% de LT).
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Os diferentes tratamentos ndo resultaram em tecidos
musculares com diferengas significativas (p > 0,05) entre
0s pesos, assim como entre os pardmetros de composi¢ao
centesimal, com excecdo da umidade dos tecidos dos
peixes alimentados com a ragdo A.

Vila Nova et al.”® encontraram no musculo de
tilapias do Nilo alimentadas com ragdes comerciais
valores bastante proximos de umidade (77,55%),
cinzas (0,97%), LT (0,99%) e proteina bruta (18,34%).
Normalmente, o teor de LT no musculo de peixes é o
parametro da composi¢do mais influenciado pela dieta.
Maia e Rodriguez® relataram percentuais de 1,4% de LT
para filés de tilapia, enquanto Andrade et al.’ encontraram
2,86%.

A Tabela 4 mostra a composi¢do de acidos
graxos da fragdo de LT do tecido muscular das tilapias
submetidas aos tratamentos A, B, e C, separados por CG-
DIC (Figura 1).

mvolts

Figura 1. Cromatograma CG-DIC do perfil de acidos graxos do tecido
muscular de tilapias alimentadas com a ragdo B contendo 6,57% de LT
oriundos da ragao comercial acrescentado de 2,0% de 6leo de soja

Na fracao lipidica do tecido muscular de tilapias,
foram separados e identificados até 25 acidos graxos,
sendo os majoritdarios em ordem decrescente: 16:0,
18:1n9, 18:2n6, 18:0, 20:4n6 e 22:5n6, representando 80%
a 83% dos totais, independentemente dos tratamentos
com as ragdes A, B e C. Maia e Rodriguez®’ e Maia et al.*
também relatam a presenca desses acidos graxos como
majoritarios, e na mesma ordem, em tecido muscular de
tilapias alimentadas com ragdo comercial, enquanto Justi
et al.® identificaram como majoritarios os acidos 18:1n9,
18:2n6, 16:0, 18:3n3 e 18:0 em alevinos de tilapias do Nilo
submetidos a dietas enriquecidas com 6leo de linhaga.

Comparando os AG majoritarios dos tecidos
musculares dos tratamentos que contém dleo de soja na
dieta (B e C) com a dieta referéncia (A), constata-se que
16:0 e 18:1n9 sofreram diminuigdo, enquanto 18:2n6,
20:4n6 e 22:5n6 aumentaram (Tabela 4). O percentual
do AG majoritario em 6leo de soja (18:2n6)*"** também

Tabela 4. Identificagdo e quantificagdo de acidos graxos do tecido
muscular de tilapias submetidas a diferentes tratamentos e somatorios
das séries de acidos graxos. (A) ragdo contendo 6,75% de LT oriundos
da ragdo comercial; (B) ragdo contendo 6,57% de LT da ragao
comercial + 2% de 6leo de soja; e (C) ragdo contendo 6,57% de LT da
ragdo comercial + 4% de 6leo de soja

Identificacio EMAG + dp (%)

EMAG Tratamento A Tratamento B Tratamento C
14:0 2,54+ 0,82 1,65 + 0,05 2,11 +0,73
15:0 0,25 £ 0,24° 0,14 + 0,20° 0,29 + 0,08*"
16:0 27,05+ 0,10 24,17 £ 4,32 21,10 £ 0,58
17:0 0,38 £ 0,39 0,47 £ 0,01° 0,45 + 0,07°
18:0 9,89 + 2,33 10,88 + 2,58 8,94 + 0,99
20:0 0,48 + 0,35 - 0,36 + 0,02
22:0 0,07 £ 0,07 - -
ZAGS 40,66 37,31 33,25
17:1n5 0,18 £ 0,23* 0,15+ 0,01* -
18:1n9 24,02 + 5,20* 17,52 + 1,97 21,32 £ 1,19*
18:1n7 3,94 + 1,45 3,03+£0,38 3,72+ 0,08
20:1n9 1,11 £ 1,42 0,93 + 0,33 1,33 £ 0,28
24:1n9 0,47 = 0,54° 0,42 + 0,07° 0,30 £ 0,07
YAGMI 31,12 24,18 29,95
18:2n6¢ 14,16 £ 2,99 16,32 £ 3,23 16,27 £ 2,03
18:3n6 0,07 = 0,06 0,56 = 0,25 0,92 £ 0,15
18:3n3 0,73 +£0,33* 0,72 £ 0,29* 0,91 £ 0,03
20:2n6 1,26 £ 0,28 1,80 £ 0,64 1,56 £ 0,01
20:3n6 0,90 £ 1,12 1,85+ 0,05 2,06+ 0,12
20:4n6 (ARA) 3,75+ 1,02 8,31 +2,16* 8,24 + 1,122
20:3n3 0,10 £ 0,12 - 0,27 £ 0,04
20:5n3 (EPA) 0,19 £ 0,24 0,24 +£ 0,34 0,31 £ 0,09
22:4n6 1,42 + 0,66 2,04 £ 0,03 2,32 £0,28
22:5n6 4,71 £ 0,02 6,17 £ 0,10 3,73 £0,15
22:6n3 (DHA) 0,92+ 1,16 0,50 £ 0,71 0,22 £ 0,02
YAGPI 28,21 38,51 36,79
Total AG 100,00 100,00 100,00
>n3 1,94 1,47 1,71
Zn6 26,27 37,04 35,31
2n6/ En3 13,54 25,26 20,64
YAGPI/'2AGS 0,69 1,03 1,10

Resultados das médias + dp de 10 tilapias de cada tratamento
EMAG = Esteres metilicos de acidos graxos expressos em % do total

de lipidios

dp = desvio-padrao

- =ndo detectado

2AGS = soma dos acidos graxos saturados

2AGMI = soma dos acidos graxos monoinsaturados

2 AGPI = soma dos 4cidos graxos poli-insaturados

>n3 = soma dos acidos graxos n3, inclusive EPA e DHA

>n6 = soma dos acidos graxos n6

Valores que tém a mesma letra, numa mesma linha, ndo apresentam
diferengas significativas (p > 0,05) pelo teste de Tukey a 95% de
confianca
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aumentou (6,6% para 17,2%) no musculo de tilapias
alimentadas com dieta contendo 8% de dleo de soja,
quando comparado ao controle isento do dleo vegetal®,
e variou de 8,75% a 13,52% em musculo resultante de
dietas contendo 7% de 6leo de soja*, entre 0 e 90 dias.

Foi constatado que o fornecimento das ragoes
A, B e C as tilapias por 21 dias ndo estd diretamente
relacionado ao aumento do teor de LT do musculo,
mas exerceu uma influéncia significativa (p < 0,05) na
composi¢dao da maioria dos AG (Tabela 4). Tonial et al.”!
também relatam que, ao alimentar tildpias com ragdo
contendo 7% de dleo de soja, a composi¢ao de AG do
tecido muscular apresentou diferencas significativas (p <
0,05) até 45 dias de fornecimento da racio.

Do ponto de vista nutricional, resultados de
pesquisas mostram que a ingestdo de acidos graxos
saturados aumenta os niveis de colesterol sérico em
humanos e que os niveis de colesterol total no plasma
sanguineo diminuem quando a ingestdo de acidos graxos
saturados é substituida por poli-insaturados'***.

A Tabela 4 também mostra os somatorios
dos acidos graxos: saturados (AGS 33,25 a 40,66%),
monoinsaturados (AGMI 24,18 a 31,12%), poli-
insaturados (AGPI 28,21 a 38,51%), 6mega-3 (n3
1,47 a 1,94%) e dmega-6 (n6 26,27 a 37,04%); assim
como as razdes dos AGPI/AGS (0,69 a 1,10) e n6/n3
(13,54 a 25,26) dos tecidos musculares das tilapias,
com diferencas significativas (p < 0,05) entre os trés
tratamentos. Os valores dos somatdrios das séries de
AG foram semelhantes aos encontrados por Tonial et
al.?! para filés de tildpias alimentadas com oleo de soja
como componente da ragdo, e também identificaram
diferencas significativas (p < 0,05) quando compararam
ao tratamento controle (ra¢do comercial).

Quanto a questdo nutricional para humanos,
¢ recomendado que as razoes AGPI/AGS e né6:n3
sejam maiores que 0,45'%'**% e, no maximo, 4,0,
respectivamente. Neste trabalho, as razoes AGPI/AGS e
n6/n3 atendem aos critérios estabelecidos (Tabela 4). O
valor da razao n6/n3 em filés de tilapias alimentadas por
30 dias com 7% de 6leo de soja na ragao foi de 10,35%,
enquanto por 70 dias com ragao contendo 8% de 6leo de
soja foi de 4,8%.

A composicao de AG e, consequentemente, 0s
teores de AGS, AGMI e AGPI de peixes sofrem influéncia
direta desses mesmos pardmetros da dieta. Entretanto,
os acidos saturados podem também ser gerados pela
sintese de novo, onde fontes de carbono nao lipidicas
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sao transformadas em dcidos graxos**¥. A sintese de
acidos poli-insaturados ocorre por meio de reagdes
sequenciais de dessaturagdo e alongamento da cadeia dos
acidos graxos, tendo como substratos os acidos oleico
(18:1n9), linoleico (18:2n6), a-linolénico (18:3n3) e,
por extensao, seus isomeros trans e familias n6 e n3. A
acao das enzimas dessaturases é de grande importancia,
uma vez que é controlada pela interagdo de hormonios
com a quantidade dos dcidos linoleico e a-linolénico
da dieta'®”. De fato, a composi¢do de AG dos tecidos é
modulada por varios fatores metabdlicos, e o conteudo
final dependera da quantidade e da natureza dos AG
da dieta, da ingestao cumulativa dos AG e do tempo de
ingesta, da taxa de crescimento, da espécie, do tamanho,
da idade, entre outros fatores ambientais.

Portanto, da dessaturacdo do 18:2n6, obtém-
se 0 18:3n6 e, sequencialmente, 20:3n6, 20:4n6 (ARA),
22:4n6 e 22:5n6. Em funcédo da dieta suplementada com
oleo de soja, que ¢ fonte de acido linoleico'*"*, todos
esses AG, mas principalmente ARA e 22:5n6, foram
encontrados em maiores quantidades no musculo das
tilapias dos tratamentos B e C do que do tratamento
A, constatando-se que o dleo foi bem metabolizado
pela espécie. O 18:3n3, encontrado principalmente no
cloroplasto de vegetais verdes, é metabolizado a acidos
eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaenoico (DHA). O
o6leo de soja tem de 4% a 11% de 18:3n3°"*% portanto,
valores baixos de EPA e DHA (< 1%) foram encontrados
nas tilapias alimentadas com as ragdes contendo dleo de
soja (B e C, Tabela 4). Valores proximos a 1% também
foram encontrados por Tonial et al.*' para tilapias
alimentadas com ragdo contendo 7% de dleo de soja,
avaliadas periodicamente por 90 dias.

E relatado que peixes de é4gua doce tém
necessidade dos grupos de acidos graxos poli-saturados
n6 e n3, ou somente de n6. Sabe-se também que as
familias de dcidos graxos n3, n6, n7 e n9 competem entre
si pelas vias metabdlicas de alongamento e dessaturagao,
uma vez que compartilham dos mesmos sistemas
enzimaticos. A ressintetizacdo dos dcidos graxos das
tilapias foi alterada com a variagdo nos niveis de dleo
de soja na ragdo, embora o processo de absor¢do de LT
nio tenha sofrido influéncia. O nivel de 8,57% de extrato
etéreo na dieta do tratamento B das tilapias promoveu
maior desempenho de ganho de peso (Tabela 3) e
manteve o valor nutricional considerando as diferentes
séries de dcidos graxos (Tabela 4), podendo indicar que
o limite de utilizagdo de lipidio na dieta estaria por volta



Druzian JI, Machado BAS, Souza CO, Fraga LM, Duran VAA, Burghgrave US, et al. Influéncia da dieta suplementada com 6leo de soja na
composicao centesimal e perfil lipidico de tildpias do Nilo. Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo, 2012; 71(1):85-92.

desse valor, que ¢ inferior aos relatados por Martino et
al.”?, de 10% a 20% de lipidios na dieta, resultando em
peixes com uma O6tima velocidade de crescimento sem
acumulo excessivo de gordura.

Considerando que existe uma preocupagao
mundial"***?*3 com o crescente impacto das atividades
de aquicultura, principalmente porque é necessario
de duas a cinco vezes mais farinha de peixe no cultivo
do que a fornecida pelo produto do viveiro, a redugédo
da dependéncia de farinha de peixe pode fornecer um
peixe de menor custo. Ao identificar fontes alternativas
de lipidios, foi constatado que o dleo de soja é uma
matéria-prima satisfatoria para a substitui¢do parcial
do dleo de peixe na alimentagao de tildpias. A inclusdo
de 2% apresenta melhores perspectivas de promover
0 crescimento sem afetar a composicao centesimal,
pois, apesar de alterar a composi¢do de AG dos peixes,
mantém a qualidade nutricional do produto final, além
das possibilidades de fornecer informagdes adicionais
para estudos futuros, principalmente por periodos de
cultivos mais longos e/ou durante todo o cultivo, assim
como a evolugdo das alteragdes da composi¢do do tecido
muscular durante o cultivo. Depois de utilizar dietas
contendo 6leos vegetais, retornar a uma dieta de dleo de
peixe como maneira de reduzir algum efeito adverso e
repor a composi¢ao de acidos graxos ou os parametros
de qualidade nutricional para valores semelhantes aos de
animais continuamente alimentados com uma dieta de
6leo de peixe, é outra possibilidade a ser investigada.

CONCLUSAO

O uso de 2% a 4% de dleo de soja como
substituto parcial do 6leo de peixe da ragdo para dietas
de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus) nao refletiu
significativamente na composi¢do centesimal ou no
aumento do teor de lipidios totais do tecido muscular,
mas alterou a composi¢do da quase totalidade dos acidos
graxos dessa fragao.

A inclusdo de dleo de soja apresenta a perspectiva
de promover o crescimento sem afetar a composi¢ao
centesimal, apesar de alterar a composi¢ao de AG dos
peixes mantém a qualidade nutricional do produto,
devido ao teor de poli-insaturado, além da possibilidade
de fornecer um peixe de menor custo. Ao identificar
fontes alternativas de lipidios, foi constatado que o 6leo de
soja € uma matéria-prima satisfatdria para a substitui¢do
parcial do dleo de peixe das ragoes para tilapias.
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