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RESUMO

A erva-mate (llex paraguariensis St. Hil.), um produto bastante consumido naregido Sul do Brasil na
forma de chimarrdo, foi avaliada quanto a sua qualidade para o consumo. Foram feitas andlises para
deteccdo de matérias estranhas e presencade cristais de aglicar (microscopia), microbiol dgicas e atividade
de &gua. Fragmentos de insetos, &caros, e pélos de roedor, classificados como sujidades leves, foram
recuperados das amostras de erva-mate de duas regides do estado de Santa Catarina: norte e oeste. As
analises mi croscopicas também detectaram a presencade cristais de agUcar (sacarose) em duas amostras
daregido oeste, indicando fraude, pois este componente ndo estavadeclarado nalistadeingredientes da
rotulagem. A andlise de coliformes fecais estava de acordo com a legislacdo vigente e a atividade de
agua apresentou valores abaixo de 0,6.

Palavr as-chave. chd, matérias estranhas, coliformes, fraude, umidade.

ABSTRACT

The quality of Maté (llex paraguariensis St. Hil.), a highly consumed beverage in Southern region of
Brazil asan especial infusion called “ chimarrdo”, was evaluated. Extraneous material occurrence, sugar
crystals presence, microbiologic analysis, and water activity testing were performed. Insects and mites
fragments, and rodents' hairs were recovered from samples from both North and West regions of Santa
Catarina state. Microscopy analysis also detected sugar crystals (sucrose) in two samples from Western
region, indicating fraud of the product as for sugar was not included in the ingredients list 1abel. Fecal
coliformsanalysiswasin accordance with Brazilian legidation (Anvisastandards), and thewater activity
measurements were lower than 0.6.

K ey wor ds. tea, extraneous material, coliforms, fraud, humidity.
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INTRODUCAO

A erva-mate (Ilex paraguariensis St. Hil.) € um produto
bastante consumido na regido Sul do Brasil na forma de
chimarrdo. Seu processo € antigo, e sistemas automatizados
sdo empregados apenas em indUstrias com grandes produgdes.
Segundo Da Croce!, 0 processo de beneficiamento da erva-
mate envolve trés etapas:

a) branqueamento, ou sapeco, b) secagem e c)
cancheamento, este Ultimo envolvendo as operacgdes de
malhac&o e moagem da erva. O sapeco retira a umidade
superficial inativando as enzimas e evitando que as folhas se
tornem escuras e de sabor desagradavel. A secagem érealizada
a0 ar livre ou por secadores mecanicos, até as folhas ficarem
quebradicas. Tanto o sapeco quanto a secagem reduzem a
umidade, impedindo o desenvolvimento microbiano e
auxiliando na conservagéo.

Quando o processo € mecanizado, o branqueamento é
feito a seco. A temperatura média na entrada do sapecador €
cercade 400 °C, nasaida é de 65 °C, e 0 tempo de residéncia
oscila em torno de 8 minutos. A etapa de secagem, por outro
lado, pode ser realizadaem doistipos de secadores mecanicos,
rotativo e de esteira. O tempo de residéncia e a temperatura
média da erva nos secadores dependem das caracteristicas
operacionais de cada um. No secador de esteira, o tempo
médio é de 3 horas, e atemperatura varia entre 90 e 110 °C.
No secador rotativo o tempo médio é de 30 minutos, sendo
gue na entrada do secador atemperaturamédiaé de 350 °C e
na saida de 110°C2

No processo manual o branqueamento é realizado no
carijo ou barbagué. No carijo, processo primitivo, as chamas
atuam diretamente sobre a erva, enquanto que no barbaqué, o
material recebe o calor através de um cana subterréneo, na
entrada do qual é feitaafornalha. A elaboragdo da erva-mate
pelo processo mecanico, € feita em local fechado, ao passo
gue o preparo manual faz-se ao ar livre. Portanto, em relacéo
as condic¢Oes higiénicas o preparo mecanico é bastante
favorével, pois se processa ao abrigo do pé e sem contato das
maos ou dos pés dos trabalhadores. A rapidez do processo
mecanico &, sem divida, umadas principais vantagens®.

No estado de Santa Catarina, na regido norte localiza-
se 61 % da producdo de erva-mate e na regido oeste 39 %.
Grande parte da producéo da regido norte é de ervais nativos,
enquanto que a producdo daregido oeste € de ervaiscultivados®.

Durante o processamento de alimentos podem ocorrer
contaminagfes que, em sua maioria, sdo de origem
microbioldgica, e que resultam em alterac8es de cor, sabor,
textura e aparéncia, comprometendo ndo somente a vida de
prateleira, mastambém asalide do consumidor. Tanto o sapeco
guanto a secagem reduzem a atividade de &gua, impedindo o
desenvolvimento microbiano e auxiliando na conservacéo.

Outrostipos de contaminacdo sao as matérias estranhas,
gue normal mente sdo visiveisaolho nu namatéria-prima, mas
gue sdo camufladas em alimentos que foram triturados ou

104

moidos. Em tais produtos, o exame microscopico é
especialmenteimportante, poisforneceinformagdes arespeito
das condi¢des higiénicas, bem como dosingredi entes constantes
darotulagem, informando se aamostraé puraou contém aguma
mistura estranha, e ainda se esta mistura € uma impureza
acidental (sujidade), ou adic&o intencional (fraude), visando
um fim econdmico.

As impurezas acidentais, ou matérias estranhas, sdo
classificadas, de acordo com o tipo de sujidade, em pesadas e
leves, sendo, que as Ultimas, devido acaracteristicaslipofilicas,
s80 separadas do produto por flutuacdo em umamisturaliquida
de déleo-agua. Exemplos de tais sujidades séo fragmentos de
insetos, insetos inteiros, pélos de roedores, bérbulas de penas,
entre outros. A fraude em alimentos com caracteristicas
particuladas, por outro lado, se caracteriza por adi¢do de
pulverulentos como agUcar, fubg, para aumentar o peso ou
modificar o sabor do produto®.

Em condicdes ideais de temperatura e umidade, a
presencade matériaestranhapode provocar o desenvolvimento
de microorgani smos que comprometem aqualidade do produto.
Também podem promover o desenvolvimento de fungos que
produzem micotoxinas, e que causam danos severos a salde®.

S&0 escassas na literatura pesquisas sobre a qualidade
microscopicade ervamate destinadaao consumo de chimarrao.
No presente trabalho, andlises de matérias estranhas em
amostras de erva-mate beneficiadano estado de Santa Catarina
foram realizadas com o objetivo de comparar dois sistemas
diferentes de cultivo. Foi avaliada ainda a qualidade
microbiol dgica e atividade de agua.

MATERIAL E METODOS

Oito amostras de diferentes marcas de erva-mate
comercial, 4 daregido oeste, e 4 daregido norte do estado de
Santa Catarina, foram adquiridas em supermercado de Chapecd,
SC. Foram realizadas andlises microbiol 6gi cas, microscopicas
e de atividade de agua. Foram avaliados coliformes totais e
fecais, matérias estranhas (sujidades leves), fraude e atividade
de agua.

Os coliformes totais e fecais foram determinados em
quintuplicatas conforme o Método de Andlise Microbiol 6gica
paraAlimentosdo MAPA (Ministério daAgricultura, Pecuéria
eAbastecimento). As analises foram realizadas no laboratério
de microbiologia, certificado pelo MAPA” e INMETRO?, do
SENAI — Chapect — SC.

As andlises para deteccdo de material estranho foram
realizadasem triplicatasno laboratdrio demicroscopiado SENAI
— Chapecd — SC segundo o método de flutuagéo para sujidades
levesn® 981.18 descrito naAOAC®. Aslaminasforam montadas
com &gua glicerinada 2 % e as amostras foram observadas em
microscopio modelo CX31RBSFA e estereoscopio modelo SZ-
CTV - Olympus com cémara digital acoplada e software
analisador de imagem (Image Pro Plus 5.0).
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Paraverificar apresencade cristais de aglcar (sacarose)
procedeu-se a técnica de sedimentagdo em cloroférmio. As
andlisesforam realizadas em duplicata. Em béguer contendo 100
mL decloroférmio PA, foram lentamente adicionados 50 gramas
de amostra. Apds 10 minutos, com auxilio de uma espétula, o
sobrenadante foi retirado cuidadosamente, e a parte liquida foi
filtradaem funil de Buichner com papel filtro qualitativo. O papel
foi seco em estufa e observado em microscopi o e estereoscopio®.

A medida da atividade de agua (A ) foi feita segundo o
método de Landrock e Proctor’®, Pesaram-se 3 g de amostra
em copinhos plasticos, em triplicata. As amostras foram
colocadas em dessecadores contendo solugdes supersaturadas
de sais e a ojadas em ambiente atemperatura constante. Apds 2
a3 horas, as amostras foram novamente pesadas, e um gréfico
dadiferencade peso em fungdo daumidade rel ativa dentro dos
dessecadoresfoi obtido. Através de regresséo linear davariacéo
depeso em fungdo daumidaderelativa, foi calculadaaatividade
de &gua até peso constante

RESULTADOSE DISCUSSAO

As matérias estranhas, sujidades |eves encontradas nos
produtos analisados est8o apresentadas na Tabela 1. A maior
guantidade de sujidades rel aciona-se afragmentos de insetos e
acaros, que podem ser provenientes de infestacOes, antes e ou
apos o processamento, sugerindo falhas na adogdo de Boas
préticas de Fabricacéo.

Através daobservagdo microscopicaforam identificadas
sujidades leves, conforme mostra a Figura 1. Segundo a

Resolugdo RDC n° 175/2003 daANVISA, todas as amostras
da regido Norte estavam em desacordo com a legislagdo por
apresentarem pelos de roedores, considerados matérias
estranhas prejudiciais a salide humanat.

Os pélos de roedores encontrados representam um serio
problema sanitério, pois 0s mesmos podem ser provenientes
de quaisquer das etapas de producdo. Podem ser provenientes
do erval, onde as folhas colhidas so colocadas diretamente
no ch& ou mesmo por contaminagdo durante o transporte,
processamento ou armazenamento nainddstria. Sugere-se que,
noservais, sejam utilizados panos de col heita ou ponchos com
fios deréfia, evitando, dessa maneira, ainfestacao damatéria
primapor &caros, pél osde roedores e outras sujidades presentes
no solo. Naépocada poda, quando o volume de matériaprima
aser processado é muito grande, o controle de qualidade aliado
as boas condi¢des de higiene naindustriapodem reduzir muito
acontaminagdo'.

Ostipos de matérias estranhas encontradas no produto
sugerem uma contaminagao apos as etapas de processamento
de sapeco e secagem.

Embora, sgjaimpossivel obter umaproducéo de erva-
mate livre de sujidades, os niveis de contaminagdo podem
ser reduzidos com a implantacéo das Boas Praticas de
Fabricacdo e de Armazenamento. O levantamento do nivel
higiénico torna-se importante para que 0s pontos criticos de
contaminag&o por sujidades possam ser identificados a fim
de fornecerem subsidios para arevisdo do padréo legal, com
0 estabelecimento de limite maximo de tolerancia para as
matérias estranhas indcuas e inevitaveis, e que reflitam a
realidade e qualidade do produto.

Tabela 1. Média de sujidades |eves recuperadas nas amostras de erva-mate.

Amostras regido oeste

Amostras regido norte

Amostras 1 2 3 5 6 7 8
Fragmentos de

insetos 39+19 22,732 31,743,2 31,6+4,9 31+8 60,6+12,0 57+9 35,7+£5,9
Acaros 66,3t20,4 50,3+4,5 295 2,7+0,6 2245 32,6£9,9 101,3+284 24,3+9,0
Fragmento

acaro 12+2 0,66+0,58 4+2 8+2 25+5 13+4 15,6+2,3 7+3
Pélo de roedor - - - 1+0 0,66+0,58 0,33+0,57 1,33+0,58
Cabelo 0,33+0,57 - - - 0,33+0,57 - -
Fragmento

plastico 0,33+0,57 - 0,33+0,57  0,33+0,57 - - - 0,33+0,57
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Melhorias das condigdes de higiene no transporte da
erva-mate, beneficiamento e armazenamento, bem como a
implantac&o de um controleintegrado de pragas contribui para
melhorar a qualidade do produto. As Boas Praticas de
Fabricacdo - BPFs, e 0 sistemadeAndlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle — APPCC, foram estabelecidos na
legislacéo através das Portarias do Ministério da Salde n° 1428/
932 en® 326/97* daANVISA, e das Portarias n® 40/98% e 43/
98" do Ministério daAgriculturaPecuariaeAbastecimento. A
implantacéo sistemética das BPFs, conforme estabelecida na
legislacdo, garante ao consumidor maior seguranga alimentar.

Através daandlise microscopicatambém foi detectado
apresencade cristais de aglcar (sacarose) nasamostras1e?2
provenientes da regi&o oeste do estado de Santa Catarina. A
presenca de agUcar indica fraude, pois 0 mesmo néo é
declarado nalista de ingredientes darotulagem. A utilizagéo
do aglcar diminui o sabor amargo da erva-mate e aumenta a
aceitacéo do produto no mercado. Além disso, aumenta o peso
do produto com massa que nao provém da matéria prima
declarada no rétulo.

e

Acaro (aumento 20x); b) Pélo de roedor (aumento 40x); c) Fragmento de asa
de inseto (aumento 20x); d) Fragmento de perna inseto (aumento 20x); €)
Acaro eclodindo do ovo (aumento 20x); f) Cabelo (aumento 40x); g) Parte
bucal de inseto (aumento 40x); h) Antena de inseto (aumento 20x).

Figura 1. Sujidades leves recuperadas em amostras de erva-
mate, observadas ao microscopio, apartir deléminas preparadas
com agua glicerinada a 2%.
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As andlises microbiolégicas mostraram presenca de
coliformes a 35°C e a 45°C em todas as amostras analisadas.
Osval ores encontrados, tanto paraas amostras daregi&o Norte
como para as amostras daregido Oeste, variaramentre< 3,0 a
2,4 x 10?° NMP/Gparacoliformesa35°C e< 3,0a9,0 NMP/G
para coliformes a45°C. Todos os resultados encontrados para
coliformesa45 °C estavam em conformidade com alegislagdo
para cha e produtos similares, obtidos por processamento
térmico (torragdo eprocessossimilares). Paraestes, alegislacéo
(RDC n°12/2001* daANVISA) prevéum limite detolerancia
de 10° para coliformes a 45°C/g.

Alimentos desidratados geralmente apresentam A_
abaixo de 0,60. Osvaloresde A encontrados paraas amostras
confirmam os resultados microbiol 6gicos obtidos, pois
microorganismos dificilmente se desenvolvem sob baixa
atividade de &gua. A Tabela 2 mostra os valores encontrados
para Aa. Estes resultados foram comparados com as normas
estabel ecidas pelalegislagdo vigente, sendo que o valor do teor
de umidade correspondente a estas atividades de &guafoi, em
todos os casos, menor que 12 % em base Umida, conforme a
legislagdo para produtos vegetais, RDC n° 272%, de 22 de
setembro de 2005, daANVISA.

Tabela 2. Valores da atividade de agua das amostras de
erva-mate analisadas.

Amostras A,

0.259+0,041
0.477+0,043
0.403+0,011
0.572+0,035
0.340+0,036
0.315+0,071

0.520+0,042

0 N O 0o~ W N P

0.329+0,057

CONCLUSAO

No presente trabalho foi observado que as amostras de
erva-mate provenientes da regi&o norte do estado de Santa
Catarina estavam em desacordo com a legislacéo por
apresentarem matéria estranha (pelos de roedores), a qual é
prejudicial asalde humana. Além disso, em algumas amostras
foi observada a presenca de fragmentos de pléstico e, todas
elas, apresentaram fragmentos de insetos, acaros e cabelo,
sugerindo falhas na ado¢do de Boas Praticas de Fabricacdo.
Por outro lado, os baixos indices de contaminacao
microbiol ogica estdo relacionados com os baixos valores da
atividade de agua (menores que 0,6). Também foi detectada a
presencade cristais de aglicar em duas amostras daregido oeste,
indicando fraude no produto.
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Medidas envolvendo Boas Préticas de Fabricacéo séo

necessarias para a garantia da qualidade do produto e do
processo produtivo, de modo a contribuir para a seguranca
alimentar.
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