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RESUMO

O presente estudo avaliou 20 amostras de multimisturas quanto a composicdo centesimal e mineral.
Considerando-se a resolugdo n° 53 da ANVISA, em vigor na época da coleta e andlise das amostras,
55% das amostras apresentaram teor de umidade e substancias vol éteis superior ao maximo de 6,0g% e
apenas 15% atingiram o teor minimo de 5,5g% de cinzas. Atualmente, vigora a Resolugéo n° 263 da
ANVISA, naqual o Unico parametro estipulado é o limite de 15% para umidade e substancias volateis;
portanto, as amostras estéo de acordo com anovalegislagdo. As médias dos grupos estatisticos, em g%
de massa seca, variaram de 11,42 a 16,10 para proteina; de 3,53 a 8,54 para extrato etéreo; de 36,41 a
56,65 para carboidratos e de 14,66 a 29,76 para fibra alimentar. Foram encontrados altos teores de
minerais nas amostras, atingindo 30% das | ngestdes Diarias Recomendadas (IDRs) paracriangas de até
10 anos, conforme a Portarian® 33 da ANVISA. No entanto, como o0 acréscimo de multimistura € de
cercade 5% dadieta, apenas o mineral manganés fica caracterizado como fonte por ter atingido 15% da
IDR em 65% das amostras e, ainda como alto teor em 10% das amostras por ter apresentado 30% da
IDR.

Palavr as-chave. multimisturas, suplemento alimentar, desnutri¢&o, nutrientes, minerais.

ABSTRACT

The present study evaluated 20 samples of multimixtures for determining the centesimal and mineral
composition. Taking into account the ANVISA Resolution N°. 53 that was in force at the time these
samples were collected, 55% of samples presented volatile matter content higher than the maximum of
6.0 g%, and only 15% of samples reached the minimum level of 5.5 g% of ashes. All of the analyzed
sample showed themaximum level of 15% moisture and volatile matter. Thesefindingsarein accordance
to the Resolution N° 263, in force at present time, in which the unique established parameter has been
the limit level of 15% for moisture and volatile substances. The statistic group averages in g% of dry
matter varied from 11.42 to 16.10 for protein; from 3.53 to 8.54 for lipids; from 36.41 to 56.65 for
carbohydrates, and from 14.66 to 29.76 for dietary fiber. All of analyzed multimixtures might be
considered as containing a significant concentration of analyzed minerals, since they reached 30% of
recommended daily ingestion (RDI) for children up to 10 years of age as prescribed by ANVISA Decree
N° 33. However, as multimixture format is equivalent to about 5% of the food intake, the manganese
only would be provided at significant concentrations. Nearly 65% of samples were characterized as a
source of manganese, as they reached 65% of RDI, while 10% of sampleswere characterized as having
high manganese concentration, because they reached 30% of RDI.

K ey wor ds. multimixtures, supplementary food, mal nutrition, nutrients, minerals.
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INTRODUCAO

Umaalimentac&o adequada deve fornecer os nutrientes
essenciais para manutencéo, crescimento, reproducdo e
reparacdo dos tecidos, segundo as necessidades individuais
especificas. O ndo atendimento a estas exigéncias conduz o
individuo a desnutricdo, a qual pode acarretar varios danos a
salide e ao desenvolvimento. Sob esta condic&o encontram-se
milhdes de pessoas pertencentes a paises subdesenvolvidos e
em desenvolvimento, tais como o Brasil®.

Em nosso pais, a ocorréncia de desnutricdo € mais
acentuada na populagéo infantil, em especial na faixa etaria
entre zero e cinco anos de idade?. Segundo dados do IBGE de
2004, que considerou criancas menores de 2 anos por estas
representarem o grupo maisvulnerével adesnutricdo, 3,6% das
criangas no primeiro ano de vida e 7,7% no segundo ano
apresentavam-se em um quadro de desnutricdo. Uma das
principais formas de caréncia nutricional é o deshalancgo
energeético-protéico, que pode levar a sérios danos no
desenvolvimento fisico e mental, sendo também, a principal
responsavel pelaaltataxade mortalidade de criangas menores
de cinco anos no Brasil®.

O problema da fome e da desnutricdo parte de uma
situacdo Gbvia: 0 acesso aalimentacdo. Seisto ndo € possivel,
sejam quai s forem os motivos, surge a necessidade de serem
encontradas alternativas que permitam o acesso a
alimentagao, e consequentemente, aos nutrientes necessarios
a sobrevivéncia®. Com este objetivo, surgiu a Alimentagéo
Alternativa (AA), nome usado para designar a proposta de
promover o uso de alimentos e subprodutos agroindustriais
n&o convencionais, ricos em vitaminase minerais, acessiveis
a toda populagdo®, na qual se insere a “multimistura’, que
pode ser definida como um produto obtido, basicamente, da
mistura de farelos de trigo e arroz, pé de folhas verdes, p6
de sementes e p6 de casca de ovos; sendo seu uso difundido
por entidades governamentais e ndo governamentais, tais
como a Pastoral da Crianca (CNBB) e Fundagdo Nacional
de Salde, a fim de diminuir o quadro da desnutrigdo
Nacional2.

De acordo com Brandé&o (1996)%, o uso da multimistura
em doses minimas, mas constantemente acrescidas aalimentacao,
fornece nutrientes considerados indispensaveis para promover
um étimo crescimento da crianca e do feto, aumentando a
resisténcia a infec¢des, prevenindo e curando a anemia
nutricional, diminuindo diarréias, reduzindo doencas
respiratorias, elevando a producdo de |eite materno e mantendo
asalide. Porém, amaioriadostraba hos cientificos desenvol vidos
com afinalidade de avaliar a€ficéciadeste suplemento alimentar,
tem demonstrado fragilidade nos argumentos utilizados em favor
dos seus supostos beneficiost*57.

Neste contexto, e considerando que ainformagéo sobre
acomposi¢ao dos alimentos € um indicativo do respectivo valor
nutritivo, o presente trabalho foi conduzido com o objetivo de
determinar a composi¢cdo centesimal e mineral de diferentes

amostras de multimisturas produzidas na Regi&o Central do Rio
Grande do Sul, estabelecendo relacBes entre as diferentes
formulagBes com suas respectivas variacfes constitucionais e
nutricionais.

MATERIAL E METODOS

Amostras

Foram analisadas vinte amostras de multimisturas,
coletadas de diferentes comunidades integrantes da Diocese
de Santa Maria e de feiras livres da Regido Central do Rio
Grande do Sul. Os ingredientes utilizados na formulacdo de
cada amostra estéo descritos na Tabela 1.

Asdiferentes comunidades que forneceram as amostras
para andlise, reiteram que, para o preparo das multimisturas
foram observadas as seguintes recomendagOes basicas da
Pastoral da Crianca®.

e Lavagem e secagem a sombra das folhas verdes
sel ecionadas, seguida de moagem em liquidificador.

e Assementesforam lavadas em &guacorrente, secasao sol,
moidas em liquidificador e torradas.

e As cascas de ovos foram lavadas em agua corrente,
submersas em uma solucéo de hipoclorito de sodio a 1%
para desinfeccéo, retirada a pelicula interna, secas em
ambiente arejado e moidas também em liquidificador.

e Osfareloseasfarinhasforam torrados separadamente até
leve tostamento.

¢ Ingredientestaiscomo leite em po, aveiaem flocos e aglcar
mascavo, entre outros, quando presentes na formulagéo,
foram adicionados no final da preparacéo.

e Todos os ingredientes, secos, pulverizados e torrados,
obtidos nos processos acima citados, foram misturados
obtendo-se umamisturafinal.

Composicao centesimal

Asanalises dacomposicdo centesimal foram realizadas
de acordo com métodos analiticos propostos pelaA OA C — 2000
(Association of Official Analytical Chemists) °, sendo que os
valores de carboidratos foram estimados por diferenca entre
100 menos somatdrios dos demais parametros analisados.

Na determinagdo das substancias volateis, as amostras
foram submetidas a secagem em estufa a 105°C até atingirem
peso constante, enquanto que para a obtencéo do residuo
mineral fixo (cinzas), as amostras foram submetidas a mufla,
com temperaturade 550°C, pesando-se o residuo remanescente.
Os lipidios foram determinados a partir de extragdo com éter
de petrdleo em sistematipo Soxhlet.

A proteina bruta foi determinada a partir da
quantificacdo do nitrogénio total, apds digestdo cida, destilagéio
pelo método Kjeldahl e titulagdo. O fator de conversdo de
nitrogénio para proteina bruta adotado foi de 6,25.

A fracdo defibra aimentar foi determinada a partir do
método enziméatico 991.43 daAOAC®.
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Tabela 1. Composicéo porcentual dos ingredientes utilizados nas diferentes amostras de multimisturas.

Ingredientes/

Amostras 1 2 3 4 B 6 T 8

9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Farelo de

- 28.88 32
trigo

14,56 34,78 32,6 37.47 44.3

46,2 6,22 43,1 15,61 54,43 14,57 32,61 17,58 49,02 30,03 49,02

Farelo de

arroz 14,44 32

14,56 34,78 16,3 22,48 13,1 8,9

17,3 3.1 15,61 11,1 106 16,31 7,73 19,61 19,61

Flocos de

- 7.22
aveia

13.1 8.9

9.8 15,02

Farinha de
trigo

& 714 11,5 10,06

24,25 23,84 28,73

Farinha de

aveia 8 10.74

8,7

1.5 7.19 4,64 9.8

Farinha de

milho .22

26,94 8,7 32,6 13,96

89 142 11,5 11,59 14,3 2817 12,41 23,84 32,61 30,39 9.8

18,02 9.8

Farinha de
arroz

Farinha de

- 12,86
soja

7.2

2,15 6,01

Farinha de

mandioca 7.22

19,35 8,7 16,3 1543 9.7

1.5 64 7.19 16,0 13,72 2119 16,31 12,15 98 2553 98

Germe de

trigo .22

131 8

Fibra de

trigo 26.3

Fibra de

milho 26.3

Fibra de soja 7,22 217 6,5

Acgdcar

mascavo 7.12 8

7.19

Linhaga em

- 3.6
pé

Gergelim em

3.6
pé

1.3 22

1.43 0,49

Amendoim 3.6

Po6 de

2,16
sementes

0,59 1.3 514 0.6

o9 101 286 018 18 265 054 166 074 315 0,19

Pé de folhas

verdes 0.36

3.2 0,1 217 07 551

04 72

061 143 0,11 109 265 065 166 074 18 147

Pé de casca

de ovo 0.8

0.82 066 098 0,45

Leite em po

60,99

A determinacéo de atividade de agua foi feita em
aparelho Aqual_ab, digital, modelo CX-2 (marca Decagon).

Composi¢do mineral
Os macrominerais e micromineraisforam determinados
conforme métodos descritos por Tedesco et al.%°.

Macrominerais

Obteve-se um extrato a partir da digestédo completa da
amostra em &cido sulfarico e altatemperatura (350-375°C).

- Fésforo: foi determinado por espectrofotometrianuma
aliquotade extrato apds adi¢éo de molibdato de ambnio e &cido
aminonaftolsulfénico.

- Potéssio: foi determinado por fotometriade chamaapds
diluicdo do extrato, gjustando-se a sensibilidade do aparelho
com os padrdes adequados.

- Cécio e Magnésio: foram determinados por espec-
trofotometriade absorcéo atbmicacom chamaar/acetileno apds
diluicdo do extrato e adi¢do de solucdo &cida de estroncio.

Microminerais

Obtiveram-se extratos das amostras apartir de digestdes
acidas sob temperaturas control adas, primeiramente com acido
nitrico (120°C) e, posteriormente, com écido perclorico (180-
190°C).
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- Cobre, Zinco, Ferro e Manganés: foram determinados
por espectrofotometria de absorcéo atdmica com chama ar/
acetileno.

- Sadio: foi determinado por fotometriade chamaap6s
diluicao do extrato, ajustando-se a sensibilidade do aparelho
com os padrdes adequados.

Andlise estatistica

Osresultadosforam submetidos aandise multivariada
de agrupamento hierarquico, conforme o método de Ward e
indicado por Hair Jr. et a.®. O programa utilizado para as
andlisesfoi 0 SPSS 8.0 paraWindows. As médias dos grupos
foram submetidas a anélises de Tukey, estabel ecendo-se um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOSE DISCUSSAO

A determinag&o da composi¢do quimicado alimento
apartir dosteores de nutrientes presentes € importante como
indicativo dos distintos efeitos que estas substancias podem
exercer no organismo humano. Destamaneira, avariagdo na
composi ¢&do quimicade determinado alimento, como no caso,
a multimistura, pode definir melhor ou descaracterizar seu
uso na nutri¢do humana.
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Embora os resultados da composi¢éo centesimal das
amostras de multimisturas tenham demonstrado amplas
variagdes (Tabelas 2 e 3), eles se assemel haram aresultados
relatados em outros trabalhos!?131415, Esta variagdo pode
ser atribuida a grande heterogeneidade das formulagdes
(Tabela 1), que se diferenciam tanto em identidades como
em quantidades dos ingredientes usados na obtencédo das
multimisturas.

Na data de recebimento e andlise das amostras de
multimisturas, estava em vigor a Resolu¢do RDC n°53, de
15 de junho de 2000 da ANVISA?, que estabelecia um
limite méximo de 6,0% de umidade e substancias volateis
e um limite minimo de 5,5% de residuo mineral fixo
(cinzas) para misturas a base de farelos de cereais, além
disso, estavam estabel ecidos limites para parametros como
fibra bruta, acidez em solugéo, acido cianidrico e acido
fitico. Atualmente vigora a Resolugdo n°263, de 22 de
setembro de 2005%, nesta Resolugao esta estabel ecido um
limite maximo apenas para a umidade e substancias
voléteis, que passou a ser de 15% para misturas a base de
farelos, enquanto que os demais pardmetros abordados na
Resolucéo anterior ndo aparecem mais.

Ambas Resolugdes!®!’, estabelecem que produtos
como a multimistura devem apresentar, obrigatoriamente,
a seguinte sentenca: “O Ministério da Salde adverte: ndo
existem evidéncias cientificas de que este produto previna,
trate ou cure doencas”; além de vetar a indicacdo do
produto para suprir deficiéncias nutricionais. Isto n&o foi
observado em nenhuma das amostras de multimisturas
estudadas.

A partir das andlises realizadas, constatou-se que
55% das amostras apresentaram teor de umidade e
substéancias volateis superiores ao fixado pela legislacéo
anterior, ou seja, a Resolugdo n°53%, enquanto que,
considerando a Resolucao vigente!” todas as amostras estéo
abaixo do limite méximo estabelecido (Tabela 2). Porém,
deve-se considerar que mesmo constituindo-se em val ores
elevados de umidade para a natureza das amostras em
questdo e independente dos limites de umidade e
substancias volateis estabelecidos na legislacdo, os
pardmetros de conservacdo devem ser estabelecidos
considerando primeiramente a atividade de dgua, que para
todas as amostras foram inferiores a 0,6 (Tabela 2);
indicando pequeno risco de deterioragéo por crescimento
fungico e bacteriano®.

Em relagdo as cinzas, apenas trés amostras, 15% das
amostras, apresentaram o limite minimo estipulado pela
legislac&@o anterior, de 5,59%, (multimisturas 4, 6 e 12);
resultado semel hante foi constatado no trabal ho realizado
por Vizeu et al®. Este fato poderia ser indicativo de amostras
de multimisturas menos eficazes na complementacédo
mineral de dietas acrescidas deste suplemento, porém como
aatual legislacao 17 ndo estabel ece mais um limite minimo
de cinzas, o potencial de suplementacdo mineral das

multimisturas pode ser melhor definido a partir de uma
andlise especifica de mineriais. De maneira geral, as
multimisturas com os maiores teores de cinzas, como por
exemplo, as amostras 1, 4, 6, 12, 19 e 20 (Tabela 2),
apresentam expressiva porcentagem de farelos na
composicao (Tabela 1).

As proteinas constituem uma parcelasignificativae
menos variavel, quando comparadas aos demais nutrientes
presentes nas multimisturas analisadas (Tabela 3). Mesmo
assim, dois grupos bem definidos quanto a esta medida
puderam ser obtidos com o0 agrupamento estatistico, sendo
gue as multimisturas pertencentes aos grupos 1 e 3
apresentaram teores aproximadamente 38% superiores de
PB em comparagao aquelas dos grupos 2 e 4. Sao diversos
os ingredientes que contribuem para o teor protéico das
multimisturas, porém algumas multimisturas com altos
teores protéicos, por exemplo as amostras 1, 7, 8, 12 e 19,
inseridas nos grupos com maior teor protéico, caracterizam-
se por apresentar farinha de soja ou germe de trigo na
composicao (Tabelas 1 e 3).

Tabela 2. Valores de substancias voléteis, atividade de &gua e cinzas das
multimisturas.

Substancias Cinzas g% na

Multimisturas ~ volateis (g% na Anw.dade amostra
. de dgua .
amostra integral) integral
1 459 0,30 5,30
2 7,08 0,44 3,87
3 5,19 029 3,60
4 9,27 0,60 6.41
5 6,83 0,50 4,00
6 3,84 0,35 6,01
7 5,74 044 443
8 5,71 040 3,89
9 6,71 0,38 3.97
10 9,28 059 3,86
" 446 0,32 2,76
12 3,38 025 5,63
13 5,45 0,38 3,36
14 8,30 045 442
15 4,61 023 3,40
16 9,25 052 3,85
17 9,31 049 2,81
18 9,70 0,54 3,59
19 7,35 0.46 514
20 7,75 042 4,74

Sabe-se, no entanto, que o teor protéico ndo estabel ece
uma avaliagdo da qualidade nutricional da proteina, que tem
seu perfil deaminoacidosvariavel conformeafonte deorigem?.
Como nas multimisturas as proteinas sdo de origem vegetal,
deduz-se que estas sgjam de menor valor bioldgico. No entanto,
deve-se considerar que mesmo uma peguena contribuicdo da
multimi stura quanto aeste nutriente pode ser muito importante,
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Tabela 3. Grupos de multimisturas formados quanto as diferengas de composig&o centesimal (% de massa seca).

Grupo Multimisturas  PB* Lipidios CNE* FAT* FAS® FAI* Proporgao
FAS:FAI
1 1,6,12¢19 15,92 + 8,54 + 3641+5,15¢% 29,76+3,06°  777+133* 21,99 +226° 1:2,83
3,38 2,972
2 2,3,4,511 e 1142 + 7,15 + 56,65+12,10° 14,66+7,160 1,91+ 1,44¢ 11,53 + 4,270 1:6,04
13 1,960 1,202b
3 7,.8,9e14 16,10 + 534 + 47 .84+4 16 20,20+£3,05 3,53+ 0,820 16,67 £3 542  1:472
2,552 1,04bc
4 10,15,16,17, 11,75 + 353 + 52,5649,93 19,8146,216 0,71 £ 0,49¢ 16,64 + 4,182  1:23.44
18e20 2,26" 0,87¢

* PB = proteina bruta, CNE = carboidratos cal culados por diferenca (100 — demais parametros), FAT = fibraalimentar total, FAS

= fibra alimentar sollvel, FAl = fibra alimentar insolGvel.
** Valores expressos como média + desvio padréo.

*** | etras distintas entre as médias indicam diferenca estatistica significativa ao nivel de 5% pelo teste de Tukey.

uma vez que deficiéncia protéica tem sido apontada como
principal problemadas dietas de popul agdes carentes. Tal fato
é ressaltado por alguns autores, que frisam a possibilidade do
aproveitamento de folhas verdes e outras matérias-primas,
atualmente pouco utilizadas ou desperdigadas, como fontes
protéicas®. Entre as novas formulagbes de multimisturas
propostas sugerem-seainclusdo deingredientesde altaqualidade
protéicaquanto ao perfil aminoacidico, sdo exemploso leiteem
p6, inclusive presente em grande quanti dade namultimistura11,
eafarinhade milho QPM BR 473, com teores significativos de
aminoécidos essenciais como lisina e triptofano'®.

Os lipidios (extrato etéreo) sao constituintes menos
expressivos nas amostras de multimisturas, no entanto, ndo
podem ser considerados irrelevantes, pois estes, quando
presentes nas condic¢des em que ocorrem as suplementagdes,
podem contribuir de forma decisiva para a adequada absorcéo
devitaminas lipossol Gveis e, conseqlientemente, na utilizagdo
metabdlica de proteinas e carboidratos'. Damesmaformaque
relatado paraproteina, o valor nutricional destafracdo alimentar
pode ser amplamentevariavel, de acordo com afonte utilizada.
Oleos presentes na linhaga, semente de girassol, castanha e
améndoas, entre outros, sdo fontes de acidos graxos
poliinsaturados (PUFAS), que reconhecidamente exercem
efeitos considerdveis ao bom funcionamento metabdlico e
manutenc¢ao da salide humana?*22. J4, fontes menos nobres ndo
causaréo estes mesmos ef eitos benéficos. Algunsingredientes,
tais como linhaga, semente de girassol, gergelim e amendoim,
com relativo baixo custo, sdo usados na formulagdo de
multimisturas (tabela 1). O uso destes ingredientes em maior
propor¢do nas multimisturas aumentaria os teores de &cidos
graxos poliinsaturados neste suplemento e, nhuma dieta
constantemente suplementada, poderia reverter-se em efeitos
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benéficos a salde, ao mesmo tempo, requereria cuidados
especiais paraevitar o desenvolvimento de processo oxidativo.

Nas Ultimas duas décadas, com 0 expressivo aumento
de consumo de alimentos refinados, a fibra aimentar vem
adquirindo um statusimportante do ponto devistanutricional.
O valor nutritivo agregado aosteores de fibraalimentar sedeve
aos seus respectivos efeitos fisioldgicos, diferentes para as
fragdes (insoltvel e sollivel) e diretamente relacionados com
suas propriedades fisico-quimicas (solubilidade, absorcéo/
retencdo de agua, absor¢cdo de compostos orgéanicos e
capacidade de ligagéo)=.

A proporcéo diferenciada entre os grupos quanto a
FAS:FAI, pode resultar em efeitos fisioldgicos distintos no
organismo humano. Dietas com maior propor¢do de fibras
alimentares insolGveis resultam em aumento da absor¢do e
retencdo de &gua, facilitando o movimento do bolo digestivo
no trato gastrintestinal, causando aumento no peso dasfezese
velocidade detransito das mesmas; destaformahaumareducéo
de quadros de constipacdo e efeitos positivos sobreagunsmales
tais como hemorrdidas, varizes e diverticulites. Ja, dietas com
maior propor¢do de fibras alimentares sol Gveis podem auxiliar
no controle e diminui¢do dos niveis de colesterol e glicose
sanguinea, bem como, servirem de fonte de fermentagéo para
bactérias benéficas dafloraintestinal com producdo de acidos
graxos de cadeia curta®®.

Em todos os grupos puderam-se congtatar teores de FAI
superioresaosde FAS, porém, variaveis de acordo com o respectivo
grupo, o que estarelacionado aosingredientes usados nas diferentes
formulacbes de multimisturas. Maiores teores de FAI nas
multimisturas, gerd mente, s8o causadospor proporgdesmaiselevadas
defard osdeceredsefolhasverdesnasformulagdes®®, comoverificado
nas amostras do grupo 1 (Tabelas 1 e 3). Enquanto que, maiores
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teores de FAS, geramente, s8o oriundos de ingredientes como
aveia, pés de sementes e derivados de soja, que apresentam teores
consideravels de FAS na sua composicao®, isto foi constatado
principal mente nas amostras dos grupos 1 e 3 (Tabelas 1 e 3).

De acordo com a Portaria n® 27 daANVISA de 13 de
janeiro de 1998%, que estabelece o Regulamento Técnico
Referente a Informag&o Nutricional Complementar, para um
alimento ser considerado com alto teor de fibras alimentares,
estas devem constituir no minimo 6g em 100g de produto.
Constata-se assim, que todas as amostras estudadas poderiam
ser consideradas de alto teor de fibras alimentares de acordo
com alegislacdo vigente, porém considerando aquantidade de
multimistura habitual mente utilizada na suplementacgo, cerca
de 5% no peso da refeicdo, a alimentacdo ndo estaria
caracterizada como de alto teor de fibras alimentares.

Um aspecto nutricional negativo associado ao consumo
defibras alimentares é a possibilidade de haver diminuicéo da
disponibilidade de minerais, como alguns estudos ja
demonstraram invitro®. Estudos clinicosexaminando osefeitos
de fibras alimentares no balangco mineral em humanos
confirmam este efeito antinutricional, principalmente com a
utilizagdo de fibras purificadas, como a celulose. Entretanto,
alguns estudos indicam que as fibras alimentares da dieta ndo
tém efeitos negativos sobre aabsor¢do de minerais em humanos,
atribuindo este efeito antinutricional aosfitatos que, geralmente,
acompanham os teores de fibras alimentares, pois ambos
provém de algumas fontes em comum®2,

O avanco do conhecimento sobre determinantes do
crescimento e ganho de peso em criangas tem destacado o papel
dos micronutrientes. Sabe-se que os minerais desempenham
diversas fungfes no organismo, atuando entre outros, como
cofatores enziméticos, sendo necessarios em quantidades que
dependem da fase de crescimento, das condigdes fisiologicas,
do estado nutricional e da salide do individuo®. Neste contexto,
foi possivel observar que em relagdo aos minerais, as amostras
demultimisturasforam agrupadas em trés grupos estatisticamente
distintos, de acordo com os teores determinados.

Como esperado, osteores de cinzas das amostrasforam
diretamente relacionados com os respectivos teores dos
mineraisindividuais (correlagdes superioresar=0,63, p<0,05)%,
com excegdo do Ca, que por sua vez tem seus teores
relacionados a constituintes particulares da formulagéo das
multimisturas, como casca de ovos.

Como ja enfatizado em outros trabalhos 3 612 14.15 " a5
multimisturas apresentam teores significativos de macro e
microminerais em comparacdo aos demais alimentos. No
entanto, quando simulado o seu uso como suplemento alimentar
nadieta (de 1 a5%), estas ndo alcangam os teores minimos da
legislagdo para serem consideradas fontes minerais. De acordo
com a legislagdo, Portaria n° 27 de 13 de janeiro de 1998%,
paraum alimento ser considerado fonte de mineral especifico,
devefornecer no minimo 15% da quantidade daingestdo diaria
recomendada (IDR) deste, enquanto que para ser considerado
de alto teor, esta percentagem deve ser de no minimo 30%.

Tabela 4. Grupos de multimisturas agrupados quanto as diferencas de
macrominerais (mg/100 g de massa seca).

Grupo  Multimisturas P K Ca Mg
1 13 4567.8, 57425 79912 5215 16197
10e 19 N + * -
BO46° 118,108 2249*  1764°
2.9.12.13, 39842 58770 15624 136,10
- + + + +
14e15 59,566  9557* 5991s 2557
11, 16, 17, 36759 46206 3780 112,60
+ + + +
18e20 57260  4560c 15100 7,34

*0s valores estéo expressos como média + desvio padréo
**|etras distintas entre as médias indicam diferenca estatistica significativa
ao nivel de 5% pelo Teste de Tukey

Tabela 5. Grupos de multimisturas agrupadas quanto as diferencas de
microminerais (mg/100 g de massa seca).

Grupo Multimisturas  Zn Cu Mn Fe Na
1,4,6,7,8,9, 698 085 742 6,05 6,90

1 10,14, 18 e + + + + +
20 0,71 0.097° 1200 130 1862
235, 13, 15, 53 053 5,08 4,90 6,49

2 1617 + + + + +
041 0,071¢ 099 064 2,322
849 1,25 9,96 8,15 5,80

3 12e19 + + + + +
0.05¢ 0,014a 168 0,23 334

*0s valores estdo expressos como média + desvio padréo
**|etras distintas entre as médias indicam diferenca estatistica significativa
ao nivel de 5% pelo Teste de Tukey

Considerando as 20 amostras de multimisturas
analisadas, pode-seinferir que apresentam altosteores minerais,
correspondendo amais de 30% da|DR paracriangcasde 1 a 10
anosparaP, Mg, Zn, Cu, Mn e Fe em 100g de amostraintegral
das multimisturas®. Porém, como amultimisturaé acrescidaa
alimentagdo, em torno de 5% do peso da refeicdo, a relacdo
entre | DRs e concentracdo destes mineraisdeve ser estabelecida
levando em consideracdo o acréscimo que é feito na
alimentagdo. Entdo, o Gnico mineral que atinge a concentragcdo
naalimentagdo paraque amultimistura sejaconsideradacomo
fonte, em 65% das amostras (multimisturas 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,
10, 14, 16, 18 e 20), €, como de alto teor, em 10% das amostras
(multimisturas 12 e 19), é 0 manganés.

Em outros trabalhos®*5, o nimero de multimisturas
analisadas para minerais € bem menor e com menor variagdo
entre as matérias-primas constituintes, quer dizer com
formulagdes muito parecidas, porém os resultados encontrados
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foram reproduzidos neste estudo, inclusive enfatizaram uma
maior contribui¢do do manganés damultimisturaparao alcance
da DR deste mineral.

Deve-seaindaressaltar que avariagéo significativanos
teores de minerais encontrada entre os grupos analisados ndo €
suficiente para inferir sobre o valor nutritivo das respectivas
multimisturas, pois existe uma grande variacdo de
disponibilidade bioldgica de minerais, que depende
principalmente da natureza quimica do composto, da
complexagdo com outras substancias contidas nos alimentos e
da competicao de dois ou mais elementos pelo mesmo sitio de
acdo ou mecanismo de absorcao®?. Por exemplo, em
multimisturas com altos teores de minerais e a0 mesmo tempo
com teores consideraveis de fibras e substancias
antinutricionais, € provavel que parte destes minerais ndo seja
aproveitada pelo organismo, portanto, paraque amultimistura
seja de maior valor nutritivo, guanto aos minerais, € mais
apropriado que estes minerais sejam provenientes de
ingredientes livres de substéncias com ag&o antinutricional.

Especificamente considerando os teores de célcio, foi
observado que os determinados no presente estudo foram
inferiores aos citados em outros trabalhos®51214, A explicacdo
para este fato pode estar nas matérias-primas utilizadas nas
multimisturas analisadas nas diversas pesquisas, pois nas
multimisturas com maior teor de calcio, o pé de casca de ovos
eraum ingrediente bastante rel evante nacomposi ¢do, enquanto
gue nas multimisturas analisadas neste trabal ho, o p6 de casca
de ovos esteve presente em apenas 25% das amostras e em
quantidades muito pequenas, que ndo chegaram a 1% da
formulaco total (Tabela 1).

A recomendacdo da Pastoral da Crianga a nivel
nacional®, é de adicionar uma pequena quantidade de pé de
cascas de ovos nas multimisturas, baseando-se em estudos que
descrevem que o do carbonato de célcio das cascas de ovos é
muito bem aproveitado e contribui de formasignificativa para
0 aporte diario de célcio nas popul agdes de baixa renda?’. Por
outro lado, algunscriticos do uso das cascas de ovos, baseiam-
seem argumentos acercadainteracdo Ca:Fe, naqua o aumento
naingestdo de Ca pode resultar nainstalagdo de um quadro de
anemia em individuos com uma ingestdo marginal de Fe, em
especial devido ainterferénciado carbonato de calcio, presente
em grande quantidade na casca do ovo®. Ao mesmo tempo, a
Pastoral da Crianca orienta sobre a preparacéo do p6 de casca
deovaos, poishaapreocupacdo de contaminagdo microbiol 6gica
por Salmonella spp. se néo for realizada uma sanitizacéo
adequada nas cascas de ovost®.

CONCLUSAO

De maneira geral, os resultados da composicéo
centesimal e mineral demonstraram amplavariabilidade, o que
pode ser atribuido a grande diferenca do tipo e proporgdo de
ingredientes usados nas formul agdes destas multimisturas.
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As andlises indicam que as fibras alimentares e os
minerais destacam-se nas multimisturas. Ingredientestais como
farelos de cereais e folhas verdes em geral contribuiram para
os teores de FAI, enguanto que ingredientes como aveia, pos
de sementes e derivados de soja contribuiram paraosteores de
FAS. Mesmo as amostras apresentando quantidades
significativas defibrasalimentarese minerais, asuplementacdo
em 5% dadieta, apenas permite caracterizar 65% das amostras
como fonte e 10% como de alto teor de manganés, considerando
a|DR deste mineral para criangas até 10 anos de idade.
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