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RESUMO

Em Morrinhos,GO, é uma prética comum os produtores rurais distribuirem o leite diretamente aos
consumidores. Dessaforma, o objetivo destetrabalhofoi avaliar aqualidade microbiol dgicaefisico-quimica
do leite in natura produzido no municipio e distribuido diretamente aos consumidores. Foram realizadas
andlises microbiol égicas e fisico-quimicas do leite cru comercializado clandestinamente no municipio de
Morrinhos - GO. No periodo de agosto adezembro de 2005. Foram coletadas e andisadas 21 amostras de
leite. Osresultados mostraram 15 (71,4%) amostras com contagens de bactérias mesofilas superioresa 10°
UFC/mL, paraSaphyl ococcus aureus os niveisforam superioresa10* UFC/mL em 6 amostras (28,5 %), 0s
indices parabactérias psicrotrdficas e coliformestotais ultrapassam 10* UFC/mL ; em doze e sete amostras
analisadas (58% e 35%), respectivamente. Cinco amostras (24%) estavam contaminadas com coliformes
fecais. As andlises fisico-quimicas realizadas foram: densidade, crioscopia, acidez, gordura, extrato seco
total, extrato seco desengordurado, alizaral, cloreto, amido, peréxido de hidrogénio, formol, hipoclorito e
inibidor (antibidtico). Destas, apenas duas (10%) das analises de crioscopia e quatro (19%) das andlises de
gordura, encontravam-se fora dos padrfes. Para o teste com alizarol sete (33%) do total analisado,
apresentaram instabilidade e em duas (10%) das amostras, o cloreto estava presente. Considerando as
andlises microbioldgicas e fisico-quimicas, ha a necessidade de se fazer um trabalho de conscientizagdo
junto aos produtores, visando melhorar as caracteristi cas higiénico-sanitarias.

Palavr as-chave. leite clandestino, salide publica, microbiologia de alimentos.

ABSTRACT

In Morrinhos, GO, it is acommon practice for rural producers to distribute milk directly to consumers.
Thus, this study aimed at assessing both microbiological and physical chemical quality of raw milk
produced in thismunicipality and distributed to consumers. Microbiological and physical chemical analyses
were conducted in clandestine raw milk commercialized in the municipality of Morrinhos, in Goias, from
August to December, in 2005. 21 samples of milk were collected and assessed. Outcomes have shown 15
(71.4%) samples with mesophile bacteria score higher than 10 UFC/mL, for Staphylococcus aureus
levels were higher than 10 UFC/mL in 6 samples (28.5%), rates for psychotrophic bacteria and total
coliforms overcome 10 UFC/mL; In 12 and 7 samples analysed, 58% and 35%, respectively. 5 samples
(24%) were contaminated with fecal coliforms. Physical chemical analyses performed were: density,
cryoscopy, acidity, fat, total dry extratum, fatless dry extratum, aizarol, cloretum, amido, hydrogen
peroxide, formol, hypoclorite, and inhibitor (antibiotics). From these ones, only 2 (10%) of cryoscopy
and 4 (19%) of fat analyses did not follow standards. For aizarol trials, 7 (33%) of total amount shown
unstability, and in 2 (10% of samples), choretum was present. Regarding microbiological and physical
chemical analyses, there is the need to work on making producers aware in order to improve hygienic
sanitary characteristics.

K ey wor ds. clandestine milk, public health, food microbiol ogy.
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INTRODUCAO

O leite é considerado um alimento quase completo paraa
espécie humana, sendo amplamente comercializado e consumido
pela popul agio, especial mente criangas e idosost. E um aimento
muito importante, principal mente nos paises subdesenvolvidos,
ondeasdeficiénciasdimentaressio maiores?, dedto va or nutritivo
para 0 homem?, recebendo por este motivo, grande atencéo por
parte dos pesquisadores e autoridades ligadas a érea de salide e
tecnologiadeaimentaos, principal mente pe osriscosde veiculagdo
de microrganismos patogénicos e deterioradores’.

Mediante a proibicéo legal imposta a comercializagéo
do leite cru no Brasil, (Instrugdo Normativa n° 51, de 18 de
setembro de 2002, do Ministério da Agricultura Pecuaria e
Abastecimento), todo o leite produzido, paraser comercializado
diretamente ao consumidor deve ser pasteurizado®. E importante
analisar um produto altamente perecivel que esta sendo
comercializado fora dos parémetros normativos vigentes, uma
vez que este produto sem pasteurizagdo pode transmitir indmeras
enfermidades ao homem, causadas por varios microrganismos
patogénicos. A este respeito a Organizagédo Mundial de Sadde
comprovou a existéncia de sete enfermidades virdticas bésicas
e de 16 bacterianas veiculadas por este produto®.

Considerando a importancia que o leite assume na
aimentacdo humana, realizou-se no presente trabaho, a partir de
parametros higiénicos sanitérios, uma avaliagdo da qualidade
microbiolégica e fisico-quimica do leite cru, produzido e
comercializado clandestinamente no municipio de Morrinhos- GO
edistribuido diretamente ao consumidor. Divulgando, dessaforma,
osresultados sobre aquaidade do leite comercidizado naregido e
avaliando os riscos inerentes deste produto aos consumidores.

MATERIAL E METODOS

Foram coletadas e analisadas 21 amostras de leite de
vaca, cru, comercializado clandestinamente no municipio de
Morrinhos - GO. Procedeu-se a coleta de 250 mL de leite nos
domicilios dos consumidores, em recipientes previamente
esterilizados. As amostras foram acondicionadas em caixas
térmicas com gelo até a manipulagdo das mesmas. As andlises
microbiol égicas e fisico-quimicas foram realizadas no periodo
de agosto a dezembro de 2005.

Analises Micraobiol 6gicas

As andlises microbiolégicas foram realizadas segundo o
método recomendado pelo Ministério daAgricultura Pecuaria e
Abastecimento’. Para a contagem de bactérias mesofilas e
psicrotroficas, utilizou-se o método de semeadura em
profundidade, em &gar padréo para contagem (PCA). As placas
foram incubadas a 35°C por 48 horas e a 10 °C por cinco dias,
respectivamente; na contagem de Saphylococcus aureus, as
amostrasforam semeadasem agar Baird Parker (ABP) easplacas
incubadas a 37°C por 48 horas. A contagem de coliformestotaise

fecaisfoi procedidaem placas petrifilm ™ EC. Para contagem de
coliformes totais com diferenciacdo de E. coli, utilizou-se um
sistemapronto de meio de culturacontendo &gar vermelhovioleta
bile(VRBA) comincubacdo de48 horasa37°C; gpdsesse periodo,
as coldnias foram contadas e multiplicadas pelo fator dadiluigéio
(osmeios de culturas utilizados foram damarca Merck).

Todos os resultados foram expressos em unidade
formadora de col6nias por mililitro (UFC/mL).

Analisesfisico-quimicas

As andlises fisico-quimicas foram realizadas de acordo
com ainstrugdo normativa nimero 515. O indice crioscopico
corresponde amedicdo do ponto de congelamento; a acidez foi
determinada através do acidimetro de Dornic; a densidade a
15°C foi determinada pel o termol actodensimetro de Quevenne;
agordura, pelo butirémetro de Gerber. Com os resultados dos
teores de gordura e de densidade, determinou-se o extrato seco
total (EST) utilizando o Disco deAckermann. O valor do extrato
seco desengordurado (ESD) foi obtido pela subtragdo do teor
degordurado extrato seco total. Foram realizadas pesquisas de
amido, alizarol, peréxido de hidrogénio, cloreto, formol,
hipoclorito e inibidor (antibiético); os quais foram realizados
de acordo com normas estabel ecidas por LANARA/MAS,

RESULTADOSE DISCUSSAO

A Tabela 1l mostraosresultados das andlisesde contagem
de bactérias mesdfilas, Saphylococcus aureus, psicrotroficos,
coliformestotais e coliformes fecais efetuadas em 21 amostras
deleite cru, comercializado clandestinamente no municipio de
Morrinhos - GO.

Tabela 1. Resultados das andlises de contagem de bactérias mesofilas,
Saphylococcus aureus, Psicrotréficos e Coliformes Totais e Fecais em 21
amostras de leite cru.

Amostras Contagem de Contagem de  Contagem  Contagem de Contagem de
Bactérias S. aurens  Psicrotréficos  Coliformes  Coliformes
Meséfilas  (UFC/mL)  (UFC/mL) Totais Fecais
(UFC/mL) ) (UFC/mL)  (UFC/mL)

01 1,3.10 13.10° 6,7.10° 34.10° <]
02 1,8.100 8.4.10' 1,5.100 1,0.10° 0,2.10
03 36100 73.10 4,0.10° 2210 8.10'
04 4,7.100 7.7.10' 5.0.107 4,0.10' <1
03 <1 L1¢° <1 L1067 <1
06 2,5.100 6.10' 1,2.10° 2,110 <1
07 2,110 <] 1,5.100 1,010 <1
08 4210 1,4.10° 2310 221 <1
09 8.6.100 8,6.10° 3.8.100 3.9.10 <1
10 1,2.10° L1 1,2.10° 5.10° 610"
1 23100 53.10° 2,110 4.10° <1
12 1,3.10° 4,7.10° 1,9.10° 3100 <1
13 55100 110" 2,0.104 2,0.10° <1
14 42110 1.10° 3.6.100 1,2.10 <1
15 6,5.10" 110° 1,00 1,810 <1
16 1Lo.1¢° LI0° 6,8.10° 03.10° <1
17 1,0.1¢° 110 6,8.10° 7,5.10' <1
18 1.5.1¢° 2100 4,210 2510 10
19 1,0.10° 6,7.10° 55.10 20100 0.6.10
20 7.5.100 3,0.10° 4710 9.010° <1
21 3,0.10 L.10¢ 3.6.10° 58100 <l

< 1 = Significa que n3o houve crescimento bacteriano.
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Observa-se na Tabela 1, que quinze (71,4%) amostras
apresentam valores de contagem de bactérias mesofilas
superiores a 10° UFC/mL. Esses resultados conferem com os
apresentados por Carvalho et al .° e Silvaet a .’ que encontraram
70% em 18 e 20 amostras analisadas, respectivamente. Badini
et a.* obtiveram 68,3% acima de 10° UFC/mL, resultados
semel hantes ao descritos anteriormente. Aindaqueum aimento
estgja isento de patégenos e que ndo tenha ocorrido alteragéo
em suas caracteristicas organol épticas, apresencade um ndmero
elevado de microorganismos mesofilos € indicativo de
insalubridade. Além disso, uma alta contagem pode indicar a
exposi¢do do alimento a condi¢Bes que possam ter permitido a
introdugéo e multiplicacdo de espécies patogénicas’.

Seis amostras (28,5%), analisadas neste estudo,
apresentam valoresde S aureus acimade 10* UFC/mL, valores
superiores a estes podem causar doengas nos consumidores.
Silva et a.'° encontraram valores similares ao analisar 20
amostras e detectaram 25% acima de 10* UFC/mL. Este
microrganismo, quando presente no leite cru, geralmente,
provém de vacas com mastite, dos manipul adores e de condi ¢des
higiénicasdeficientes™. O S aureuséum dos maiores causadores
da mastite bovina, com indice elevado de infecgdo no rebanho
bovino nacional. Sua presenca em alimentos pode representar
risco para a salide do consumidor?2.

Nas contagens de bactérias psicrotréficas, doze amostras
(58%), estéo acima de 10° UFC/mL. A grande quantidade de
bactérias psicrotréficas pode decompor maisrapidamenteoleite,
prejudicando o seu armazenamento, considerando que esteficara
sob refrigeragdo na casa dos consumidores®®. Embora esses
microrganismos sejam destruidos pelo processo de
pasteurizagdo, quando presentes no leite cru, podem produzir
enzimas extracel ularestermorresi stentes (proteinases e li pases)?.
Analisando coliformes totais e coliformes fecais, Carvalho et
al.°ePicinin* encontraram 35% das amostras com indicesacima
de 10* UFC/mL e duas amostras estavam contaminadas com
coliformes fecais. Neste trabalho foram encontrados valores
similares, 33% das amostras (sete) estavam acima do padréo
descrito e cinco amostras (23,8%) estavam contaminadas com
coliformesfecais.

Os resultados destas andlises sugerem falta de higiene
na ordenha do leite, uma vez que os coliformes totais séo
encontrados no meio ambiente e os coliformes fecais habitam
exclusivamente o trato intestinal de seres humanos e animais™.
Portanto, a presenca destes microrganismosem alimentosrevela
contaminagao fecal recente, indicando risco potencial a salde
do consumidor, poisvariaslinhagensdeE. coli sdo patogénicas
para o homem?®,

A Tabela 2 mostra os resultados das andlises fisico-
quimicas de densidade, crioscopia, acidez, EST e ESD, efetuadas
em 21 amostras de | eite cru, comercializadas clandestinamente
no municipio de Morrinhos - GO.

Os resultados da tabela 2 mostram que 100% das
amostras apresentam valores de densidade dentro dos valores
minimos da nova legislagdo — Instrugdo Normativa n° 51, ou
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sgjam, de 1,028°C a 1,034°C; os mesmos resultados também
foram obtidos por Nascimerio®®.

Tabela 2. Resultados quantitativos das andlises fisico-quimicas.

Porcentagem (%) de

Anlises fisicequimicas Média Valm: de' amostras dentro das

Referéncia
normas
Densidade (15 °C) 1032 10281034 100%
Crioscopia -0,541 Méximo- 90%
0,53(0°'H
AcideZ (°D) 158 14°-18°D 100%
Gordura (%) 35 Minimo de 3% 81%
Extrato Seco Total (%) 13,0 9.21-15,19 100%
Extrato Seco 9,0 8,12-9,80 100%
Desengordurado (%)

Acidez tituldvel em °D (graus Dornic)
Instrugdo Normativan® 51 do Ministério daAgricultura Pecuériae Abastecimento

Neste trabalho, os indices crioscopicos (diminui¢do do
ponto de congelamento) das amostras variaram de—0,496°H a
—0,587°H. Duas amostras (10%), estavam fora dos padrdes da
nova legislagdo (maximo de —0,530° H). Machado et a.’
encontraram 80% das amostras em desacordo com os padrdes
normativos.

Pela legislagéo vigente, 100% das amostras analisadas
em nosso estudo estao dentro dos parametros paraacidez (14° a
18° D). Nascimerio et al., encontraram 0 oposto do descrito
acima, ou sgja, 100% de suas amostras estavam em desacordo
com aNormativa51. Fernandes!” , em seu trabalho, justificaos
resultados de Nascimerio. Porém o bindmio tempo/temperatura
pode ndo ter atuado sob amostras obtidas neste trabalho, aponto
dealterar asandlisesfisico-quimicas, ndo havendo assim tempo
suficiente para alactose se desdobrar em &cidos, apresentando
resultados aceitavels.

O teor de gordura do leite analisado nas amostras deste
estudo foi 0 pardmetro que mais alterou, variando de 2,4% a
4,5%. Dezessete amostras (81%) apresentam valores dentro da
nova legislagdo (o minimo exigido pela normativa n° 51 do
Ministério daAgriculturaeAbastecimento é de 3%); Machado
et al.*® e Nascimerio®®, encontraram variagdes de 2,57% a 4,0%
e de 2,1% a 3,9%, (29% e 40% das amostras estavam dentro
das normas), respectivamente. A variagdo encontrada,
provavel mente, € decorrente das diferencas entre as linhagens
genéticas, da alimentacdo e o estégio de lactagdo dos animais,
desnate do mesmo para produ¢do de outros derivados'®.

Para o EST foram encontrados valores entre 11,3% a
13,8%, de acordo com anormativan°® 51 osresultados aceitavels
sdo de 9,12% a 15,19%; desta forma, 100% das amostras
encontram-se normais. O ESD variou entre 8,6 a9,4%, estando
dentro das normas para leite cru, tipo C, que estabelecem o
minimo de 8,4%.

A Tabela 3 mostra os resultados das andlises fisico-
quimicas paraadeterminacdo do teor dealizaral, cloreto, amido,
peréxido de hidrogénio, formol, cloro e antibiético, efetuadas
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em 21 amostras deleite cru, comerciaizadas clandestinamente
no municipio de Morrinhos - GO.

Tabela 3. Resultados qualitativos de andlises fisico-quimicas.

Porcentagem (%) dentro
das normas

Analises fisico-quimicas

Alizarol 67
Cloreto 90
Amido 100
Peroxido de Hidrogénio 100
Formol 100
Hipoclorito 100
Inibidor (Antibié6tio) 100

Instrugdo Normativa n° 51 do Ministério da Agricultura Pecuéria e
Abastecimento

O alizarol € um produto indicador de acidez, utilizado
em plataformas de indUstrias leiteiras, porém é uma andlise
abolida em paises desenvolvidos. Por meio dessa andlise
encontramos sete amostras (33%) em desacordo. Sendo que
neste estudo, 0 método da acidez tituldvel com solucdo dornic
apresenta 100% das amostras dentro dos padrfes. Sugerimos
gue esta diferenca esteja nas reages quimi cas existentes entre
o dlizarol e abactériafermentadora de lactose, podendo alterar
os resultados'.

Aspesquisas de cloreto também sofreram alteragbesem
duas amostras (10%). Foram realizadas pesquisas de amido,
peroxido de hidrogénio, formol, hipoclorito e inibidor
(Antibidtico) e os resultados foram negativos em todas as
amostras.

CONCLUSAO

Por meio das analises microbiol égicas realizadas,
podemos constatar que as bactérias mestfilasforam asquemais
ateraram o leite. Nas andlises fisico-quimicas, a pesquisa do
dizarol foi a que apresentou a maior quantidade de amostras
fora dos padrdes estabel ecidos pelo Ministério daAgricultura.
Treze amostras apresentam-se sem nenhum tipo de ateracdo
fisico-quimica.

Considerando as analises microbioldgicas e fisico-
quimicas, apenas uma amostra apresenta-se dentro dos padrdes
do Ministério daAgricultura. Contudo, essasituagdo ndo interfere,
substancia mente, naqualidade do | eite, havendo necessidade de
se fazer um trabalho de conscientizag@o junto aos produtores,
visando melhorar as caracteristicas higiénico-sanitérias.

Com base nos resultados, listamos as seguintes
recomendacdes, visando ao melhoramento daqualidadedo | eite:

- Exigénciade atestado sanitério do rebanho, paraentrega
do leite noslaticinios;

- Realizagao de cursos de capacitagdo paraos produtores
sobre higiene de ordenha, manejo do rebanho, administragéo e
gerénciarural;

- Promog8&o de treinamento e divulgag&o deinformagtes
sobre amelhoria da qualidade da matéria-prima;

- Maior rigidez nafiscalizagdo do comércio doleite, com
o0 intuito de proibir avendainformal.
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