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Resumo

Introducdo: O comprometimento do sistema nervoso periférico, decorrente da Hanseniase, pode gerar
alteracdes sensitivas, motoras e autonémicas que evoluem com tipos e graus variados de incapacidade
fisica, interferindo na qualidade de vida desses pacientes. Uma das formas de incapacidade é representada
pela Ulcera plantar, que também recebe a denominacao de mal perfurante plantar. Objetivos: Elucidar a
fisiopatologia e descrever quais sdo as principais formas de prevencao e tratamento da Ulcera plantar em
pacientes portadores de Hanseniase. Metodologia: Para realizacdo deste artigo de Revisao de Literatura,
basicamente foram utilizados artigos cientificos da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Manuais
do Ministério da Saude do Brasil e Manuais da Organizacdo Mundial de Saude. Resultados: O fator
fundamental para a génese da Ulcera plantar na Hanseniase é o comprometimento do nervo tibial posterior,
que ocasiona a perda da sensibilidade protetora da regido plantar. As medidas de prevencao mais adequadas
sdo o diagnostico precoce e tratamento adequado da forma clinica apresentada pelo paciente, avaliacdo
rotineira de nervos periféricos, hidratacdo e lubrificacdo cutanea, exercicios fisioterapicos, realiza¢éo do
autocuidado no domicilio, uso de palmilhas e o uso de cal¢ados adequados. Os cuidados mais importantes
na terapéutica sdo a educacdo em saude, as medidas de autocuidado, o repouso do membro afetado, o
controle de infeccBes, 0 uso de palmilhas e calcados adequados, e em casos selecionados o uso de Orteses e
a realizacdo de procedimentos cirdrgicos. Conclusdes: As medidas de prevencao e tratamento adequadas
serdo realizadas através da avaliacdo de cada caso, pois as Ulceras plantares podem ser graduadas de 1 a IV,
de acordo com as caracteristicas da leséo e da presenca de deformidades associadas. Desta forma, cada
paciente devera receber uma conduta direcionada as suas principais caracteristicas fisiopatoldgicas.



