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Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi relatar o uso do biofeedback eletromiogréafico no tratamento de
pacientes afetados pela hanseniase e submetidos a cirurgia de transferéncia tendinosa na méao no auxilio ao
aprendizado motor. Metodologia: O estudo analisou a aplicacdo do biofeedback em uma paciente, sexo
feminino, 27 anos, com diagndstico de hanseniase multibacilar dimorfo e paralisia ulnar-mediano da méo
direita por trés anos. Resultados: A m&o apresentava-se com garra movel e paralisia do polegar sem
encurtamento musculo-tendineo. Foi realizada a correcdo cirurgica de oponencioplastia, transferindo o
tendao do flexor superficial do 4° dedo para o polegar, técnica de Zancolli. A técnica trata-se de uma
cirurgia em que o tenddo do musculo motor escolhido no caso o flexor superficial do 4° dedo tem como
polia a regido do osso pisiforme e sua inser¢éo no aparelho extensor do polegar. Apos a transferéncia a
paciente permaneceu em aparelho gessado por trés semanas e posteriormente retirado. Sequentemente foi
submetida a reeducacdo motora da nova unidade muscular com terapias diérias no setor de Terapia
Ocupacional. A reeducacdo motora convencional ja utilizada de rotina no setor de reabilitacdo do Instituto
segue as recomendac6es do manual de cirurgias do ministério da satde e foi acrescida pelo biofeedback
eletromiografico com eletrodos de superficie de dois canais, sendo um audio e outro visual que propiciaram
a retroalimentacdo, tanto na musculatura agonista quanto na musculatura antagonista para registrar a
contracdo e o relaxamento durante as atividades. Os registros graficos eram fornecidos através de um
monitor no qual a paciente observava as atividades musculares solicitadas. As sessdes eram diarias com
duracdo de 30 minutos por oito semanas pos a retirada do gesso. A cada semana foi realizada uma avaliagdo
de estagio de oponéncia, sugerida por Kapandji. Os gréaficos da atividade elétrica e relaxamento muscular
foram visualizados em um monitor, sendo possivel evidenciar ganhos em amplitudes de contracao e
relaxamento assim como em terapia propiciar seu auto controle muscular. A melhora da oponéncia foi
avaliada semanalmente e apds oito semanas apresentou segundo a avaliacdo de Kapandji evolucdo do
estagio zero pré-operatdrio para o estagio sete pds-operatorio. Conclusdes: Esse resultado refletiu na
qualidade de compreenséo e utilizagdo otimizada da nova unidade muscular.



