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RESUMO

Foi avaliada ainfluéncia do cubiu sobre a concentracdo sérica de glicose em ratos diabéticos. Os frutos
procedentes da Estacéo experimental do Arial do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia foram
despol pados, secos e analisados quanto a composicédo centesimal, fibra alimentar, elementos minerais e
utilizados em ratos diabéti cos induzidos artificialmente com estreptozotocina na dose de 40 mg/kg. Apds
0 periodo de 15 dias, os animais foram selecionados de acordo com a concentracdo de glicose (valores
superioresa300 mg/dL) edistribuidos em blocosinteiramente casuai s de dois grupos com dez ratos cada,
tendo como base aracéo de caseina- AIN, 93M, variando apenas afonte defibraalimentar. Osresultados
demonstraram que o cubiu apresentou baixo teor energético (24 kcal/100g) e presenca de fibra alimentar
(3,6%). Osratos que receberam afibra oriunda do cubiu apresentaram umareducao de glicose no sangue
aofinal da42semana (224,4+85,5 mg/dL ) quando comparado com o grupo controle (351,4 + 139,0 mg/dL).
Tais constatacfes sdo sugestivas dainfluéncia do fruto de cubiu na reducéo da concentracdo de glicose
emratos.

Palavras-Chave. cubiu, fibraaimentar, diabetes, ratos.

ABSTRACT

Theinfluence of cubiu onthe glucose concentration in diabetic rats blood was evaluated. Diabetes was
experimentally induced by injecting streptozotocin (40 mg/kg) into rat tail vein after a24 hoursfast. After
15 days, animalswere sel ected according to their blood glucose concentration (val ues above 300 mg/dL ),
and distributed into completely randomized blocks of two groups composed of 10 mice each; the mice
were fed with acasein - based diet (AIN, 93M), using two sources of alimentary fiber. The experimental
study was donefor 28 days, and blood sampleswere weekly collected from mice for performing glucose
dosages. Micethat received the cubiu fiber presented reduced blood glucose val ue at the end of 4th week
(224.4+85.5 mg/dL ) when compared with control group (351.4+139.0 mg/dL ). Such datasuggest theinfluence
of cubiu in reducing the glucose concentration in mice blood.
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INTRODUCAO

A regido amazonica, apesar de ser amaior detentorade
recursos naturais, apresenta muitas das espécies, como o cubiu
(Solanum sessiliflorum Dunal), sem a sua contribui¢éo
nutricional totalmente elucidada. De sabor e aromaagradaveis,
o cubiu é um fruto exdtico de diferentes tamanhos, formatos e
de sabor inigualavel, normalmente consumido in natura como
petisco ou na forma de sucos, doces, geléias e no preparo de
pratos abase de carnes e peixest. Como medicamento é utilizado
popularmente no controle de prurido da pele e reducéo dos
niveis elevados de colesterol, glicose e acido Urico?,
necessitando ainda de comprovagéo cientifica.

Estudos epidemiol dgicos tém revelado a existéncia de
umaforte correlagdo entre aincidénciade diabetese o consumo
de alimentos refinados, o que permitiu o estabelecimento de
uma associagdo entre asfibras alimentares e o0 metabolismo de
carboidratos®*#5. A ingestdo média de fibra alimentar pela
populagéo brasileira na década de 70 era de 19,3g/dia, caindo
para16,0g/dianadécadade 80 e chegando a12,4 g/dianadécada
de 90. Essesresultadosrefletem umasignificativa quedaglobal
na ingestdo de fibra alimentar durante os Ultimos trinta anos,
possivelmente decorrentes da mudanca de habitos alimentares
dapopulacdo, aliadosamudancas no estilo devida e alteragbes
no perfil sdcio-econdmico do pais®.

Considerando que no Brasil o diabetes atinge
aproximadamente cinco milh8es de pessoas, em torno de 8% da
populacdo, no estagio de vida entre 30 a 69 anos’ e, sendo a
doenca cardiovascular a principal responsavel pelareducéo da
sobrevida desses pacientes diabéticos?, a busca por fontes
naturais objetivando a prevencdo dessas doencas sdo
estratégias que devem ser intensificadas. Neste contexto,
avaliou-se ainfluénciado cubiu sobre a concentracdo séricade
glicose em ratos diabéticosinduzidos artificialmente.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados frutos de cubiu (Solanum sessiliflorum
Dunal) oriundos da Estagéo Experimental do Ariau, do Instituto
Naciona de Pesquisa da Amazdnia-INPA. Os frutos de uma
mesmavariedadeforam col etados em estédio de amadurecimento
comercial, selecionados, lavados, retirados os peddncul os,
cortados em peguenas porgdes e secos em estufacom circulacgo
dear forgado a60° C até peso constante paraadeterminagéo da
umidade. Em seguida, foram pulverizados, homogeneizados e
acondicionados em sacos plésticos devidamente lacrados e
armazenados em freezer até 0 momento dautilizago naformade
racdo. Considerando que muitas vezes os frutos de cubiu séo
utilizados pelas populagdes tradicionais em substituicdo ao
tomate, o presente estudo avaliou o fruto inteiro (incluindo
casca, semente e polpa). Paraadeterminagéo dafibraalimentar
do cubiu seguiu-se a metodologia de Asp et. al.® e os demais
componentes (umidade, proteina, lipidios e cinzas) daAOACY.

O carboidrato “disponivel” foi calculado a partir da diferenca
dasfragcdes anteriores. Paraadeterminagéo de energiautilizou-
se os fatores de conversdo: 4, 4 e 9 para proteina, glicidios e
lipidios respectivamente.

Paraacomposi¢do do delineamento experimental foram
utilizados ratos machos da linhagem Wistar (Rattus
norvergicus, var. albinus. Rodentia: Mammalia), pesando
em média 250g, procedentes do Biotério do INPA. A indugéo
do diabetes foi viabilizada por meio da utilizagdo da
estreptozotocina dissolvida em solucdo tamp&o de citrato de
sodio 0,01 M, pH 4,5 naconcentragéo de 32,5 mg/mL einjetada
naveiada cauda dos ratos mantidos previamente em jejum de
24 horas na dose de 40 mg/kg. Em seguida, os mesmos foram
mantidosem gaiolasindividuais e alimentados por 15 diascom
racdo comercial. Apds esta etapa, 0s ratos, que apresentaram
concentracdo sérica de glicose superior a 300mg/dL foram
utilizados paracompor o delineamento experimental em blocos
inteiramente casualizados de dois grupos com dez repeticoes
cada, variando apenas a fonte de fibra alimentar. As ragctes
foram preparadas segundo as recomendagdes de Reeves et
al.!* (Tabela 1). O periodo experimental foi de 28 dias, sendo
controlado diariamente o0 consumo e semanamente o peso e
coleta de sangue (cauda) para a determinacdo da glicose de
acordo com a técnica descrita por Trinder'?. A avaliacéo
histopatoldgica foi viabilizada de acordo com o método de
Michelani®. Utilizou-se aandlise de varianciae paraefeito de
comparacgdo entre as médias dos grupos, o teste de Tukey,
com 5% de probabilidade 4.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as andlises da composi¢do quimica do
cubiu, verificou-se ato teor de umidade e presenca de fibra

Tabela 1. Composicao percentual basicadas ragdes of erecidas
aos ratos dos diferentes grupos.

Ingredientes Grupol Grupo2
Caseina 14,0% 14,0%
L —cistina 0,18% 0,18%
Oleo soja 4.0% 4.0%
Fibra(celulose microcristaling) 10,0% -
Fibrado cubiu - 10,0%
Sacarose 10,0% 10,0%
Mistura salina 35% 35%
Misturavitaminica 1,0% 1,0%
Bitartarato de colina 0,25% 0,25%
Amido demilho (gsp 100%) 57,07% 36,77%

*De acordo com as recomendacOes de Reeveset al, 1993,
Grupo 1: ratos diabeéti cos que receberam 10% defibra
sintética; Grupo 2: ratos diabéticos que receberam 10% de
fibraoriunda do cubiu.
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alimentar, sendo afragéo predominante ainsolUvel, com 79% e
a soltvel com 21% da fibra total (3,59g/100g) (Tabela 2).
Considerando que foram aproveitadas todas as partes do fruto
(casca, semente e polpa), os valores de fibra alimentar,
particularmente a insollvel, foram superiores aos reportados
por Macedo®, provavelmente pelo fato do aproveitamento do
fruto em sua plenitude, envolvendo casca, polpa e semente.
Quando comparado com outras Solanéceas constata-se que 0
fruto de cubiu apresentou concentragdes superiores ao do jild
(S. gilo Raddi) (1,4%) eaberinjela(S. melogena) com 1,2%. As
variagdes do contelido da fibra dos frutos podem ser inerentes
adiversos fatores, como: parte do fruto utilizado (fruto inteiro
ou polpa), métodos analisados, representatividade da amostra,
condicBes de cultivo e grau de maturagdo. Contudo, salienta-se
queo cubiufoi colhido em estadio de amadurecimento comercial,
forma em que normalmente € consumido. O cubiu pode ser
considerado como um fruto com baixo teor de energia e
concentracado de fibraalimentar compativel com as solanéceas.

Considerando uma possivel ateracdo no segmento do
intestino delgado de cada animal em func¢&o do consumo de
fibra acima do recomendado, procedeu-se a analise
histopatol 6gica, do intestino delgado, cuja descricéo
microscépica demonstrou que ndo houve alteractes
morfol égicas em suas estruturas. Dessaforma, aquantidade de
fibraalimentar utilizadan&o induziu o aparecimento de qual quer
tipo de lesdes no intestino delgado.

Ao final de 15 dias de inducdo do diabetes verificou-se
gue a concentracao sérica de glicose dos ratos foi
significativamente maior (p<0,05) quando comparado com o
grupo- controle (Tabela 3), demonstrando aagéo diabetogénica
da droga. Ressalta-se que, com a concentrac@o de glicose

superior a300 mg/dL, arecomendacdo de 5% defibraalimentar
néo foi suficiente para manter a sobrevivéncia dos animais por
28 dias, motivo pelo qual permaneceram apenas 0s grupos que
receberam 10% defibraaimentar.

Apesar de ndo ter havido diferenca em relagdo ao
consumo de racdo entre os dois grupos (Tabela 4), a evolugdo
ponderal dos ratos (Tabela 5), demonstrou uma perda
significativa de peso (p<0,05) entre os ratos diabéticos dos
grupos caseina e cubiu. A perda de peso pode ser decorrente da
descompensacdo metabdlica aguda, ocasionada pelo processo
catabdlico acelerado de carboidratos, proteinas e lipidios,
aumento dalipdlise e desidrataco.

Deacordo com aconcentragao séricade glicose (Tabela
6), constatou-se diferencasignificativa (p < 0,05) entre osratos
do grupo controle e os que receberam cubiu ao final da quarta
semana (T4). Os mecanismos pelos quais as fibras alimentares
influenciam no metabolismo dos glicidios envolvem alteraces
notransitointestinal e morfologia, resultando em menor absorgéo
de carboidratos e outros nutrientes'®. Dentre as indmeras
alteracOes, uma delas é que as fibras alimentares atuam como
barreirafisicae aceleram os movimentosintestinais ocasionando
uma reducdo na absorcéo da glicose!’. Cita-se ainda que as
fibras sol Gveis causam umararefacdo das vil osidades damucosa
intestinal, diminuindo asuperficie de absorgao, com conseqiiente
aumento da producdo de mucina, que auxilia na formagéo de
uma barreira a passagem dos glicidios'®. Uma outra teoriaem
relagdo a formagdo de uma matriz gelatinosa esta centrada no
maior indice de hidratagéo dasfibras alimentares sol iveis como
pectinas, mucilagens e hemicelulose, resultando no aumento da
viscosidade do contelido intestinal e conseqliente retardo na
digestdo e absorcdo de nutrientes, dentre eles glicose'®?. Parte

Tabela 2. Composi¢éo quimicado “pool” de cubiu em 100g da parte comestivel.

Composi¢ao quimicapercentual

Fruto Umidade Proteina Lipidios Cinza Fibra* Glicidios Energia
(inteiro) ©) ©) © (©) ©) ©) (kedl)
Cubiu 90,6+1,0 0,700 0,7+0,0 0,7+0,01 3,6+0,02 2,8+0,02 240

*Fibratotal= 3,59+0,02 g (100%), sendo fibrasol tvel=0,76+0,00g (21%), fibrainsol Gvel = 2,83+0,02 (79%).

Tabela 3. Concentragdo sérica de glicose dos animais
submetidos ao teste piloto apds inducdo com
estreptozotocina.

Grupos Concentracdo de glicose (mg/dL)
Experimental 311,80 = 34,039
Controle 80,87 + 20,259

Asmesmas letras no sentido vertical ndo diferem em nivel de
5% de probabilidade pelo teste de Tukey.
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Tabela 4. Consumo de ragéo pel os ratos dos diferentes grupos
aofinal do experimento.

Grupos Consumo de rag&o (g)
1 377,94+58,5°
2 418,20+ 92,9

As mesmas letras no sentido vertical ndo diferem em nivel de
5% de probabilidade pelo teste de Tukey. Grupo 1: ratos
diabéticos que receberam 10% defibrasintética; Grupo 2: ratos
diabéticos que receberam 10% de fibra oriunda do cubiu.
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Tabela 5. Peso médio e desvio padréo (DP) dos animais dos diferentes grupos no tempo zero e ao final de cada semana do

experimento (28 dias).

Grupos Peso médio (g)
Tempo zero 1°semana 2° semana 3%semana 4° semana
1 260,7+28 5% 171,3+11,07 154,6+11,72 139,8+ 12,17 129,9+ 14,72
2 268,3+27,0° 185,5+11,6% 170,7+21,9° 158,6+24,07 152,3+ 25,4%

Asmesmasletras no sentido vertical nao diferem em nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. Grupo 1: ratos diabéticos
que receberam 10% de fibrasintética; Grupo 2: ratos diabéticos que receberam 10% de fibraoriundado cubiu.

Tabela 6. Concentracdo média de glicose sérica dos animais dos diferentes grupos no tempo inicial e ao final de cada semana

do experimento (28 dias).

Grupos Concentragdo de glicose (mg/dL)
Tempo zero 1°semana 2° semana 3%semana 4° semana
1 383,2£27,5° 363,0+109, 7 383,5£62,2 3464+ 2127 351,4+13%
2 379,5+28,3 365,6+117,22 366,7+133,8 277568, 2244+ 855

Asmesmasletras no sentido vertical ndo diferem em nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. Grupo 1: ratos diabéticos
que receberam 10% de fibra sintética; Grupo 2: ratos diabéticos que receberam 10% de fibraoriundado cubiu.

daglicose pode ainda ser excretada com afibra?. A razdo de se
estimular o consumo de alimentos com altos teores em fibra
alimentar particularmenteasolGvel estdnaevidénciadamelhora
dahiperglicemiapods-prandial??, aumento do controle glicémico,
reducdo da hiperinsulinemia®?* e redugdo dos riscos de
desenvolvimento dasindrome metabdlica?®. Em ratos diabéticos,
a pectina presente em alimentos e o guar gum tém sido os
responsaveis pelo efeito hipoglicémico®2"%, Enquanto que o
mecanismo de acdo das fibras insolUveis esta no tempo de
transito intestinal e naformacéo do bolo fecal, mas com pouco
impacto nosniveisde glicose, insulinae colesterol plasmético?®.
No presente estudo a constatacdo da reducéo da concentracéo
sérica de glicose em ratos diabéti cos induzidos artificialmente
por meio da utilizagdo do cubiu norteiam novos estudos
objetivando a elucidacdo da acéo hipoglicémica do cubiu para
verificar se é devida a presenca de fibra alimentar soltvel ou
outros constituintes presentes na casca

CONCLUSAO
Nas condi¢des em que o presente estudo foi viabilizado
conclui-se que o ratos diabéticos que receberam cubiu

apresentaram redugdo da concentraggo séricadeglicoseaofinal
do estudo.
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