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Resumo 

Introdução: Doenças transmitidas por alimentos (DTA) representam um problema de saúde pública, 

contudo, são passíveis de prevenção. Os surtos alimentares ocorrem em grande parte nas residências, devido 

manipulação ou armazenagem inadequada dos alimentos; assim, estratégias de educação em saúde voltadas 

à população podem colaborar na diminuição dos riscos relacionados. Considera-se que a criação de um 

material impresso voltado para o público infanto-juvenil pode colaborar para o interesse e fácil 

disseminação do conhecimento. Objetivo: desenvolver uma História em Quadrinhos (HQ) sobre o tema em 

questão. Material e Métodos: A produção do material contou com uma pesquisa prévia sobre as 

informações básicas que deveriam ser abordadas sobre DTA e posteriormente foram organizadas em um 

roteiro. A HQ teve eixos temáticos que permearam as informações sobre a doença, principais agentes 

contaminantes e atenção especial para a prevenção das DTA. O conteúdo da HQ foi avaliado por 

especialistas da área a fim de validar o conteúdo teórico. A produção artística foi realizada por profissional 

da área de desenho, no estilo cartoon. Resultados: O GIBI, intitulado "Uma lição aprendida no hospital: 

como evitar as doenças transmitidas por alimentos", é composto por 15 páginas e relata a história do 

personagem Daniel e de sua família. Todos os envolvidos na trama protagonizam uma situação de provável 

surto de DTA e, a partir deste cenário inicia-se um diálogo entre Daniel, seus três amigos e um médico 

sobre os perigos que podem atingir os alimentos e também gerar doenças, e o que deve ser feito para evitar 

que essa situação se repita. Conclusão: Colorido, didático e com a proposta de divulgar informação e gerar 

entretenimento, o material produzido poderá contribuir para a disseminação do conhecimento e prevenção 

das DTA entre alunos do ensino fundamental; utilizando-o como material pedagógico em salas de aula e, ou 

distribuído em unidades de saúde para que os agentes e profissionais de saúde trabalhem o tema em sua 

comunidade. 
 

 


