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Resumo

Objetivo: Avaliar o estado nutricional de 425 escolares de 7 a 16 anos, de ambos 0s sexos, beneficiarios de
programa de transferéncia de renda governamentais. Materiais e Métodos: Os alunos tiveram peso e altura
aferidos na propria escola pela nutricionista responsavel pela pesquisa, para a obtencdo do indice de Massa
Corporal (IMC). Os pais ou responsaveis pelos alunos integrantes da amostra foram devidamente
esclarecidos e autorizaram a participacdo dos mesmos por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Dos 425 alunos avaliados, 15,76% possuiam pais ou responsaveis desempregados
e 37,65% estavam inscritos no ano de 2013 em algum programa do tipo assistencial de transferéncia de
renda, sendo 80,62% inscritos no programa Bolsa Familia do Governo Federal. Mais da metade das familias
inscritas (51,25%) informaram receber beneficios entre R$100 e R$200. Ao avaliar a relagdo entre o estado
nutricional e vinculo aos programas de transferéncia de renda captou-se relacdo estatisticamente
significativa entre as variaveis (p < 0,05). Conclusé&o: Estar vinculado a algum programa de distribuicdo de
renda mostrou-se um valor positivo para o adequado estado nutricional do aluno, o que sup8e o atendimento
da condicionalidade de acompanhamento nutricional imposta por alguns destes programas.



