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Resumo

Introducdo: O consumismo desenfreado faz com que a degradacdo do meio ambiente e preservacdo dos
recursos naturais tornem-se questdes cada vez mais discutidas em agendas mundiais. Novas embalagens
estdo sendo propostas, porém, para que atitudes saudaveis e ecologicamente corretas sejam tomadas pela
populacdo, é preciso que haja conscientizacdo sobre salde. Objetivo: Orientar alunos e professores do
ensino fundamental 1l quanto a importancia da avaliagdo das embalagens dos alimentos antes da
compra/consumo e estimular o consumo sustentavel visando a protecdo do meio ambiente. Material e
Métodos: O Circuito Itinerante de Palestras do Instituto Adolfo Lutz de S&o José do Rio Preto-SP (IAL-
SJRP) acontece desde marc¢o de 2012, estd em sua quinta edicdo e a cada semestre contempla quatro temas
de saude publica. Dois bolsistas do Programa de Aprimoramento Profissional do IAL-SJRP-SP
(PAP/IAL/FUNDAP) sdo orientados na elaboracdo da palestra que deve ser didatica e dinamica, além da
confeccdo dos folhetos. As apresentacdes contemplam 30 minutos de exposicdo do tema e 20 minutos para
perguntas e debates. Apds cada apresentacdo ha distribuicdo de panfletos produzidos pelo grupo, com
enfoque na prevencdo. Os professores das escolas recebem um CD com a apresentagéo para explorar o tema
dentro e fora da sala de aula. O tema "Embalagens de alimentos & Sustentabilidade™ foi contemplado nos
anos de 2012 e 2013. O papel dos orientadores foi de planejar e conduzir os bolsistas na elaboragéo da aula
com apresentacdo de slides e producédo dos panfletos. Resultados: Durante 0 més de setembro dos anos de
2012 e 2013, 29 palestras foram ministradas em 10 diferentes escolas da rede privada de ensino do
municipio, abrangendo 1192 alunos, 25 professores e 10 coordenadores pedagogicos. O publico alvo foi
alunos do 6° ao 9° anos do ensino fundamental Il. O enfoque da apresentacdo foi no sentido de estimular
atitudes praticas e saudaveis para a prevencdo de doencas de interesse em saude publica e reforcar o
conceito de ecossistema e sustentabilidade. A definicdo e os tipos de embalagem, os critérios de escolha, a
tecnologia que as envolve, cuidados preventivos e cotidianos visando atitudes sustentaveis foram os
assuntos chaves da apresentacdo. Conclusdo: O publico infanto-juvenil mostra-se receptivo a novas
informacdes e atuam como multiplicadores do tema com familiares, amigos e no ambiente escolar. A
discussdo sobre como avaliar embalagens de produtos alimenticios na hora da compra, pode prevenir a
aquisicdo de produtos contaminados e ainda instigar o consumo sustentavel, visando a preservacéo do meio
ambiente.



