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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever os possiveis efeitos e alteracfes clinicas e laboratoriais que
pudessem ser atribuidos a exposi¢ao aos praguicidas organocl orados de moradores de um aterro a céu
aberto em PilGes, municipio de Cubatdo, Sdo Paulo. Trata-se de um estudo de observacédo, de afericéo
simulténea e controlada, com populacéo de estudo de 238 moradores de Pildes e de controle de 258 da
Cota 200. Foram analisados alimentos de produtores locais e realizados exames basicos de rotina,
especificos, de apoio diagndstico, avaliagdo clinicae utilizados dados de pragui cidas organocloradosem
soro sanguineo. O hexaclorobenzeno foi o principal organoclorado encontrado nos alimentos em niveis
gue variaram de 0,3 26120 ug/kg. Encontrou-se associagdo positivaentre residir em Pil 6es e apresentar
residuos de praguicidas organocl orados em soro sanguineo, com concentragdes médiasde 115, 7, 20 e 4
vezes maiores de HCB, pp’ DDE, 3 ey HCH, respectivamente, em comparagdo com 0 grupo controle.
Observou-se, na populacdo de Pildes, diferenca estatisticamente significante entre os teores médios
sanguineos mais elevados de HCB e apresentar leucopenia, DDT total e HCH total e ateragdo ao exame
clinico, de DDT tota e doengas do aparelho circulatério e de HCH total e doencas de pele. Os dados
demonstraram o risco que pode ser atribuido & exposi¢éo aos praguicidas organoclorados e,
consequientemente, a populagéo de Pildes foi transferida para outro local de residéncia.
Palavras-chave. praguicidas organoclorados, risco ambiental, aterro acéu aberto, salide publica, alimentos,
efeitosclinicoselaboratoriais.

ABSTRACT

The purpose of this study was to describe the possible clinical and laboratorial alterations aswell asits
conceivable effects that could be attributed to organochlorine pesticides exposure in people living in
open dumps sites in Pil6es - Cubatéo District, Sdo Paulo State. Thisis an observatory study performed
in the population of 238 inhabitants of PilGes, and in comparison to a control population of 258 people
living in Cota 200. Foodsfrom local growerswere analyzed. Routine basic and specific |aboratory exams
and clinical evaluation were performed for diagnosis purpose, and organochlorine pesticides detection

* Trabalho baseado na Tese de Doutorado do autor: “Determinac@o do grau de exposicéo interna aos praguicidas organoclorados, em populacéo
residente sobre aterro a céu aberto na localidade de Pil6es, Cubatdo—S.P”, apresentada ao Departamento. de Epidemiologia da Faculdade de Saide
Publica da USP, 1998.
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in blood serum sampleswere carried out. Hexachl orobenzene was the main organochl orinated substance
foundinfoodsat levelsvarying from 0.3 to 6120 png/kg. Positive association wasfound between living in
Pil6es and the occurrence of organochlorine pesticides residues in blood serum. Hexachlorobenzene
medium concentrationsin blood serum were 115. 7, 20, and 4 times higher than HCB, pp’ DDE,  andy
HCH, respectively, when compared to control group. The people living in Pil6es showed statistically
significant association between blood medium contents of high HCB levels and leucopeny ; between
DDT andtotal HCH ratesand altered clinical exams; betweentotal DDT level and occurrenceof circulatory
system diseases; and between of total HCH level and presence of skin diseases. The dataobserved inthe
present study indicated the risk in getting diverse diseases on account of the exposure to
organochl orinated pesticides. Owing to the poor health environmentsthe Pildes popul ation wastransferred
to live in another place.

Key words.organochlorine pesticides, environmental risk, dump sites, public health, food, clinical and

|aboratorial adverse effects.

INTRODUCAO

O municipio de Cubatéo localiza-se no litoral sul do
Estado de S&o Paulo em regido denominada Baixada Santista,
distante 57 Km da capital do estado. Devido sua localizagdo
estratégica, decidiu-se, nadécada de 50, pelainstalagcdo de um
parqueindustrial, encabegada pela construgdo de umarefinaria
de petréleo, seguida da criacdo de um polo petroquimico de
grande envergadura. O municipio chegou apossuir 26 indUstrias
de transformacéo, dentre elas: siderurgia, petroquimica,
fertilizantes, cimento erefino de petréleo.

No entanto, as causas que conferiram famainternacional
a Cubatdo estiveram menos ligadas a sua importancia como
centroindustrial do que aos problemas de pol ui ¢&o e degradacdo
ambiental. O Departamento de Aguas e EnergiaEl étricade Sa0
Paulo e a Companhia de Tecnol ogia e Saneamento Ambiental *
relacionaram, nos anos 80, aexisténciade 320 fontes primérias
de poluicdo industrial e identificaram 13 inddstrias que
apresentavam deposic¢ao final inadequada de residuos sdlidos,
com geragdo de cercade 26 mil ton/ano?

Até 0 ano de 1983 a Prefeitura de Cubatdo destinava o
lixo urbano do municipio aum aterro acéu aberto nalocalidade
de Pildes, verificando-se, mais tarde, que algumas indlstrias
utilizaram aquela area para a destinagéo de até mil ton/ano de
residuos industriais*.

Estudos efetuados pela CETESB! revelaram a
contaminagdo de solo, agua e sedimentos da regido de PilGes
por poluentes organicos persistentes (POP): hexacl orobenzeno,
pentaclorofenol e diclorodifeniltricloroetano (DDT). Esta
descoberta originou grande preocupacdo nas autoridades
sanitérias e ambientais da Baixada Santista, pois Pildes é uma
regido de mananciais, situada no vale do rio Cubatdo, em area
estreitaentre asencostas daSerrado Mar eamargem direitado
rio, sendo considerada &rea de preservacdo ambiental.

O aterro acéu aberto de Pil 6es, assim como amaioriados
“lixBes’, permitiao acesso deinimerasfamilias que sobreviviam
da catade produtos reciclaveis, situagdo que persistiu até 1983
guando aCETESB implantou o Programade M etas de Reducéo

de Poluentes e desativou a aterro a céu aberto de PilGes.
Entretanto as pessoas que ali sobreviviam e trabalhavam,
permaneceram residindo nolocal.

Diante desses fatos, o autor realizou estudo de Tese de
Doutoramento da Faculdade de Salde Publica da USP 2 que
objetivou estimar o grau de exposi¢do interna da popul agéo de
Pil&es aos praguicidas organocl orados e seus possivei s efeitos,
com a colaborag&o dos pesquisadores do I nstituto Adolfo Lutz
que realizaram as andlises para determinacdo de praguicidas
organoclorados em soro sanguineo e em alimentos.

Em uma primeira publicagdo, Santos Filho et al*
determinaram o grau de exposi¢do interna aos praguicidas
organoclorados dos moradores de Pildes e da Cota 200
(populacéo de controle). Observou-se em 95,5% da popul agéo
de PilBes a presenca de praguicidas organocl orados no sangue,
sendo que o risco relativo de residir em Pilfes e apresentar
hexacl orobenzeno (HCB) no sanguefoi 115 vezes maior, quando
comparado a populagcéo de controle, o de apresentar
Hexaclorociclohexano (HCH) foi 20 vezesmaior e de apresentar
diclorodifeniltricloroetano (DDT) foi 7 vezes maior. Desse modo,
ficou demonstrada a exposi¢do interna aos praguicidas
organoclorados persistentes que foi submetida a populacdo de
PilGes.

A viadigestivaéaprincipal viade exposi¢éo ambiental
aos praguicidas organoclorados persistentes®, e por isso, um
dos objetivos foi identificar e analisar os principais alimentos
produzidos nas pequenas culturas de subsisténciade Pilesem
relagcdo a esses compostos (exposicéo externa) e apresentar e
discutir os possiveis efeitos da exposi¢ao interna e externa na
populagéo de Pildes.

METODOS

Para estabel ecer umapossivel relagéo entre aexposi¢do
interna a praguicidas organoclorados, e possiveis efeitos
clinicos e/ou laboratoriais (indicadores biol 6gicos de exposi¢do
interna), foi realizado um estudo de observacéo, de aferi¢cdo
simultanea (ndo direcional) e controlado.
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A populagéo de estudo foi constituida por 238 pessoas
gue concordaram em participar na pesquisa, representando
94,4% do total da populagéo residente em Pildes. O bairro da
Cota 200 do municipio de Cubatéo, |ocalizado nas encostas da
Serrado Mar, foi escolhido para constituir o grupo controle por
apresentar caracterisiticas semelhantes as dalocalidade de Pil Ges,
conforme descrito por Santos Filho et al.?, excetuando-se a
existéncia de poluentes quimicos industriais. A populagdo de
controlefoi eleita por pareamento segundo as caracteristicas de
idade, sexo, renda e tempo de moradia, constituindo-se ao final
de 258 pessoas. Os critérios adotados para inclusdo no grupo
controle foram de individuos com renda de até trés salarios
minimos, pareados por niimero de sal&rios, sexo, faixaetaria(em
intervalos de 5 anos) e tempo de residéncia (em anos) iguais ao
seu par da populagdo de estudo. N&o foram inclusas no grupo
controle as pessoas que referiram residénciaanterior em Pildes.

Os pragui cidas organocl orados pesqui sados em amostras
sanguineas e de alimentos foram: hexaclorobenzeno (HCB);
diclorodifeniltricloroetano (os isdbmeros. o-p'DDT e p-p’'DDT;
osmetabdlitos. p-p' DDE; p-p’' DDD); hexaclorociclohexano (os
isdbmeros oo HCH; B HCH; y HCH); adrin; dieldrin; endrin;
heptacloro; heptacloro-epoxido e dodecacloro. O método
empregado nas determinagfes dos praguicidas organoclorados
em soro sanguineo foi o descrito por Thompson®. O limite de
quantificagdo em amostras de soro sanguineo foi de 0,2 ug/L
parao HCB, oo HCH, y HCH eheptacloro; 0,4 ug/L parao § HCH,
dieldrin, endrin, heptacloro-epoxido, p-p’ DDE ep-p'DDD €0,8
ng/L parao-p'DDT, p-p' DDT edodecacloro. SantosFilho et al .4
estudaram as concentragcbes médias de praguicidas
organoclorados no soro sanguineo nas duas popul acoes.

Foram analisados os alimentos: batata doce, cara,
chuchu, inhame, mandioca, bananae frango, col etados de cada
produtor em Pil&es. O método utilizado para as determinagdes
de praguicidas organoclorados nos alimentos foi o de
Steiwandter”. O limite de quantificacdo em amostrasde alimentos
vegetais foi de 0,2 ng/Kg para o HCB, a HCH, vy HCH e
heptacloro; 0,4 ug/Kg para o B HCH, dieldrin, endrin,
heptacloro-epoxido, p-p’ DDE e p-p' DDD € 0,8 ug/Kg parao-
p’' DDT, p-p’ DDT edodecacloro. O limite de quantificagdo em
amostras de gordura de frango foi de 10ug/Kg parao HCB, o
HCH, y HCH e heptacloro; 20 ng /Kg parao 3 HCH, dieldrin,
endrin, heptacloro-epoxido, p-p’ DDE e p-p’'DDD e 30 ng/Kg
parao-p'DDT, p-p’ DDT e dodecacloro.

Paraanalisesdealimentos, utilizou-se cromatégrafo com
as seguintes especificacbes: cromatografo agas HP 5890 com
detector de capturade el étrons, fonte de Niquel (#Ni), equipado
com colunade metil siliconeHP1 (30m x 0,53mm x 2,65um), nas
seguintes condic¢des: temperatura da coluna de 200 °C,
temperatura do injetor de 220 °C e temperatura do detector de
260°C.

A populacdo de Pildes foi atendida no ambulatério da
Coordenadoria de Vigilancia a Salide da Prefeitura Municipal
de Cubat&o e a popul agéo de controle da Cota200 em consultorio
medido na escolado bairro, EEPG Prof2Maria Helena Duarte
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Caetano. Na populagéo de estudo a coleta do material para
exames foi realizada no posto de coleta da Coordenadoria de
Vigilanciaa Salde e a populacdo de controle foi encaminhada
a0 L aborat6rio do Municipio de Cubat&o. Foi utilizado materia
a vacuo descartéavel empregando-se a técnica recomendada
por Siqueiret.

Foram realizados exames béasicos de rotina, néo
especificos, como hemogramacompleto, urinatipo 1, glicemia
dejgum e parasitol 6gico defezes, paraumaavaliacdo geral da
salde e outros, mais especificos, como as provas de fungéo
hepética (dosagens séricas de bilirrubina direta e indireta,
alanino-aminotransferase - ALT, aspartato-aminotransferase -
AST e gama-glutamiltranspeptidase - GGT) e as provas de
funcdo renal (dosagens de uréia e creatinina plasméticas) no
Laboratdrio deAndises ClinicasdaPrefeiturade Cubat&o. Para
os limites de normalidade, escolhemos os estabelecidos por
Miller; Gongalves’.

A todos os integrantes das duas populacdes foi
solicitado & mesma bateria basi ca de exames, sem prejuizo de
outros exames, acritério médico. A seguir, listamos os exames
extras de apoio diagndstico, com o nimero de solicitacfes nas
duas populacdes estudadas:

a) Eletrocardiografia: 35

b) Radiografiasimples: 16

¢) Urocultura: 16

d) Ultrassonografia: 15

€) Mamografia: 3

f) Eletroencefa ografia: 2

0) Reacdo sorol6gicaparalL ues: 2
h) Biépsiadepele: 2

i) Provasdefungéo reumatica: 2
j)Audiometria: 2

k) Ecocardiografia: 1

I) Teste soroldgico HIV: 1

m) Baciloscopiaescarro: 1

Para andlise estatistica empregou-se o “software”
Epiinfo 6, programade dominio publico, paraarealizagdo das
analises estatisticas. Andlise bivariadafoi usada para verificar
as diferencas entre os grupos estudados, através do método
de Pearson do x2. Testes estatisticos paramétricostipo ANOVA
paraavaliar diferencas de médias entre os grupos e sub grupos.
Foi estabelecido o nivel de significancia o = 0,05. Os valores
abaixo do limite de deteccéo foram incluidos nos célculos,
assumindo o valor zero, a semelhanca dos estudos
popul acionais de Stehr-Green'®.

RESULTADOS

O HCB foi encontrado em 10 (77%) das amostras de

alimentosvegetaiseo DDT, , em umaamostrade batatadoce.

Em todas amostras de gordurade frango pesqui sadas observou-
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seapresencade HCH, HCH total, DDT total, além deter sido
encontrado dieldrin em umadelas.

A Tabela 1 apresenta a média, o desvio padrédo (dp) ea
variagcdo dos praguicidas organoclorados pesquisados nos
alimentos.

Nagorduradefrango foi encontrado: HCB de 70 a6120
ug/Kg, p HCH de 50 a60 ug/Kg; y HCH de 10 a 1300 ug/Kg;
p-p' DDE de 120 a 270 png/Kg; p-p' DDD em concentracdes de
até 80 ug/Kg; p-p'DDT de 100 a210 ug/Kg edieldrin com até
120 ug/Kg e nabatatadoce 0,6 ug/Kg dep-p’ DDE.

As concentragcbes meédias de praguicidas
organoclorados no soro sanguineo, encontradas nas duas
populagdes, foram descritas por Santos Filho et al .. Encontrou-
Se no soro sanguineo da populagdo residente em Pildes: HCB
4,66+16,54ug/L; DDT total 3,71+ 7,28 ug/L eHCH total 0,84+
1,20 ug/L. Napopulacdo de control e osteores no soro sanguineo
foram: HCB 0,03+ 0,15ug/L; DDT totd 1,85+ 4,90 ug/L eHCH
total 0,13 + 0,70 ug/L. Encontrou-se associagdo positivaentre
residir em Pildes e apresentar residuos sanguineos de
praguicidas organoclorados em soro sanguineo, com
concentragdes medias 115, 7, 20 e 4 vezes maiores de HCB,
pp’' DDE, f HCH ey HCH, respectivamente, em comparaco
com o grupo controle. O tempo de residéncia, equivalente ao
tempo de exposi¢do, nédo foi responsavel pela associagdo
encontrada, considerando-se que o tempo mediano de
residéncia em PilBes foi de 4,2 anos e na Cota 200 foi de 6,3
anos (p<0,01).

Dos 238 integrantes da populagcéo de estudo, 141
(59,2%), apresentaram diagndstico positivo para alguma
patologia contra 150 (58,1%), dentre os 258 integrantes da

populacéo de controle, ndo apresentando diferenca estatistica
entre essas proporgoes.

A classificag8o das patol ogias diagnosticadas nas duas
populacdes, por ordem defrequiéncia, foi: 12Doencasdapelee
do tecido celular subcutaneo; 2% Doencas do aparelho
respiratério; 32 Doengas do aparelho circulatério; 42 Doengas
do aparelho digestivo; 52 Doengas do sistema osteomuscular e
do tecido conjuntivo em Pildes e 12 Doencas do aparelho
respiratério; 22 Doengas do aparelho circulatorio; 32 Doengas
do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo; 42 Doencgas
do sistema nervoso e dos orgéos dos sentidos; 52 Doencas do
aparel ho digestivo na Cota 200.

A principal diferenca em Pil&es ficou por conta das
doencas de pele, com maior nimero de piodermites
(infeccBes bacterianas da pele). A Tabela 2, mostra a
distribuicdo dos diagnoésticos das doencas de pele nos
grupos estudados.

NaTabela 3, sGo mostrados os val ores encontrados nas
provas de func&o hepética. E necessario alertar que os testes
de funcéo hepatica, como indicadores precoces de doenca
hepatica, apresentam problemas de sensibilidade e
especificidade, de modo que, a alteracdo isolada de uma ou
outraenzimando significa, necessariamente, doenca hepética.
Portanto, ndo devemos nos basear nos resultados de apenas
um teste enzimatico, mas num conjunto de exames clinicos e
laboratoriais, que aumentam sobremaneira o acerto diagndstico.
Dessa forma, os resultados da Tabela 3, se prestam para dar
umavisao epidemiol dgica.

Deve-se considerar, que 0 nimero expressivo de perdas
no grupo controle (em torno de 20%) pode ter interferido na

Tabela 1. Niveis de praguicidas organocl orados em alimentos vegetai s cultivados e em gordura de frangos criados no Bairro

de Pildes.
Alimentos HCB HCH ., Diddrin DDT .,
Meédia (dp) Meédia (dp) Média (dp) Meédia (dp)
Variagdo Variacdo Variagdo Variagdo
(ng/kg) (ug/kg) (ug/kg) (ug/kg)
Banana 4,1(50) nd nd nd
(n=2) 06-7,7
Batatadoce (n=1) 22 nd nd 06
Cary(n=1) 05 nd nd nd
Chuchu(n=2) 435,4(609,8) nd nd nd
4,2 - 866,6
Inhame(n=1) 15 nd nd nd
Mandioca(n=5) 1,8(3,7) nd nd nd
0,3-93
Frango (gordura) 2390(3262) 520(719) 40(69,2) 420(124)
(n=3) 70- 6120 70-1350 nd- 120 320-560

dp: desvio padréo

nd: ndo detectamos (significa que se estiverem presentes os resultados estaréo abaixo do limite de quantificagdo do método).

n = nimero de amostras.
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andlise estatistica das bilirrubinas assim como a quantificacéo
da GGT nos dois grupos.

Os resultados dos exames hematoldgicos sao
apresentados naTabela4. Para o diagndstico de anemia, usamos
critériosclinicoselaboratoriai s e classificamos como anémicas
38 pessoas de Pildes (16,5%) e 29 pessoas da Cota 200 (12,5%).
N&o foi observada relacéo estatistica entre ser portador de
anemiae pertencer aum dos grupos estudados. Todos os casos
foram classificados como anemiaferropriva.

Dentre as alteragBes hematoldgicas relacionadas a
exposicdo aos POPs (Praguicidas Organoclorados
Persistentes), descreve-se as modificagOes quantitativas dos
glébulos brancos (leucocitos). O estudo da leucometria nas
duas populacdes revelou relacdo positiva entre residir em
Pildes e apresentar elevagdo do nimero dos leucdcitos no

Tabela 2. Diagnésticos do Grupo das Doencas de Pele.

sangue (leucocitose). Foram detectadas 66 pessoas (28,6%)
em Pildes 35 (15,0%) pessoas na Cota 200 com leucdécitos
acimade 9.000 mm?,

Em Pildes, a maioria das pessoas que apresentaram
leucocitose, o fizeram as custas do aumento delinfécitos, sendo
gue na Cota 200 aleucocitose se acompanhou, maisamiude, de
neutrofilia

A leucopeniafoi observadaem 41 pessoas, sendo 18 em
PilGes e 23 na Cota 200, sendo que 8 casos com leucopenia
mais severa (menos de 4.000 leucécitos por mme), 5 casos em
PilGes e 3 casos na Cota 200. N&o foi observada diferenca na
contagem dos demais elementos sanguineos (neutrofilos e
eosindfilos) entre os grupos estudados.

Os POPs tém agao nefrotoxica e, por isso, se procurou
investigar os possive's efeitos renais na populagdo de PilGes,

DIAGNOSTICOS PLOES COTA 200
(populacéo de estudo) (populagéo de controle)

N % N %
CISTOSEBACEO 1 17 0 0
ECZEMA 7 119 2 54
ESCABIOSE 2 34 3 81
HORDEOLO 1 17 1 27
IMPETIGO 16 271 8 216
MICOSESSUPERFICIAIS 3 51 2 54
MOLUSCOCONTAGIOSO 0 0 1 27
PANARICIO 2 34 0 0
PSORIASE 1 17 0 0
PTIRIASEALBA % 441 20 541
TOTAL 5 100 k14 100

Tabela 3. Teores das enzimas hepéticas em moradores de Pil6es (popul agéo de estudo) e da Cota200 (popul agdo de controle).

ENZIMAS LOCAL N % Perdas  Menor Teor Maior Teor 9% Teores Teores
elevados* Médios+ DP
AST PilGes 216 92 20 162,0 32 12,10+ 16,02
Cota200 219 151 03 2700 32 18,84+ 20,15
ALT PilGes 216 92 06 2120 32 11,04+17,09
Cota200 219 151 03 2500 64 18,79+21,28
BD PilGes 218 84 009 08 234 0,26+0,14
Cota200 206 202 03 09 471 0,35+0,07
Bl Pildes 218 84 0,08 12 14 0,32+0,16
Cota200 206 202 03 09 05 047+0,11
GGT PilGes 112 529 40 9280 11,6 399+829
Cota200 208 194 50 2070 322 25,7+25,6

* 0% dos resultados acima dos limites de normalidade de cada enzima
AST -Agpartato-aminotransferase; ALT -Alanino-aminotransferase; BD -BilirrubinaDireta;

BI -Bilirrubinalndireta; GGT -Gama-glutamiltranspeptidase.
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através da realizagdo de dois testes: a dosagem de uréia e da
creatininaplasmaticas, que se constituem em dois dos recursos
mais utilizados para uma avaliagdo geral das fungdes renais
(Tabela5). Foram encontradas 4 pessoas em Pildese 7 naCota
200 com niveis de uréia plasmatica acima do limite critico
empregado (40mg/dl). A dosagem de creatininaficou prejudicada
devido ao grande nimero de perdas em Pildes, no entanto, nas
amostras realizadas, ndo foi encontrado nenhum caso com
teoresacimado limitecriticode2mg/dL.

Na Tabela 5 sdo apresentadas as dosagens de uréia e
creatinina plasmaticas, como teste das fungesrenais. N&o foi
observada relacdo entre apresentar teores elevados de uréia e
pertencer a um dos grupos estudados (p = 0,51).

N&o foram observadas ateragbes nadensidade urinariae/
ou presenca de elementos anormais, que indicasse situagéo de
disfuncdo renal em qual quer dos grupos estudados, apresentando
coerénciacom os demais achados clinicos e laboratoriais.

Foram comparadas, naTabelab, as concentragbes médias
de POPs no sangue (exposicdo interna aos POPS) e alguns
indicadores clinicos e laboratoriais (efeitos dos POPs).

Para alguns desses indicadores de efeito, detectou-se
diferenca estatisti caentre osteores médios sanguineos de POPs.
As pessoas que apresentavam esses indicadores de efeito
tinham também niveis médios sanguineos mais elevados de
determinados POPs.

Encontrou-se, na populacéo de Pildes, diferenca
estati sticamente significante entre os teores médios sanguineos
mais elevados de HCB e apresentar |eucopenia, de DDT total e

HCH total e apresentar alteracdo ao exameclinico, deDDT total
e apresentar doencgas do aparelho circulatorio ede HCH total e
apresentar doencas de pele (Tabela 6).

Encontrou-se, na populagdo da Cota 200, diferenca
estatisticamente significante entre os teores médi os sanguineos
mais elevados de HCB e apresentar linfopenia, de DDT total e
apresentar ALT elevada.

N&o foram observadas diferencas significativas entre
os quadros de morbidade dos grupos estudados, que pudessem
ser atribuidas a exposicéo aos POPs.

DISCUSSAO

O HCB foi encontrado em todos os alimentos
pesquisados, caracterizando-se como o principal poluente em
PilGes, conforme Tabela 1. Resultado que difere do encontrado
por Laraet a'! que realizaram pesquisaem alimentos daregi&o
dagrande S&o Paulo e o HCH foi o praguicidamais difundido.
Waliszewski2 no México, também encontrou o HCH como o
principal contaminante deleite e derivados

Os teores mais altos de HCB foram encontrados no
chuchu e na gordura de frango. As aves domésticas ndo sO
apresentaram os teores mais elevados, mas também o maior
ndmero de praguicidas, com residuos de HCB, HCH, DDT e
dieldrin. O chuchu apresentou maiores teores de HCB por ser
produzido rasteiro, consequientemente em contato direto com
0s contaminantes do aterro.

Tabela 4. Descri¢ao dos exames hematol 4gicos de moradores de Pil&es (popul agéo de estudo) e da Cota 200 (populagdo de

controle).
Elementosdo Loca N % Média+ DP Vaor Vaor
sangue Perdas Minimo Mé&ximo
Hemoglobina Pildes 231 29 129+1,7 8,6 172
Cota200 23 97 131+16 76 16,6
Leucdcito Pildes 231 29 8285+ 3433 3200 30100
Cota200 23 97 7053+ 1951 2900 13000
Neutréfilo PilGes 231 29 3640+ 1565 84 8976
Cota200 233 97 3804+ 1542 89 B4
Linfécito Pildes 231 29 3347+1910 820 13724
Cota200 233 97 2643+950 1242 7150
Eosindfilo Pildes 231 29 1078+1522 0 1624
Cota200 233 97 446+ 419 viv) 3955
Tabela 5. Resultados de uréia e creatinina plasmaticas na popul agdo de Pil des (estudo) e da Cota200 (controle).
EXAME LOCAL N % Perdas Média+ DP Vaor minimo Vaor maximo
Urda Pildes 222 6,7 216+7,7 100 55,0
Cota200 215 16,7 244+75 100 490
Creatinina Pildes 145 391 0,86+0,20 04 14
Cota200 215 16,7 054+0,14 03 14
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Tabela 6. Concentrages médias* de praguicidas organocl orados persistentes entre portadores e ndo portadores de possivels
efeitos da exposi¢éo a esses compostos da populacdo de Pilbes (estudo) e da Cota 200 (controle).

EFEITO PLOES COTA200
HCB DDT HCH HCB DDT HCH
total total total total
Anemia 174 351 088 0 463 017
ndo anemia 505 330 0,80 003 141 012
leucopenia 579 364 0,66 0 1,79 014
ndo leucopenia 461 329 082 04 166 012
leucocitose 459 388 0,74 005 122 0,16
ndo leucocitose 476 309 083 003 176 012
neutropenia 471 344 034 002 198 0,06
ndo neutropenia 471 352 0,77 04 150 0,16
linfopenia 150 518 158 110 830 0
ndo linfopenia 4777 345 0,79 003 165 012
linfocitose 352 337 0,89 005 274 0,10
ndo linfocitose 519 335 0,77 003 143 013
AST elevada 111 377 141 0,16 323 0
AST normal 513 350 082 003 160 013
ALT elevada 081 206 1,00 009 4,00 021
ALT normal 512 34 033 003 149 012
BD elevada 179 305 103 003 196 0,20
BD normal 574 334 071 003 131 008
Bl elevada 1043 497 027 0 200 0
Bl normal 4,70 324 079 003 161 014
examemeédico aterado 461 4,61° 103 004 188 012
examemédico normal 475 224 052 002 181 014
apresentar doencascap.lV - CID 428 930 003 0 286 0
ndo apresentar essas doencas 468 340 015 003 183 013
apresentar doencas cap. VI - CID 555 2,75 053 002 198 034
ndo apresentar essas doencas 462 376 085 003 184 011
apresentar doencgascap. VIl -CID 491 6,719 148 003 174 003
ndo apresentar essas doencas 464 350 0,79 0 187 014
apresentar doencgascap. VIII -CID 180 934 221 008 238 038
ndo apresentar essas doencas 4777 350 0,79 002 168 009
apresentar doencgas cap. 1X - CID 8,75 18,08 167 0 150 065
ndo apresentar essas doencas 459 345 082 003 187 011
apresentar doengas cap.X - CID 170 230 100 0 0,77 0
ndo apresentar essas doencas 4777 377 083 003 187 013
apresentar doencas cap. X1l - CID 386 332 iord 009 172 0
ndo apresentar essas doencas 498 387 0,75 002 187 014
apresentar doencas cap. X111 - CID 971 6,12 109 0 204 0
ndo apresentar essas doencas 402 341 081 003 184 014

* emug/L

doencas cap.lV - CID = doencas do sangue e dos 6rgdo hematopoéticos,; doencas cap.VI - CID = doengas do sistema nervoso
e dos 6rgdos dos sentidos; doencgas cap.VIl - CID = doencas do aparelho circulatério; doengas cap.VIIl - CID = doengas do
aparelho respiratdrio; doengas cap.1 X - CID = doencgas do aparelho digestivo; doencas cap.X - CID = doencas do aparelho
geniturinario; doencas cap.X|1l - CID = doencas da pele e do tecido celular subcuténeo; doengas cap. X111 - CID = doencas do
sistema osteomuscul ar e do tecido conjuntivo; 2p =0,014;*p=<0,01;°p=0,014; “p=0,047;¢p=0,018; 'p=0,027; s p=<
0,01;"p=0,04.
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Nabatatadoce, além do HCB foi encontrado 0,6 ng/Kg
de DDT masem niveisinferiores aos encontrados por Duggan
et a.® de4al0ug/Kgparao DDT. Considerando que aingesta
didria aceitavel do DDT é de 20 ug/Kg* ndo se classificou a
batata doce como fator importante de exposi¢&o.

Se comparados os teores de pragui cidas organocl orados
encontrados na gordura de frango de Pil6es com os teores
citados por Barretto et al.*s, em frangos destinados a exportagdo
e provenientes de quatro estados brasileiros, verifica-se que
as concentractes de HCB nos frangos de Piles superam em
122 vezes os valores dos frangos de exportacéo, 8 vezes 0s
valoresde HCH total e quase 2 vezesosvaloresde DDT total.
Isso demonstra que a ingestéo de alimentos contaminados €
umaimportante via de exposi ¢do para os habitantes de Pilbes,
notadamente o HCB.

Foi verificado que uma propor¢do significativamente
maior de pessoas em Pildesingeriam alimentos produzidos no
local e o faziam mais freqUientemente do que a populacdo de
controle (p < 0,01).

Foi observado, ainda, que as pessoas que referiam se
alimentar de produtos locais apresentavam 4 vezes mais
chances (no caso de alimentos vegetais) e 3 vezes mais chances
(no caso de aves domeésticas) de apresentar residuos de HCB
no sangue. Estudos realizados no Japdo por Hanaoka et al.®
corroboram aimportanciado alimento como viade exposi¢ao,
encontrando niveis superiores de POPs entre os maiores
consumidoresde arroz eleite.

As pessoas que referiam comer alimentos plantadosem
hortas locais apresentaram no soro sanguineo teores médios
deHCB (2,4ug/L) estatisticamente superiores (p < 0,01) quando
comparados aos que ndo referiam comer (0,1ug/L). O teor médio
deHCB (2,9ug/L) de quem consumiacarne de animais criados
nolocal, foi superior (p < 0,01) ao teor médio (0,3ug/L) dequem
ndo se alimentava desses produtos.

Com relacdo aos outros praguicidas organoclorados,
encontrou-se associagao entre apresentar niveisde p-p’ DDE e
consumir carne de frango de criacdo doméstica. Além disso, o
teor médio de p-p' DDE (3ug/L) dequem referiacomer carnefoi
significativamente superior (p < 0,01) ao teor médio (1,8ug/L)
de quem referiu ndo consumir. Portanto, os dados sugerem que
aingestéo de alimentos foi uma importante via de exposi¢do
aos POPs.

As doencas de pele foram as patologias mais
diagnosticadas em Pildes, sobressaindo-se o impetigo e o
eczema. O impetigo éumainfecgéo bacterianade pele que pode
ser causada pela cocadura de lesdes preexistentes como
escabiose, eczemas, picadasdeinseto etc. Em Pil Ges, aproporcéo
de impetigo foi duas vezes maior do que na Cota 200, (6,7%
contra 3,1%) provavelmente, pelas picadas de pernilongos e
borrachudos queinfestam aquel aregido. Encontrou-setambém
4 vezes mais portadores de eczemas em Pil8es (2,9% contra
0,7%). O eczema é umadermatite, freqlientemente associadaa
manifestacbes al érgicas, de curso cronico, mas evoluindo com
periodos de crise ede acalmia. Trata-se de umadoencade pele

gue pode estar relacionada a exposi¢do aos compostos
organoclorados. A popul agéo de Pil8es apresentou um nimero
significativamente maior (p < 0,01) de portadores do grupo de
doengas de pele do que a Cota 200, mas ndo se encontrou
diferenca estatistica entre as diversas patologias da pele
separadamente, entre as popul agdes estudadas.

Na Cota 200, as doencgas do sistema nervoso e dos
Orgaos dos sentidos ocuparam o 4° lugar no total de
diagndsticos, em razdo de um surto de conjuntivite que se
apresentava no bairro naquele momento. Foram encontradas,
ainda, algumas diferengas como um maior nimero de
desnutridos em Pildes (p < 0,01) e mais doencas do aparelho
respiratorio naCota 200 (p < 0,01).

Os bairros Cota, dentre eles a Cota 200, foram
identificados em estudos de provas de func&o pulmonar
realizados por Hofmeister!”, como sendo os de pior
“performance” em comparagdo a outros bairros de Cubatéo.
As hipo6teses apresentadas por Hofmeister'” para explicar tal
caracteristica foram as peculiaridades atmosféricas e
topogréficas da regido bem como a predominancia de certos
poluentes atmosféricos, como os oxidantes fotoguimicos.

A principal diferenca em Piles ficou por conta das
doencas de pele devido ao maior nimero de piodermites
(infeccdes bacterianas da pele).

Ascausasmaiscomunsdeleucocitose em um hemograma
sdo as infecgOes em geral. O fato da populacdo de PilGes
apresentar maior proporcdo de infecgdes bacterianas de pele
(piodermites) poderia, em parte, explicar amaior prevalénciade
leucocitose. Contudo quando expurgados os casos de
piodermites nos dois grupos estudados, Pil 6es permaneceu com
diferenca significativa de casos de leucocitose em comparagdo
ao grupo controle, podendo sugerir que as alterac6es
leucocitériasem Pildes sejam um reflexo daexposi¢éo aos POPs.

As doencas cronico-degenerativas, dentre elas o
Diabetes Mellitus, tém assumido importancia progressiva na
morbi-mortalidade das populagbes em geral, nas Ultimas
décadas. Foram encontradas 8 pessoas (4 em cada grupo) com
teores glicémicos acimado limite empregado de 110mg/dL, e
apenas uma pessoa do grupo controle apresentou diagndstico,
|aboratorial mente confirmado, de Diabetes Mellitus.

As parasitoses intestinais sdo bons indicadores do
guadro de salide geral de uma populagéo e costuma refletir a
suaqualidade devida. O indice de poliinfestados foi de 36,8%
em Pil6es (42 dos 114 positivos) e 23,9% naCota 200 (21 dos 88
positivos). N&o houve relagdo estatistica entre pertencer aum
dos grupos estudados e apresentar parasitoses intestinais.

A doenca hipertensivatem sido associada, entre outros
fatores, a exposicao aos POPs. Foram detectadas 44 pessoas
com diagndstico de hipertensdo arterial, sendo 14 em PilGes e
30 naCota200. Estadiferencando foi significativado ponto de
vistaestatistico (p = 0,08). N&o se encontrou, tampouco, relacao
entre ser hipertenso e apresentar residuos de POPs. no sangue.

Os teores médios de ALT, AST, BD e Bl foram todos
estati sticamente superiores no grupo controle. Contudo, quando
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analisado o conjunto dos testes enziméticos de cada individuo
aliado ao exame clinico, observou-se quatro residentes em Pildes
e seteresidentes na Cota 200 com hip6tese diagndsticade doenca
hepética. Dessas 11 pessoas, verificou-se que 5 delas (duas de
Pil8es e trés da Cota 200) tinham histdria de etilismo crénico e
outra, daCota 200, referia hepatite pregressa. Nas 5 restantes (2
de Pildes e 3 da Cata 200), preponderou a suspeita de possivel
etiologiainfecciosa. Todosforam encaminhados paraelucidacéo
diagnosticae acompanhamento ambulatoria . Um indicador que
pode auxiliar nadeterminacdo do fator derisco predominante ou
maisconcorrenteéarelacdo AST/ALT citado pelo Subcommitte
on Pesticides'®. Dos5 individuos com hepatopatiae com histéria
pregressa negativa para etilismo e hepatitesinfecciosas, 3 deles
(2 de Pildes) apresentaram elevacdo predominante de ALT. De
modo que, ndo se verificou relagdo entre apresentar residuos de
POPs no sangue e possuir ateragdes quantitativas das enzimas
hepéticas.

N&o foi observadarelagdo estatistica entre ser portador
de anemia e pertencer a um dos grupos estudados. Todos o0s
casos foram classificados como anemiaferropriva.

A dosagem de creatinina ficou prejudicada devido ao
grande nimero de perdas em Pildes, no entanto, aliando-se
esses resultados aos exames médicos, pode-se afirmar, que nada
indicou a existéncia de situagéo de anormalidade nas funcfes
renais nos grupos estudados (Tabela 5).

CONCLUSAO

Encontrou-se, na populacéo de Pildes, diferenca
estati sticamente significante entre os teores médios sanguineos
mais elevados de HCB e apresentar |eucopenia, de DDT tota e
HCH total e apresentar ateracdo ao exameclinico, deDDT total
e apresentar doencas do aparelho circulatorio e de HCH tota e
apresentar doencas de pele. S&o reconhecidas as dificuldades
de se estabel ecer relagdo entre a exposi¢do a contaminante do
meio ambiente e efeito, que sfo caracterizadas geralmente pelo
contato prolongado de pequenas doses do toxicante'®. Embora
ndo se podendo inferir relacio causal nasdiferencasencontradas,
0s dados obtidos demonstraram o risco que pode ser atribuido a
exposi ¢o aos praguicidas organocl orados, onde foi encontrada
associagdo positivaentreresidir em Pil 6es e apresentar residuos
de praguicidas organoclorados em soro sanguineo. Os dados
obtidos sugerem que aingestdo de alimentosfoi umaimportante
via de exposi¢&o aos praguicidas organoclorados.

Como resultado, a populdo de Pildes foi transferida
daguela area e atual mente reside em um conjunto habitacional
de um bairro de classe médiado municipio de Cubatéo.
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