PROF. A. CARDOSO FONTES

Em sessfo quinzenal realizada a 18 de abril de
1943 no Institute Adolfe Lutz o Dr. Luis de Sales
Gomes, chefe da Subdivigdo de Microbiolegia ¢ Disg-
néstico, pronunciou ¢ seguinte elogio pdstumo do Prof.
A, Cardoso Fontes, notdvel clentista brasileire fale-
cido 2 27 de margo ultime, ne Rio de Janeiro:

Mal refeita ainda do profundo golpe gque sofrera, em 1940,
com o desaparecimento de Adolfo Luiz — bem lembrado patrone
desta Casa -— passa agora a cidneia médiea brasileira por nova
e dura provacio com a morte de Antdébnio Cardosc Fontes, diretor
do “Inmstituto Osvalde Cruz”, ocorrida a 27 de margo Gltimo, no
Rio de Janeiro.

Cullura cientifica invulgar, eseulpida numa {ndole boa, senti-
mental e modesta, Cardoso Fontes representava bem o tino do pes-
quisador de laboratério, completamentie alheio ao tumulto da vida
quotidiana, para g6 se dedicar as causas nobres e supremas do bem
e da fraternidade. ) :

De ouvir-lhe o nome, com frequéncia citado por mestres, e
também por companheiros que entfo frequentavam Manguinhos,
desde os bancos acad@micos, na Faculdade do Rio, comecei a culti-
var um sentimento profunde de admiraciio e respeito pelo grande
pesquisador., .

K, quando, acaso, era por ndg estudantes surpreendido nos seus
passeios 4 noitinha no Flamengo, onde aguele tempo residia, apon-
tavam-no logo todes, como sendo o grande Professor Fontes, de Man-
guinhos, cujo vinico ideal era viver isolado entre as paredes soturnas
do seu laboratério, comprazendo-se em investigar detalhes, para
nés misteriosos e transcendentes, da biclogia do germe da tuber-
culose. '

Mais tarde, porém, haveria de conhecd-lo de perto em Bao
Pauley onde periddicamente, apareeis a convite dag Sociedades mé-
dicas locais, expondo os frutos das suas recentes pesquisas e o8 en-
sinamentos clentificos que 86 a experifncia de muitos anos é capaz
de acumular,
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Das visitas que f8z ac antigo Instituto Bacteriolégico, hoje Ins-
tituto Adolfo Lutz, todos guardamos imperecivel lembranca. Seu
delicado trato e a carinhosa atencio que indistintamente repartia
com todos os que déle se acercavam, foram prendas de seu fino
espirito jamais de nds esquecidas.

Fontes pertencen Aguela falange valorosa de mogos gque Osval-
do Cruz, com a visdo e pergpicacia de verdadeiro predesiinado con-
seguira reunir ao seu derredor, para em lufa, sob todos os aspecios
memoravel, riscar do registo nosografico da metropole brasileira,
o flagelo temivel e avassalador do mal amarilico.

Sua carreira cientifica iniciou-se no ano de 1800, quande, ain-
da cursando o 3.° ano médico da Faculdade do Rio de Janeiro, fol
admitido como auxiliar-zlune do entdo Institufo Roroferdapico Fe-
deral, niicleo inicial de onde surgiria posteriormente o famoso Ins-
tituto de Manguinhos.

Af, & sombra benfazeja do Mestre, iniciou-se nos estudos de
bacteriologia e imunologia, publicando em marcoe de 1908 sua pri-
meira monografia cientifica — “Vacinacfo e Soroterapiz anti-pes-
tosas” -— que, como tese de doutoramento, fol defendida perante a
Faculdade do Rio e aprovada com nota distinfa.

Depois de dirigir interinamente o Laboratdrio Bacteriolbgics
TFederal e de ocupar virios cargos nos Servicos de Profilaxia da
febre amarela e de FErradicacfo da peste bublniea, passou-se em
1906 para Manguinhos onde, galgando todos os postos, numa ascen-
sfo0 ininterrupta até o carge de Diretor, produziria t6da sua mag-
nifica obra de medicina experimental,

Os primeiros trabalhos feitos em Manguinhos revelam desde
logo, no iniciado, os pendores pelo estudo da infeeciio fimatosa, Sio
do periodo compreendido entre 1807 e 1809 as seguintes monografias:
“Tratamento ds tuberculose pels Tuberculina T. A, B.”; “Diagnés-
tico microsedpico diferencial entre o bacilo da tuberculose e oz ou-
tros dcidos resistentes”, na gual, j4 preocupado com o estudo das
granulaces graméfilas de Mach, d4 a conhecer uma nova técnica
diferencial de coloracio do corpo bacilar e das granulagbes — 0 ¢o-
nhecido métedo de Cardoso Fontes: e, finalmente, uma outra mo-
nografia — “Sobre a existéncia nos glnglios tuberculosos de uma
substdncia capaz de destruir os bacilos da tuberculose”. 8

Nos anos de 1209 e 1910, Fontes, vivamente impressionado com
os estudos de Much sdbre as granulaces existentes no bhaeilo de
Koch, empreende o seguinte racioeinio:
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“0 papel que a granulacko exerce em relzefio as organismo
infectade por tuberculose é também: preponderante. Ji& Much em
1907 determinava in vitre a transformacio da granulacho em ba-
eilo e, tn wive a natureza infectante da forma granular no pus
tuberculoso; af porém, objetar-se-ia que baciles inteiros pudessem
sey injefados com o material em experiéncia. Tornava-se pois ne-
cessdric obter a granulaglo separada do vesto do matevial para
verificar a sua agdc sébre o organismo vive”, ‘

Com ésse intuito, instituin entdo as duas famocsas experibneias
que viriam, mais tarde, a se tornar eldssicas nos estudos experi-
mentais da tuberculose.

Tomou de b co. de pus caseoso de cobaia infectadsa com bacilo
de origem humsana, diluiu-o em 20 ce. de Agua fisioldgica e fé-lo
passar através de uma vela Berkefeld, cuja impermeabilidade a
baetérias fora préviamente estabelecida. O filtrade fol repartide
em duas porcbes. Uma delag, apds centrifugacio, nada revelou no
depésito, 4 coloracfo de Zichl. A outra porcio serviu para ser
incculada sob a pele de uma cobaia, Sacrificada apds 1 més, reve-
lou esta cobaia, & necrépeia, génglios inguinais enfartados, duros e
hiperemindos. Estes ginglios nic continham bacilos, mas mostra-
vam a existéncia de granulacfes ineluidas nos linfécitos. Bago
esplenomegalico e congesto, apreseniando, aos cortes, infiltraco
infoeltaria e hemorragias infersticiaizs. Nenhum bacilo foi encon-
trado, mas foram viztag granulacfes ineluidas em céiulas embrio-
narias.

Afim de verificar se as reacles tissulares corriam por conta
do germe tubereulose, uma segunda experiéneia foi feita inceulan-
do-se um fragmenio do baco da cobaia n.° 1, em uma segunda
cobaia, Bacrificada so fim de 5 meses, revelou o segunde animal a
presgenca de bacilos da tuberculose caracteristicos, nos génglios e
nos pulmées, sem contudo apresentarem os tecidos reagfes tipicas
de natureza tuberculosa. '

Dessas experineias e de oufras observacdes que véim no mesmo
trabalho, publicado no tomoe I — 1810, das Memérias do Instituto
de Mangunhos, Fontes coneluiu, em resumo, o seguinie: que ¢ ba-
cilo da tuberculose deve ser considerado uma reunifio de unidades
vivas representadas pelas granulacdes reprodutoras; que estaé, s0b
tste aspecto, assemelham-se aos conidios dos cogumelos; gue as gra-
nulaclies existentes no pus tuberculoso airavessam as velas BHerke-
feld, modélo Nordmeyer, deferminando na cobaig o inicio da reacée

-
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tuberculigena; gue as granulacfes podem transformar-se em bacilos
revelaveis por inoculactes em série.

HA na parte {inal déste trabalho um detalhe que muito de perto
nos toea. A sua transeriefic aqgui, pelo alto sentimento de miatua
lealdade e cooperacio que éle encerra, vale por uma dupla home-
nagem & Fontes e a Lutz. Ei-lo:

“J4 estava escrito e em provas o presenie frabalbe, quande
tivemos conhecimento pelo Dr. Adolfo Luiz, de uma publescdo
que fizers em 1886 ¢ que saiu ingerta no 1.° facieulo dos “Der-
matologische Studien” do Dr. P, G. Usnns, sob o titule “Zur Mor-
phologie der Microorganismus der Lepra”™. Por &sse {rabalhe se
vé que j& o Dr. Lautz havia verificade o papel preponderante da
granulagdo do bacilo da lepra na reproducio déle. Mostra a ve-
viflcacio feita por mim 24 anos depeis da que Lutz desereven com
relacdo & lepra fe itubertulose), ainda gue com interpretacio di-
versa do processo de veproducfio, a justeza de nossas chservagbes.
B isso serd tanio mais digno de nota dnando se pensar na difi-
culdade da téenica do infeio da bacteriologia, maxime em verifica-
¢6és desta naturcea.

Manguinhos, mareo de 1943."

Publicadas nas “Memdrias” de um Instituto, novo embeora, mas
j4 com renome internacional, essas experiénecias, pela magnitude
da’ sua importancia, foram logo tentadas nos centros cientificos
estrangeiros, ndoc logrando porém confirmacéo.

Trazendo consige a intima conviceio do rigor com gue as
orientou, prosseguiu Fontes, indiferente a criticas, os geus traba-
Ihos, dentro do tema de patologia de sua predilecio -~ a infeccio
tuberculosa, _

Assim é gue publicou entre 1911 ¢ 1922 mais as seguintes mo-
nografias: “Estudos sébre a tuberculose (1911)”; “Sbébre a pes-
quisa do bacilo da tuberculose no escarros™; “VariacSes do poder
cataldsico do sangue na infeccBo {uberculosa e relagdo que &sse
poder mantém com a crase morfolégica sanguinea™; “HEstudos sbbre
a tuberculose (1917)7; “Algumas consideragfes sbbre a infeccio
tuberculosa™; “Sbébre a perda da Acido-resisténeia e a desagrega-
cao granular dos bacilos de Koch em culturas antigas™.

A eonfirmacfo do trabalho de Cardoso Fontes, sbbre a filtra-
hilidade do virus tubercuioso, publicado em 1910, viria, entretanto,
em 1922 e 1923,

Em maio de 1222, no jornal “La Médicine™, e no ano seguinte
‘na Sociedade de Biclogia de Paris, Vaudremer assinalou que nas
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suas colturag de bacilo de Koch em Agua de batata, 8le encontrara,
no fundo do liguido, formas atipicas e nio 4cido-resistentes do
~germe, filtriveis em Vela Chamberland L.

Em 1923, Calmette, impressionado com a verificagho de Vau-
dremer, resolve confiar a seu discipulo Valtis o cuidado de repetir
as experiénecias de Fontes. Os resultados nfio se fizeram esperar.
Valtis confirma integralmente o achado do pesquisador do Institute
Qsvalde Cruz, mostrande a filtrabilidade afravés da Vela L., das
granulacdes existentes em pus, culturas e escarros tuberculosos.

Vanueel e Verdina, em 1924, na Italia, fazermn idéntica con-
firmacéo. '

A seguir, basesdos ainda nas experiéncias do sabic brasileiro,
Calmette, Valtis, Négre e Bougquet demonstram, experimentalmente,
a infecefio granular transplacentaria.

Assim coﬁsagrado pelos centrog cientificos da Europa, o nome
de Cardoso Fontes firmou-se definitivamente no conceito médico-
~gientifieo wniversal.

E suas observacbes de 1910, multiplicadas em centenas e cen-
tenas de trabalhos produzidos em todos os centros cientificos do
mundo, estabeleciam os fundamentos da moderna infra-mierobiolo-
gia, ao mesmo tempo gque refundiam completamente concepgdes ha-
vidas como clissicas nos dominios da tisiologia, da bactericlogia e
da biologia geral.

Publicou ainda, entre 1923 -e 1938, cérea de 12 trabalhoes, entre
os quais se destacam: “Sdbre o ciclo vital das bactérias. Contri-
buicio ao estudo da forma granular”; “Algumasg consideracgdes
sobre o bacilo da tuberculose colocado em condicdes experimentais
proximas as condicdes saprofiticas” (em colaboracio com dJ. B.
Cunha) ; “Sébre a distribuicdo da nucleina no virus tuberculosc™;
“S8hre a morfogénese das bactérias™. '

Foi delegado de Brasil & Exposicio Internacional de Higlene
de Dresden, em 1911; & 1.2 Conferdncia Internacional de Tuber-
culose reunida em Roma em 1912: & 9.2 Conferdneia Internacional
de Tuberculose reunida em Varsévia, em 1834. Foi membro da
6.2 Conferéneia Internacional de Tuberculose reunida em Roma,
em 1923 e do 1.° Congresso Internacional de Microbiologia reunido
em Paris, em 1930. Doutor “honoris causa” pela Universidade de
Vilna, e Professor “honoris causa”™ pels Faculdade de Medicina da
Baia. Além de Diretor do Instituto Osvaldo Criz e dd Faculdade
de Ciéneias Médicas, pertencia & Academia Pontificia de Ciéneias e
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possuia condeeoragdes de inGmeres governos., Em 1942 foi comis-
sionado pelo Govérno Brasileiro para estudar nos Estados Unidos
a organizaciio dos servigos da luta contra o cancer. Nesse mesmo -
ano teve seu nome inscrito no Livro do Mérito Brasileire.

Ei4, prezados colegas e companheiros do Instituto Adolfo Lutz,
em rapida sintese, o que foi o homem e o clentfista que o Brasil
acaba de perder.

A obra cientifica que realizou é fanto mais impressionante e
portentosa, quando se sabe que ela foi conseguida sem alardes e
gem ruidos, Nasceu e, lentamente, se foi plasmandé na placida
quietude do seu laboratério, sob os preceitos de uma fé inabalivel
e dentro dos prineipios da mais rigorosa probidade. Porisse mes-
mo serd imperecivel.

O nome de Antdnio Cardoso Fontes pertence hoje 3 posteri-
dade. #le ird figurar, no panteon dog imortais da ciéneia, ao lado
dos dagueles que, tendo sido grandes estudiosos da tubereulose, foram
ainda maiores benfeitores da humanidade.

Honra pois & memdria do sabic bragileire.



