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Em trabalho publicade na Revista do Institute Adolfo Lutz,.
{1943}, estudamos o8 cogumelos encontrados nas fezes de 107
pesséas atacadas de perturbacdes infestinais, principalmente com.
processos diarreicos. No presente trabalho vamos analisar os resul-
tados obtidos em 100 casos, considerados normais, no ponte de
vista bacterioldgico e parasitolégico, isto é, nfio apresentando bacté-
riag patogénicas nem protezoirios.

No trabalho acima citado, apresentamoes os resultados encontra-
dos por alguns pesquisadores, Assim, Ashford, examinando fezes:
de 872 pessdas, observou o seguinte: em 280 doentes de espri,
encontrou 115 vézes, ou seja 55,3% a Candile psilosis;, em 280
doentes com distlrbios nutritivos, 19 vézes, 6,6% a Candide
psilosis; em 126 doentes com outras enfermidades, 6 vézes, 4,7% a.
Candide psilosis; em 178 pessbas s8s encontrou 10 vézes, 5,6%
Candida psilosis.

Nésege trabalho, como vemos, Ashford apenas se referiu a Cun-
dida psilosis, nio fazendo qualquer mencio a ouiros fungos.

Em 1935, Anderson, examinando fezes de 175 pessbas 888 ou
portadoras de esprii, chegon a comclus@o de gue as leveduras séo
comumente ingeridag com os alimentos.

Negroni e Fischer, em 1940, em 5 exames de fezes de diversas.
pessbas, conseguiram cultivar 86 fungos diferentes, sendo 60 leve--
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duriformes, incluinde 14 ameostras de Geotrichum. Os 88 fungos
distribuem-se como segue:

14 vézes Penicillium

T 7 Aspergillus

5 " Mucor

34 " Condide sendo C. krusei a mals frequente
4" Geotrichum

B " Rhodotorula

7 " leveduras esperuladas,

86

Ainda no mesmo trabalho apresentamos os dados coligidos por
Fischer ¢ Arnold, sobre a flora mic6tica de fezes normais. Se-
gundo 8sses autdres, Anderson encontrou 47% positivos para fun-
gos; Dold T,6% ; Gleiseher e Wachowiak 88¢%, Wachowiak e co-
iaboradores, 6% ; Ashford, 44% e Benham 307%.

Em 1939, Schroor publicou um interessante estudo sdbre a
geurrencia de leveduras do género Monilie (Cendide) nas fezes
normais.

Esse autor, depois de algumas consideracdes histéricas sbbre a
guestfo, analisa, embora rapidamente, o papel désses fungos nas
fezes de individuos normais e doentes. Em certas perfurbacgdes in-
testinais, e mesmo em casos de anemia perniciosa e psoriase, s pre-
senca daquelas leveduras fol relativamente elevada. Acha, porém,
agquele autor que, para se avaliar da importéncia patogénica das
leveduras nag fezes, é necessirio antes se conhecer sua frequéncia
nas fezes normais, devendo a indentificacfio obedecer a um critério
consiante.

Com o método de identificacio désses fungos proposto por
‘Benham e Hopkins, o primeire aufor em 100 individuos normais
isolou cogumelos do género Monilic ou Candida, em 36% dos easos.

-

Um fato para o qual Schnoor chama a atencio & o niimerc de
colénias desenvolvidas em cada amostra de fezes, usando-se uma
quanfidade constante de material.

fzte autor trabalhou com material de 804 pesséas sem per-
turbacdes intestinais, sendeo 50 estudantes de medieina e 254 doentes
‘hospitalizados. Em estudo que faremos oportunamente, repetire-
mos com algumas modificacbes a téenica usada por Sehnoor afim
de confrontarmos os resuliados por éle obtidos com os que obti-
Vemos,
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Diremos apenas, agora, que 8sse autor isolou Monilic ou
Candide em 33,1% de seus casos. Outres fungos também foram
isolados, a saber:

Cryptococcus em 28% Geolrichum em 29%
Penieillivm em 11,8% e Aspergillus em 3,5%

Como vemos, por 8sges nimeres, nao ha concordincia enire os
dados apresentados pelos diversos autdres gue ge tém ocupado da
questiao., Um estudo mais aprofundado do assunto certamente nos
permitiria obter resultadosg bastante interessantes. Segundo pen-
samos, a flora mieética do intestino normal, varia de actrdo com
varios fatores, tais como pafses, climas, alimentacfo, condicbes hi-
giénicas, ete..

S6bre a interprefacho de um exame coproldgice positivo para
fungo, j4 no trabalho anferior fizemos referéncias, e sua repeticio
agors seria supérflua.

Depois destas consideracles prévias, vejamos os resultados
obtidog nesta nova pesquisa.

Dresta vez resolvemos ineluir aqui, referdneias & presenca de
Blastocysiis, considerados hoje em dia como cogumelos. A pre-
senca déste fungo mas fezes normaig, n&e foi assinalada por cutros
autires em seus trabalhos. Também em nosso trabalho anterior
nio 0 mencionamos.

A téenica usada néste trabalho fol a mesma que a adotada
no estudo precedente, ha pouco referida.

Foram os seguintes os resultados:

Quanea §

Blustoeystis ... i iiivanrnnana. B3 vézes
Condide ... ci i i in s
Seceharomyoes ... inninanaan
Geotrichim . ... .. i innaa,
Aspergillus . .. .
Bhodotorila ... iiiniiraa
Pendetllisn ... ooiivinneaniininn

s oen

RO OO0 ke T

Torulopsis ouw Cryptococeus .......
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Em 10 casos obtivemos dois ou mais fungos, s saber:

Quapro 11
1. RBlastoeystis -+ Geotrichum e Penicillivm ... ... 1 vez
2. ” +  Pendcillium . ................... 3 vézes
3. ” + Rhodoterwle ......... . ....... i vez
4, * A4 Candide .........c.. .. ... « 4 vézes
B. " 4 Porulopsis ... oo, 1 vez
8. ? o Rhodotorule e Pewnicillivm .. .. 1 vez
7. ” 4 Geotrichum ... ... . e 3 vézes
8. i +  Seccharemyess . ... ... 1 vezn
9, ” oo Aspergillus ... ... ..., 3 vézes
16. Rhodotorula 4 Torulopsis .. . .cviivveaiini, 1 vez

Pelo quadro acima vemos gque 2 vézes encontramos 3 fungos,
sendo Blastoeystis 2, Pewicillium 2 e Rhodotorule e Geotrichum 1
vez cada. '

Oito vézes houve associacio de 2 fungos, sendo Dlastocystis e
Candidg 4 vézes, RBlastoeystis e Aspergillus 3 vézes. Blastocystis
e Geotrichum 3 vézes. Blastoecystis e Pendeillium 8 vézes. Blusto-
cystis-Rhodotorule, Blastoeystis-Torulopsis, Blustocystis-Saecharo-
myees e Rhodotorula-Torulopsis 1 vez cada um.

Como vemeos, é relativamente frequents o Blastocystis nas fezes
nermais, emguanto que os demais fungos apresentam-se em percan-
tagem bem mais baixa que a verificada por oufros autbres.

Em estudos que ora encetamos adotaremos a téenica proposta
por Schnoor para isolamento e os resullados que obtivermos serio
oportunamente publicados.

RESUMO

Os autdres, estudando a frequéncia de fungos nas fezes normais
obtiveram reslultados muito inferiores (v. gqmadro 1) aos encon-
trados por vArios pesguisadores.

Em um irabalho que agora iniciam vio adotar a téeniea preco-
nizada por Schnoor.
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