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Publicando o presente trabalho nfo temos em mira senfio o
desejo de facilitar, aos que se dedicam a Microscopia Alimentar, o
estudo e a identificacfio microscbdpica de algumas substincias
alimenticias.

A literatura especializada é encontrada em idiomas francds,
inglés e alemfo, nio se tendo conhecimento da existéncia, em
nosgo verndculo, de compéndio destinado a éste ramo da Broma-
tologia, S&c conheeidos excelentes trabalhos publicados em revis-
tas cientificas nacionals, e algumag monografiag de plantas usadas
como alimento, porém, em sua maloria, dedicados mais ao estudo
gquimico e & culfura, do gue & microscopia.

Sendo vastaz a quantidade de substincias slimenticias, 8ste
trabalho nioc comportard senfio limitado nlmero delas. Estuda-
remog o8 cereals, o8 amilaeeos de que se compfem as principais fa-
rinhag e féculas, og frutos mais usados na confeccdo de doces, alguns
condimentos e, também, vegetais utilizados no preparo de bebidas
estimulantes. Pretendemos, entretanto, na medida de nossas féreas,
fazer mais algumas publicactes sdbre o assunto, quando aborda-
remos ag técenicas para a preparaciio da amostra e as diversas
operaches por que esfa deverd passar antes de ser ohservada so
microscdpio.

Por meio do desenho, reunimos, no presente irabalho, em um
s6 eampo microseépico, os elementos histolégicos tipicos e essenciais
de cada substincia estudada e fazemos a descricio da respectiva
estrutura com og esclarecimentos necessirios & compreensfo de
certos detalhes, Preferimos o desenho pelo motive de poder agrupar,

Ragebido para publicacio em Julhe de 1349,
(*) fsie trabalho, salvo lgeiras alieracdes, fel avresentado e aprovade em
Sessfo da 1z, Jornadas de Bromalelogia, em & Pauloe, em 1946,
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cada um, maior nimero de elementos, o que nfdo seria facilmente
obtido por meic de mierofotografias.

Na identificacfo microsetpica dos produtos alimenticios surgem
varios fatores gue oferecem sérias dificuldades a vencer: as subs-
tAncias de gue se compdem og produios apresentam-se geralmente
pulverizadas ou em particulas tdo pequenas que ndo permitem
fazer-se cortes histolégicos, sendo sdmente possivel a sua observacio
de superficie; ouiras vézes, estdo de mistura com diversas outrag
substincias gue precisam ser separadas e também identificadas;
podem, ainda, mostrarse fortemente pigmentadas, necessitando
descoramento, ou alteradas pela acfo do calor ou de outros agentes
gue modificam profundamente sua estrufura. Esfa estrutura, ca-
racteristica para cada espécie vegetal, fornece imdmeros recursos
no reconhecimento microsedpico das substincias alimenticias. Por
gate motivo, podemos assegurar se um produto submetido a exame
4 puro ou estd contaminade com microrganismos, ou adulierado
com substincias estranhas congtituinde uma fraude que deve ger
punida.

Assim sendo, ficil serid reconhecer-se o inestimével valor de
exame microsedpico nas anidlises bromatolégicas, cuja contribuicio
se torna indispensavel em muitas determinacdes.

Conforme a natureza do produto, nma téenica especial deverd
ser adotada, a fim de se conseguir que a amostra esteja em condigdes
de fornecer preparacbes convenientes, perfeitas e elucidativas.

Para certos produtos, principalmente quande de composicho
desconhecida, nflo hé uma téenica aconselhada; neste caso & de
grande valor a iniciativa do analista, procurando, por melo de
tentativas insistentes e adequadas, orientar a marchs das operactes
para uma conclugfio zatisfatdria,

Sao as seguintes as operacdes gue precedem a preparacio da
lamina:

1.2} — Lavagem do material com Agua destilada para desem-
baraci-lo de ingredientes como o aclicar e o gal, gue prejudicam néo
s6é ag reacdes quimicas indicadas, como g perfeita nitidez do campo
microscdpico.

2.%) — Descoramento por mele da soluco de hipoclorito de
s6dio, do hidrato de cloral, do cloro nascente, da seolucfo de hidré-
xido de sédio ou de potassio, aplicdvel as substidncias muito cora-
das, as f6lhas coridceas {mate, louro), 48 cascas de muitos frutos
(pimenta do rveino, da Jamaica, cereais), & canela, cravo da
India, ete.
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3.9y — Tratamento pelo &lcool, éter, benzina, cloroférmio,
acetona e solventes especiais, para retirar gorduras, éleos essenciais,
resina, clorofila, ete; pela glicerina, para hidratar; pelo éleo vegetal
ou mineral para diafanizar o amido, facilitar a observagioc micros-
cOpica de cristais de dcidos graxos e permitiv que se facam prepa-
racOes de substénciag golivels em Agua ou em outros solventes.

4.%y — Pesguisa & lupa, que é feita colocando-se o material em
placa de Peiri, dissociado em pequena porgio de dgua, para em
seguida, com o auxilio de uma agulha de platina de ponta achatada,
serem eolhidas as particulas gue, pelo seu aspecto, possam ser as
procuradas, ou outras suspeitas de constituir fraude. A adicéo,
& placa, de algumas gotas de soluche iodo-iodetads (lugol) auxilia
de modo particular a colheita ou “pesca™ de diferentes particulas,
principalmente quando constituidas por parénguima amilifero.

5.9y — Cortes histologicos, obtidos com o auxilio do micrdtorno
ou ainda, a mdio, por meio de navalha, Esies cortes devem ser
finos, de 5 a 10 micra * de espesgura e serdo montados entre Bmina
o laminula, eom uma géta de adgua destilada.

O corte histoldgico é feito em subst@ncias muito espéssas, nas
quais o simples exame microscépico de superfieie se torna impra-
ticavel, por falta de transparéncia, ou ainda guando a identificacio
¢ baseada exclusivamente no arranjo tipice das célulag dos tecidos
das mesmas. Neste caso é imprescindivel, como por exemplo na
f6tha do c¢ha (Thea sinensis), cujas células pélreas (esecleritos),
atravessando perpendicularmente o meséfilo, constituem recurso
imediato para o seu diagnéstico.

8.9) — Reativos e corantes. Sio numerosos os reativos usados
em Mieroscopia Alimentar, todog &les hageados em reacfes especi-
Tieas que transformam o aspecto e a composiefio guimica da subs-
téncia analisada. Os mais comuns sdo os dcidos (sulfdrico, clori-
drico, nitrico, acético, ténico, picrico e f8nico) ; og alcaliz; o perclo-
reto de ferre e reativos especials como o de Fehling, de Millon, ele.
Os corantes so usados com o fim de fornar mais visiveis e diferen-
ciados, ao mieroscdpio, os tecides vegetais e as leveduras, bacilog,
micélics e esporor de cogumele, nos diversos métodos de contagem
microscépica de microrganismos,

Muitas outras operacles poderfio ser feifas, bavendo casos em
que, para o exame de um mesmo produio, se torna necessdario o
eoncurso de virios déases meios, dada a complexidade da mistura.

(¥} miere & o plural de smdcron, palavre gregn, que s'gnifica um milésimo de
milimstro (4,000001) e & representada pelo simbolo .
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A preparaciio da lamina, de um modo geral, é feita colocando-se
a substincia a examinar sdbre uma gbia de dgua, cobrindo-se em
seguida com uma laminula, A observacio microscdpica se faz, logo
apds, com pequenc e grande aumentos (100 e 400x), identifican-
do-se cada clemento pelos seus caracteres morfohistolégicos tipicos.

Certos elementos apresentam estreita semelhanca unsg com os
oufros, como bpor exemple os blocos de célulag pélreas da péra
(Pyrus communis) e do marmelo {Pyrus cydoria) ; as célulag ami-
liferas da banana da terra (Muse paradisiaca) e as da batata doce
{Ipomoea batatas), guando cozidas; ag células amiliferas do tomate
(Solanum lycopersicum) e as da abdbora (Cucurbite pepo).

Fintretanio estas dificuldades podem ser afastadas, desde que
o analista conheca certog detalhes diferencials apresentados pela
estrutura de cada uma destas substinelas, Nos casoy acima refe-
ridos, podemos nofar que as células pétreas da péra sfo mais
alongadas, menos arredondadas e de lume menor gque as do mar-
melo, ohservando-se ainda que as células radials amiliferas déste
s8o mais longas e estreitas gue as daguela; & presenca de células
péireas isoladas no campo microscépico, a auséncia de fricomas
unicelulares longos e o reconhecimento de manchas esféricas par-
dacentas, inseridas profundamente na casca, sfo elementos de
grande valor na diagnose da péra.

A hatata doce cozida tem células mais ou menos quadrangu-
lares, de paredes finas, ao pasgo que as da banana apresentam
paredes grossas ¢ sdo ligeiramente arrvedondadas oun alongadas.
Quando, por gualquer motivo, as caracteristicas apresentadas nioc
sejam suficientemente elucidativas, recorre-se A wmorfologia dos
vasos que esclarece com rapidez a identidade de ambas. Os vasos
da banana sfo cspiraléideg ou espiro-reticuladog e v8m acompa-
nhados de ambos o3 lados por células de ebr vermelho-alaran-
iada, ricas em tanino, com o aspecto de salzichas, ao pasgo gue os
da batata doce sfo pontoados ou reticulados.

A abtbora madura possul células amiliferas peguenas, arre-
dondadas, com plgmentacfo amarelo-alaraniada, apresentando-se
algumas aparenfemente vaziag e outras exibindo sdmente raros
grios de amido, morfeldgicamenie deformados; os ductos 3o es-
piraléides, quase sempre isolados e muito grandes. As células do
mesocarpo do tomate slo muito maloves (de 2 a 4 vézes), irregu-
lares, em forma de saco, elipséides, com pigmentacio vermelho-ala-
ranjada, netande-se em algumas, grios de amido que diminuern de
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quantidade proporcionalmente & maturacio do frute. Os ductos
si&o estreitos, longos e espiraldides, formando feixes geralmenie
com ligeiras interrupedes, quase sempre contornades por pequenas
céhilas e mucilagem.

Numerogos sfio os casos de semelhanca histoldogica, porém
sempre existe umsa particularidade anatémica diferencial e escla-
recedora. Para isto, necessirio se faz um estudo sistemitico da
histologia vegetal, sepuido de constante exerefeio comparativoe, por
parte do analista.

Daremos, a seguir, a descricio da estrutura microscépica das
diversas substdncias alimentfelag estudadas, correspondente aos
respectivos desenhos,

CEREAIS
Flementos histolégicos dos envoltériog (casca).

TRIGO  (Trittcum vulgare Vill)
GRAMINEAS

E oriundo da Asia e cultivado em quase i6das as regifes do
globo, principalmente as de clima temperado. Conhecem-se hoje,
aproximadamente, 1700 variedades ou ragas. Dividem-gze em 3
grupos: trigos duros, semi-duros e moles.

Utilizade no fabrico do pdo, massas alimenticias, doces, pro-
dutos industriaiz e de arte.

Fig, 1 — TRIGO (auwmento: 200 x>
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FEslrutura mieroscépice -—— ay eplearpo de eélulas porosas,
poligonais, de paredes grossas e nodosas; b} péles curtos e longos,
de paredes mals grossag que o lume, possuindo na exiremidade
basica da cavidade axial, de forma trapezdide, arestas obtusas e
pontoadas; ¢} epiderme interna sdbre o grio; d) hipoderma; e)
células transversais; f) células ulriculares; g) espermoderma, de
células transversais de paredes finas: h) célulag de gliten de 32 n
de largura por 79 u de comprimento; 1) célula do parénquima amili-
fers e gracs de amido isolados.

Composicio gulmica % da farinha de trigo: Agua 13,20; amido
e dexirina 65,98; protidios 12,72, Hpidios 1,87; aclcares 1,92 sais
minerais 1,45 e celulose 2,85. A acider nio deve exigir mais de
2 ml de soluto alealino pars neuiralizar. Vitaminas A, By, B, e
E. Lecitina, dcido nucleinico, fitina e enzimas (am‘lase, fitase,
protéase, lipase, méliasge, firosinase, peroxidase ¢ oxalase).

AVEIA (Avenu sofiva 1)

GRAMINEASR

Parece ser origindria da Europa Central. Culilvada em diver-
sas regifes do gioho, onde 280 conhecidas algumas espéecies e varia-
dades. E apreciada como am 6tlmo alimento e também como medi-
camento, A aveia laminada do comércio contém, aproximadamente,
T0% do griio e 3049 da palha proveniente dos envéitorios.

Ty, 2 - AVEIA {(aumenic: 200 X}
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Estruture microscépica — a, b) epiderme dos envoltérios; ¢}
epicarpo de eélulag porosas, finag, alongadas longitudinalmente com
pélog longos e curtos, de lume pouco estreito, uniforme em seu
frajeto até a base arredondada da cavidade axial; d) parénguima
esponjoso do mesocarpo, de células longas, de paredes estreitas,
ramosas e entrelacadas, semelhantes a células utriculares; e)
espermoderma de paredes finas, retangulares; f) célula amilifera,
grios de amido isolados e agrupados {grios compostos) ; g) células
de gliten com esgférulas albumindides muito pequenas.

Composicdo guimica — A avela irtegral encerrs, em média

1 agua 12,00; substincia azotada 10,05; matéria graxa 5,63;

aclicares 1,95; amido e dextrina 55,97; celulose 11,70; sais mine-
rais 1,90,

.
%

A acidez nfic deve exigir mais de b mi de soluto alcalino para
neutralizar 100g de produto.

Vitaminas A, B;, B, e E. Aminoacidos, fitina e enzimas {(ami-
lase, protéase e lipase).

CENTEIO (Secole cereale L.)

GRAMINEAS

Muito eultivado na Kuropa Central, parecendo ser originaric
da itha de Creta.

£ utilizado no fabrico do pio e como medicamento,

Quando infestado pelo ecogumele Claviceps purpureq, o grio
de centeio escurece e aumenta de volume, produzinde o esporio de
centeio, que fornece a ergotina. A presenca da ergotina nas fa-
rinhas de centelo constitui um perigo para a alimentacéo, por ser
toxica, devendo, por @éste motive, ser pesguisada nas analises
bromatolégicas.

Estruture microscépica — a) epicarpo de paredes finas, iso-
diamétricas, menos poresas que as do trige, apresentando pdlos
curtos e longos, de lume bastante large em téda sua extensio,
menos na cavidade axial arredondada, onde possuem algumas ra-
nhuras; b) hipoderma de paredes semelhantes as do epicarpo,
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alongadas e retangulares; c) célulag transversals tipicas, de pa-
redes grossas ¢ porosas; d) célulag utriculares; e) célula amilifera
e grios de amido; f) célulag de gliten, menores que asg do trigo.

g, 3 — CENTEIS (aumento: 200 x)

Composicio guimice — centeio integral: Agua 13,09: amido
e dextrina 68,73; protidios 11,50; lipidios 1,77; actcares 1,25;
sais minerais 1,72; celulose 1,92, A acidez nfo deverd exigir mais
de 5 ml de soluto normal alcalino para 100 g do produte. Vita-
minas B;, B, e P.P.

Leciting, fitina, fdcido nueleinico e enzimas (maltase, protéase).

CEVADA (Hordeusn sativim Jess.)
GRAMINEAS

I originaria da Asia Centra! e cultivada no Egito, na Kuropa
e nos Hstados-Unidos, sendo diferentes os tipog de cevada de cada
pais. Bio virias ag espécies existentes e inlmeras as variedades
cuitivadag, _

Tem grande aplicacfo na inddstria, principalmente do malte
e da cerveja; & utilizada, torrada, como sucedlnea do café e é
empregada como medicamento,
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Frg, 4 — CEVADA (aumento: 200 x3

Estruturg microseépica — a8, b) epldermes externa e interna
das glumas: ¢} epicarpo com células de paredes lisas, formando
rosetas em volts dos pélos; &sfes sfic semelhantes uns aos do trigo,
com lume mals estreito gue as paredes, e cutros acs do centeio,
de lume mais largo: sfo mais curfos que 8stes {ltimos, porém
Hgeiramente achatados na base; d) hipoderma de células grandes,
de paredes em Tforma de confas, refangulares; e) células transver-
sais, de paredes lisas, isodiamétricas, alongadas transversalmente,
formando fileiras; £} células utriculares; gy célulag de gliten;
k) célula amilifera e grios de amido isolados.

Composicido quimica % — cevada em gréo: Agua 13,28; pro.
tidios 11,64 ; lipidiog 1,95; agleares 1,77; amido e dextrina 64,20;
colu'ose 5,16 sais minerais 2,05, Vitaminas A, B. efe. Lecitina,
fitina, &ecido nucleinico, hordenina (produto de decomposicio da
profeina) e enzimag (protéase, peptidase, amilase, maltase, pento-
sase e catalase), '

ARROZ (Oryze sative L.)
GRAMINEAS

Originario da Asia. E cultivado em virias partes do globe
& faz parte da alimentacio de mais da metade de sua populacio.
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Varios os tipos conhecidos. Em nossas terras sfo cultivadas
as seguintes variedades: Apgulha, Dourado, Douradinho, Catete,
Japonés e Matdo. O arroz é largamente utilizado na inddstria de
sleool, de bhehidas (Saké), de doces, de perfumarias e cutrasg.

Fig. & — ARRGZE (sumento: 298 x0)

Fatruturg microsedpica — a) epiderme da casea (palet),
de células acentuadamente ginuosag, de paredes grossas, guase
retangulares, formande fileiras longitudinais, interseptadas por
pélos duros e retos, de lume bem aberte; b) epicarpo com cé-
lulas longitudinais, visivelmente onduladas; ¢) hipoderma também
de células longitudinais, de paredes quase retas; d) cdlulas
transversais; o) ecélulag utriculares, vermifermes, entrelagadas;
)  espermoderma, de células de paredes finas, alongadag lon-
gitudinalmente; g) vperisperma, de células semelhantes as do
egpaermoderma, porém de paredes em forma de contas; h) células de
gliten; 1) célula amilifera e grios de amido isolados e agrupados,

Composiede gubmice % — farinha: Agua 12,96; protidios
8,26; lipidics 0,75; amido e dexirina 76,12; seficares 0,08; celulose
0,83 ; sais mineraiz 1,0. A acidez nfo deveri exigir mais de 3
ml de soluto normal alcaline para 100 ¢ do produte. Vitaminas:
Bi e outros membros do complexo B. Lecitina, fitina e enzimag
{protéase ¢ catalase),
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MILBO (Zea srays 1.}

GRAMINEAS

¥ a planta originiria da América, onde os aborfgenes ji a
cultivavam antes da chegada do homem branco.

840 conhecidas diversas espécies e variedades,

Depois do trigo & o mais importante dos cereais.

As variedades se dividem em deis gruvos: moles e duras,
de ciclos vegetativos diferenies, sendo as mais cultivadas entre
ngs as seguintes: Amarelio, Dente de cavalo, "Gold-dent”, Ca-
tete, Cristal, Assis Brasil, S3anta Resa, Ampare, “"Kickory king”,
Quarentio e Quarentinho. Podem ser de edr vermelha, amare-
la ou branca.

O milho é usado pelo povo como alimento soh varias moda-
lidades, empregando o amido, o fubi, a canjica, a farinha cu o
milho verde.

Tem grande aplicacdo industrial (inddstria de amido, de
farinhas, de dextrina, de glicose, de &leool, de produtos alimen-
tieing diversos, de doees, de dleo, de produtos farmacéuticos, de
artigos de arte, etc.)

Fig. 6 — MILIIO {sumento: 260 5}

Estruture microscopice — a)  epicarpo de células alongadas,
retangulares, de paredes francamente porosas; b)  hipoderma, de
células idénticas, porém menores; ¢) células transversais entrela-
cadas, semelhantes as do arroz e da avela, porém ramosas e anas-
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tomosadas; d) eélulas utriculares; e) células de gliten; £ pa-
rénquima amilifero e graos de amido isolados.

Compogicdo gquimice — fubi: Agua 13,28: amido e dextrina
66,34; protidios 9,78; lipidios 4,73; aclcares 2,87; celulose 1,75;
sais minerais 1,25, A acidez nfo devera exigir mais de 5 m! de so-
luto normal alealino para 100 g do produto. Vitaminas: A, B,
B, e E. Aminoacidos, fitina, pigmentos (flavona, antocianing)
¢ enzimas (amilase, protéase, lipase e peroxidase).

AMIDOS E FECULAS

Déa-ge, geralmente, o nome de amido & substincia amilifera
extraida de sementes ¢ o de féeula A provenienie de drgios ve-
getais subterrdneos. E a rveserva nufritiva mais comumente en-

eontrada nos diversos drgios vegetals.
AMIDOS DIVERSBOS

Trataremos, aqui, somente dos grios de amido dos cereals e
de algumas féculas mais comumente examinadas, Muitos outros
tipos de amido serdo descrifos ao ser feilo o estudo do respecti-

TRIGO (Trittouwm vulgare Vill)

GRAMINEAS

g, 7 — AMIDG DE TRIGO
(aumenic: 440 =x)
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vo*drgio vegetal, utilizado nas diversas modalidades de produtos
alimenticios.

Os amidos de trigo, centeio, cevada e aveia nfo sfo prepa-
rados para fins alimentares e sim as suas farinhas.

Os griog de amide do trige sfc lenticulares vistos de frente
e eliticos ou biconvexos vistos de lade. Possuem estrias con-
eéntricas muite pouco visiveis e hilo ponteado, em rares grios.
Qs grios menores tém forma globular ou ligeiramente poligonal.
Em média medem de 20 a 30 n de didmetro, podendo atingir
40 p. A luz polarizada apresentam uma cruz pouco nitida.

CEVADA (Hovdewm safivum Jess.)
GRAMINEAS

Fr 8 — AMIDO DE CEVADA
{aumsento: 4040 x)

£ amido discoide, semelhante zo do irige e de contdrno menos
regular. Tem hilo bem visivel, linear, e algumas vézes pontoado.
As estrias, concéntricas, sfo mais visiveis que as do frigo.

Seu didmetro mede, em média, 30 w. E bem aparente a
eruz que lhe oferece o campo escuro da luz polarizada.
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CENTRIO  (Secale cereale L.
GRAMINEAS

Frg. 8 - ANMIDD DE CENTEIO
(zumento: 408 x3)

Graos lenticulares, menos arredondados que os da cevada e
de contorno irregular; alguns quase piriformes. As estrias, con-
céntricas, sfo distintamente vigiveiz; o hilo é estrelado, apresen-
tando 2, 4 e § raios ou sulcos bem marcados.

S&c maiores que os do trigo, aleancam comumente 50 u, apa-
recendo algung com difimstros menores, A eruz é bem visivel em

campo  eseuro.

MILHO (Zea mays 1.}
GRAMINEAS

E um dos amidos mais utilizados na confeecio de doces, cremes,
bolos, ete, e, por éste motive, fabricado induosirialmente em larga
escala.

Hensglvelmeate poliédricos quando procedentes da parte ex-
terna da semente, os grios sfo ligeiramenie abaulados, Os da
zona central branca sdo quase esféricos e bem menores., Hilo
pontoado, emitinde prolongamentos curiog em forma de estréla.
Estrias raramente visivels, NB&o se apresentam agrupados em
grios compostos, Medem geralmente 30 . A luz polarizada apre-
gentam cruz bem visivel, tanto no campo escure, como no elaro.
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Frg, 10 — AMIDO DE MILHO
(anmentn: 00 x)

Composiciie quimiecs — Q amido de milho deve conter no
minimo 80% de glicidios nfo reduiores avaliados em amido; no
méaximo 15% de umidade; acidez que nfo exija mais de 2 ml de

soluto normal alealino para 100 g do produte e 1% de residuo mi-
neral fixo.

AVEIA (Avena sotiva 1)
GRAMINEAS

g, 1L — AMIDO DE AVHIA
raumento ! 400w}



EXAME MICROSCGPICO DE SUBSTANCIAS ALIMENTICIAS a3

Grios nitidamente poligonais e se apresentam agregados, for-
mando grandes griios compostos, tipicos, arredondados. Hilo pon-
toado, pouco perceptivel. No apresentam estrias. Tém, em média,

5 u, podendo atingir 10 n. Os grios eompostos variam de 40 a
70 w. Polarizacfo distinta.

ARRBOYZ (Oryze sative L.)
GRAMINEAS

O amido de arroz tem grande aplicacio na dietética infaniil,
£ usado como medicamento (antidiarréico e emoliente) e ainda no
preparo de doces, bolos, biscoutos, ete.

Frg, 12 w AMIDO DE ARROZ
{aumento: 400 x)

Griios semelhantes aos da avels, poligonals, menores, hilo
central pontoade; nfo apresentam estriss. Variam em tamanho de
2 a 8 u, podendo chegar a 10 u. Os griosg compostos gue se notam
nas células amiliferas raramente 8o encontrades no preduto ma-
nufaturado. No campo microscépico sfo vistos peguenocs blocos ou
agregados irregulares gque nfo devem ser confundidos com grios
ecompostos, Cruz bem vigivel & luz polarizada.

Composicdo quimicg — O amido de arroz deve conter no mi-
nimo 80% de glicidios nfo redutores avaliados em amido; no mé-
ximo 15% de umidade; 1% de regiduo mineral fixo; acidez que

a
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nao exija mais de 2 m! de soluto normal alealino para 100 g do
produto.

BATATA (batatinha) (Solaonwm tuberosum L.}
SOLANACEAS

Planta originaria do Peru e cultivada nos paises tropicais, Ha
numercsas variedades e racas.

E uma fécula de grande consumo na Europa e pouco usada
em nosso pals, como alimento (bolog, biscoutos, ete.). B usada
no fabrico de glicose e dextrina, nag artes e como medicamenio
{emoliente e nas dermatoses).

Fig, 18 — FEQCULA DE BATATA
(aumento: 4086 x)

A fécula é constituida por grandes grios elipséides, ovais,
piviformes, arredondadoy, denteados e fruncados. O hilo é pon-
toado e gse implanta na extremidade mais estreifa do gric. (O sis-
tema estriado é excéntrico, sendo notadas, alternadamente, camadas
mais e menos profundzs. Os grics arredondados sfo menores, de
6 a 15 1 e aparecem &s vézes agrupados em 2 ou mais elementos;
os ovéides sfo malores, variam de 40 a 70 u, podendo alcancar até
100 w. A luz polarizada mostram uma cruz negra muifto distinta.

Composicio guimica — A féeuln de batata deve conter no mi-
nimo &09% de giicidios nfe redutores avalizsdos em amido: no mé-
ximo 15% de umidade e 17 de residuo mineral fixo.
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A aeldez pdo deverd exizir mals de 2 mi de soluto normal
alealino para 100 g do produto. O fubércule contém: aminoicidos,
Acido oxalico, pectina, solanina, fitina e enzimas (amilage, oxi-
dase, catalase, etc.).

BATATA DOCE (Ipamoea batufes Lam.)
CONVOLVULACEAS

u

Parece ser origingria da América tropical. Ha virios
¢ variedades (séea, amarela, roxa, roaa, eic.)

A féeuia € utilizada, enire nég, ns confeccio de doces e 8
também exportada. E considerada erradamente como “araruta do
Brasil”,

Pra, 14 — PFEJULA TF HATATA DOCE
(aumento: 400 x)

Consta de gréos semelhanies aos da mandioca. Alguns nao
esféricos, irregulares, outrog guase peliédricos, redondoes, trunca-
dog uma oy variag vézes, aprezentando malor nGmero de formas do
gue os da mandicea. O hilo & pontoado on esirelado e estd implan-
tado quase na extremidade do gric. As esiriaz nfo sfo muite
acentuadas. Os grios menores, redondes, agrupam-se 3s vbzes em
3 ou 4 elementos. Medem de 2 a 30 yu, atingindo até BO |, rara-
mente. Polarizacio bem visivel
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Composicdo quimice — A fécula de batata doce deve conter
no minimo 80% de glicidios n#&o redutores avaliados em amido; no
méximo 15% de umidade; acidez que nio exija mais de 2 ml ds
goluto normal alcalino para 100 g do produto e 1% de residuo
mineral fixo.,

O tubéreulo contém: acido oxalico, lecitina, fitina e enzimas
{amilase, catalase, lacagse e peroxidase),

MANDIOCA  (Manihot wtilissima Pohl)
EUFORBIACEAS

Fig. 15 — FaCULA DE MANDIOCA
{aumento: 4060 %)

A mandicca é uma das plantas mais cultivadas no Brasil e
um dos alimentos mais apreciados de t6das as classes socials, pelas
varias modalidades de pratos que oferece.

£ utilizads industrialmente na manufatura de farinhas, raspas,
polvilho, goma, glicose, dextrina e muitos outres produtos. Com
ela & fabricado o “Sagu de mandioca”™, semethante ao produto gra-
nulado obtido com z fécula da medula das palmeiras: Melroxylon
Rumphii Mart., Cycas revolute L. e outras,

E também considerada “araruta do Brasil™
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Existem duas espécies pertencentes ao mesmo género Manihot:
M. utilissime Pohl (mandioca amarga ou brava) ¢ M. aipi Pohl
(mandioca doce ou mansa). As variedades do grupo “amarga®
sfo utilizadas para fins industriais, por serem mals ricas em fécula,
enguanto que as do grupo “doce” sdo destinadas ao consumo ali-
mentar. As variedades mails culfivadas enfre nég sdo: a Cambala,
a Mandi, a Mala-fome e a Vassourinha.

s griaos da fécula sfo esféricos on irregularmente arredonda-
dos, em forma de dedal, de esferas fruncadas em uma ou varias
facetas e variam de 25 a 35 u de difimetro. Hilo ponfoado, linear
ou eatrelado, ocupando geralmente o centyo do grfic. Tanto os
grandes como os pequencs grios formam agregadog de 2 a 3 ele-
mentos. As estriag sfo vagamente observadas. Cruz do amido
perfeitamente nofada.

Composic@o quimica — A fécula de mandioca deve conter 1o
minimo 80% de glicidios ndc redutores avaliados em amido; ne
miximo 15% de umidade; acidez que nfo exiia mais de 2 ml de
soluto normal alcalino para 100 g do produte e 1% de residuo
mineral fixo.

A mandioea amargs eontdm 0,077 70 e a doce 0,016% dé 4eide
cianidrico, o qual desaparece pela fermentacfo, pela exposigﬁo an
sol e pelo agquecimento. )

ARARUTA (Marante arundinacza L))
MARANTACEAS

L planta genuinamente brasileira, porém difundida e eculti-
vada em varias partes do globo, onde sfo utilizadas outras “arrow-
roots”, como as de Malabar {Curcuma 2p.), de Taitl (Tacea pinna-
tifide), de Tolomane (Canna sp.) ete.

»

Entre ndég é conhecida em todos os Estados, porém cultivada
somente no gul, assim mesmo em pequena escala.

A féeula costuma ser falsificada e substituida, comercialmente,
pela da mandioca,
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Fig 18 - FRCULA DE ADARTITA
(aummento: 400 1)

Os griog da féeula 880 ovéides, elipséides, fusiformes, redondo-
triangulares, raramente esféricos, apresentando alguns, protube-
réncias laterais. O hilo estd situado quase sempre na extremidade
mais larga do grio; & dmico, s vézes duplo, pontoado, linear ou
eom dois suleos pequenos, imitando asa de péssaro. Estrias excén-
fricag ndo muito acentuadas. D4 cruz perfeita & luz polarizada.

Compogicdo gulmice — A Técula de araruta deve conter ne
minima S0% de glicidios nfo redutores avaliados em amido: no
maximo 15% de umidade; acidez que nfic exiia mais de 2 ml de
soluto normal alcalino para 100 g do produto € 1% de residuo mi-
neral fixo.

FALSA ARARUTA (Maranta ruizidne Kodrn)
MARANTACEAS

£ pouco cultivada e raramente utilizada para fins industriais,
gendo vendida no comércio como a legitima araruta (Maronia
arundingcea}.

As formas dos prios (Fig. 17 (1) aumento: 400 x) muito se
aproximam As da mandioca. Os grios sdo mencres, arredondados,
esférico-truncados, triangulares, trapezéides, e de contornos geo-
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métricos bem marcados, como cristais — o que falta nos da man-
dioca. As estrias nfio sio muito acentuadas e o hilo & pontoado,
ccupando a parte central do grio. Medem de 10 a 25 u, alguns
atingindo 20 .

A luz polarizada mostra uma cruz bem perceptivel.

Fig. 17 — (I} FRCULA DE FALSA ARARIFTA
{aumento: 4046 x)

(IF) AMIDO DI BABAQU
{aumento: 460 x).

Composicio quimica — Deve conter no minimo 80% de gli-
cidios néo redutores avaliados em amido; no minimo 15% de umi
dade; acidez que nfo exiia mais de 2 ml. de soluto normal alealino
para 100 g do produto e 1% de residuo mineral fixo.

BABACY — {Orbignia martiong Barb. Rodr.)
PALMACEAS

E uma palmeira do Brasil, provinda das Guianas e muifo
abundante em Mato-Grosgo, Goids, Piaul, Amazonas, Maranhéo,
Pari e Minas-Gerais.

E utilizado industrialmente para a extracio do éleo. A féculs
existente no mesocarpo, em grande quantidade (de 63 a 71%),
egtd gendo ultimamente aproveitads e divulgada como alimento,
agsociada a varias farinhas,
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Os grdos de amido (Fig. 17 (II) aumento: 400x) apresentam
perfeita semelhanca com o3 do cacau. No famanho sido, entretanto,
maiores, em forma de dedal, de capacete, de elipse ou de esfera
truncada 1, 2 ou 3 vézes, por onde se ligam Intimamente, formando
agregados de 2 a 5 elementos.

FEIJAQ (Phoseolus vulgoris 1.)
LEGUMINOSAS

£ alimento de grande consumo em nosso pals e em muitos
outros do globo.

Industrialmente tem pouca aplicacéo entre nés. Os japonéses
o utilizam na manufatura de doces (Manjn).

e 18 - AMIDO DI FEIJAO
{ammento: 400 X}

O amido apresenta-se ao microscdpio sob a formsa de grandes
grios, riniformes, ovéoides, irregularmente cilindricos ou gquase es-
féricos. O hilo é bem mareado, linear, ocupando quase fode o
comprimento do grio e emitindo de um e de outro lado pequenss
prolongamentos. As estrias sfo bem visivels e & luz polarizada a
zruz é bastante acenfuada,
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FRUTAS ¥ TUBERCULOS

{Para compotag e doces em massa)
Elementos histolégicos caracteristicos e principais.

BANANA (Muse sopientum L. — Muse paredisigee L. - Musa
Cavendighé Lamb. — Musae corniculote)

MUSACEAS

Origindria da zona quente e Umida do sul da Asia, fol levada
para a Africa, Europa Meridional e desta para a América, onde os
aborigenes nfo a conheclam por ocasifo do seu descobrimento.

A banana é fruto de regifo tropical e subtropical, motivo por
que se adaptou perfeifamenie em nossas terras, sendo hoje cultivada
em grande escala em nosso pals, notadamente em Sfo Paulo, onde
sua exportaclio é consideravel.

Hi munitas espscies e variedades. Sdo cultivadas no Brasil
aproximadamente 30 variedades, pertencentes s 4 espécies supra
citadas, As principais sfo: Nanica, Gros Michel, Marmelo, 8o
Domingos, S8o Tomé, Ouro, Prata, Macé, Branca, Roxa, Maranhio,
Bananga da Terra e Farta Velhaco. E empregada na fabricacfio de
doces easeirog e produtos industriais. Utilizada na adulteraciio de
produtos alimenticios, notadamente doces em massa,

Fig, 12 — BLEMENTCS HISTOLOGICOS DB BANANA
(aurmente: 404 x)
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Hstrutura microscopica — a) feixe de vasos espiraldides e
espiro-reticnladog acompanhados de ¢élulas de tanino, de cdr ama-
relo-avermelhada, contende dSlec-resina; b)Y célula amilifera arre-
dondada do fruto freseco da Musa paredisiacae, repleta de amido
de varios tamanhos; ¢) células alongadas de banapna naniea
(Musa Covendishii) ; d) eélulas amiliferas depois de sofreram 2 acio
de ligeiro aguecimento, notando-ge a alteracio do amide.

(s grios de amido sio piriformes, alongados, curvos, em forma
de saco e de salsicha, alguns trazendo protuberdnelas laterais. Pos-
suem esirias exeéntricas bem visivels., O hilo é pontoado e as
vézes raiado.

Composicdo quimicn — fruto sem casca: Agua, amido, sacarose,
aghcar invertido, lipidios, 4clde mélico, peciina, dextrina, tanino,
groteina, pigmentos (xanfofila e caroteno), celulose, aceiato de
amila, enzimas {(amilaze, sacarose, rafinase, protéase, lipase, pero-
xidase, fosfatase e carboxilase), fitina e sails minerals. Vitaminas
A, B]‘, Ez, CelkR.

GOTABA (Psidieem guajave L.}
MIRTACEAS

Fruto natural das regifes tropicais das Américas, existindo
muitas espéceies e variedades, das quals algumas tém por pitria o
Brasil.

Fag. 20 —— ELEMENTOS HISTOLSGHIIOR DE GQITARA
(awmento: 206 =)
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Tanto a goiaba vermeiha como a branca sio largamente usadas
na confeccdo do doce em massa caselro, da geléia o da compota de
goiaba. O frato & largamente industrializado,

Fsbrutura microsedpica — Fruto cozido: a) epicarpo com
célilag de paredes finas, isodiamétricas, mostrando estémato e cavi-
dades de dlec-resina do hipoderma; b) bloco de células pétreas do
mesocarpo envoltas por células de paredes muito finas que, des-
Teitag pela trituracfio e pelo calor, apresentam-se como uma huvem
ou cabeleira repleta de granulacdes e filamentos de cbr parda; ¢)
células pétreas, isoladas, grandes e irregulares, de lume hem aberio;
d) feixe de duclos espiraloides finos também acompanhados das
mesmas células radiais precedentes.

Auséneia de amido,

Composiedo guimice —— Agua, proteina, lipidios, Acido eitrico,
tanino, glicose, sacarose, pigmentos, 6leo essencial, celulose, fitina
e gais minerais.

MARMEBELO (Pyrus cydonia 1.}
ROSACEAS

Fig. 21 — ®RLEMENTOS HISTOLOGICORE DE MARMILO
{amwmentn: 200 x)

¥ origindrio da Asia, cultivado na Europa, nos Estados-Unidos
2 na Amériea do Sul. Muitas sfo as variedades conhecidas. No
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Bragil hd grandes plantaces de marmelo destinadas a fins indus-
triais (doee em massa, compota, geléia).

E usado como medicamento adstringente (antidiarréico) e a
mucilagem das sementes como veiculo de cremes e cosméticos em
perfumaria.

Estrutura microscépica, — a) epicarpo com células-mies, de
paredes grossas, e células-filhas, de paredes finas, mostrando raras
manchas de aspecto poroso; b) hipoderma com células poligonais
de paredes nodosas e dngulos retilineos; ¢} bloco de células pétreas
do mesocarpo, contornado por células amiliferas radiadas, formando
cabeleira; as célulag péireas tém as paredes mais grossas, o lume
malis esireito e 8o mals arredondadas do que ag da péra; as células
amiliferas radiadas sfc mails estreitas e maig longas; d) pélos
unicelulares longos e de paredes finag; e) célulag do parénquima
amilifero, igoladas; f) parénquima esponjoso; g) ductos e escle-
rénquima,

Composiedo quimice — Agua, &cido mélico, protidios, pectina,
tanino, dexfrose, levulose, sacarose, fleo essencial e enzimas. As
sementes contém mucilagem, amigdaling (glicéside), emulsing
(enzima), 6leo Tixo, proteina, taning, ete. Vitaminas: C.

PERA (Pyrus communis L.)
ROSACEAS

A péra dura é a variedade maig cultivada no Brasil e é a que
mais se presta s intimeras adulteracles de produtos alimenticlos,
notadamente os doces em massa,

Elstruture microsedpica — a) epicarpo com célulag-mies, de
paredes grossas, com células-filhas, de paredes finas, raros est6-
matos e numerosas manchas lenticulares tipicas; b) hipoderma com
eélulag poligonais, de paredes grossas, nodosag, com dngules ane-
lados; ¢) bloco de células péireas do mesocarpo contornadas por
etlulas amiliferas radiadas, formando cabeleira; as célulag pétreas
tém as paredes mais finas, o lume maior e s8o mais alongadas e
poligonais do que as do marmelo; as células amiliferas radiadas
sfo mais largas e mals curtas; d) células do parénquima amiliferc
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do mesocarpo; e) parede de esclérulas do endocarpo, deixando ver
algumas isoladas, que se desprenderam; £) célulag cristaliferas;
g) eseclerénguima e ductos espiraléides e pontoados,

Fia, 22 — RLEMENTOS HISTOLOGICOS DE PERA
(mumento: 200 x}

Note — Hi grande semelhanca entre alguns elementos histo-
légicos do marmelo ¢ da péra, como se verifica pelos desenhos
apresentados; entretanto, uma observacio minuciosa e experiente
pode diferencd-los morfoldgicamente, com facilidade, principal-
mente procurando identificar os elementos que estdo presentes num
e ausentes no outro fruto.

Composiciio gulmice — Agua, dcidos mélico e citrico, proteina,
tanine, sacarvose, aclicar invertido (glicose e levulose), amido, ace-
taldeido, pectina, enzimas (catalase), saiz minerais e celulose. As
sementes contém: proteina, gordura, aclcares, lecitina, amigdalina
e celuloge, Vitaminas: By, Ba, By e C.

PESSEGO (Prumus persico Sieb. et Zucel)
ROSACEAS

E originirio da Asia. Cultivade na Pérsia, China, Buropa,
América do Novie e do Sul. H4 numerosas espéeies e variedades
de péssego, sendo entre nés maiz comum o salta-caroco, usado no
preparo de doces easeiros, em calda e em massa. E utilizado na.
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indisgtria de doeces em magsa; para compofas sfo usadas outras
variedades mais finas.

B 23 — WLEMENTOS HISTOLOGICOE DE PRESEGO
(anrmento; 2006 x)

Estrutura microscépica — a) epiearpo com células poligonais,
raros estématos, NHMEerosos tricomas, longos e curtos, de paredes
grossas e afilados na hase; b) hipoderma de paredes poligonais,
nodosas, com espacos Intereelulares nes. Angulos; ¢) células do
mesocarpo, em forma de saco, contendo cristais em rosetag e
em aguthas; d)} ductos espiraléides, pontozdos e reticulados; e}
esclerénquima; ) células pétreas, isodiamétricas e alongadaz do
endocarpe; g) fibra cristalifera.

Nio contém amido.

Composicée quimica — Agua, acidos méalico e clitrico, proteinas,
tanino, sacarose, aclicar invertido, pectina, éleo essencial, celulose
e sals minerais. As sementes contém: proteinas, dleo fixo, éleo vo-
Jatil {&eido elanidrico e benzaldeido), amigdalina. Vitaminag A,
By, Bye C.

FIGO (Ficus eaviea 1.}
MORACEAS

£ conhecido desde tempos préhistéricos.
Origindrio da regido mediterrinea, das Candrias & Sirig. Colti-

vado na India, Italia, Espanha, Grécia, China, América do Norte
e do Sul
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Hi muitas espécies e variedades.

Tlsado no fabrico de doces em calda e em massa. E aplicado
em medicina eomo laxativo.

Fra. 24 -~ ELEMENTOS HISTOLOKGICOS DE FIGO
(aumento: 400 x)

Eetruture microseépice — Receptaculo (vulgarmente chamado
fruto} : a) epiderme de paredes grossas, peligonals, estbmato sa-
liente, pélos unicelulares e pluricelulares capitados; b) hipoderma
de ecélulas redondo-poligonals, com pequenos cristals em rosetas;
¢) células irregulares do pardnguima. com eristais; d) tubos ramo-
sos de latex; e) vago espiraibide e reticulado; f) eristais de oxalato
de célcio.

Semente (gue é o fruto): g) epicarpo de célulag redondas e
mesocarpo de paredes grossas e nodosas; h) bloco de células pétreas
do endocarpo; 1) epiderme externa do espermoderma.

Nao contém amido na polpa, porém as “semenfes” contém
pequaena quantidade.

Composiedo quimicy — Acidos oxdlico, cifrico (méalico e aeético
em algumas variedades), carboidratos, proteina, lipase, diastase,
dleo fixo e saiz minerals. Vitaminas A, By, By, e C.
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LARANJA (Citrus Auwrontivme Risse)
RUTACEAS

Originfria da Asia, donde passou para a Africa, regides quentes
do Mediterrédneo, Europa e América.

E apreciada e cultivada em guase todo o territério brasileiro.
Alguns de nossos Estadog (8. Paulo, Rio, Bahia) cultivam-na em
grande escala para exporfacio. Hi muitas espéeies e variedades.

O fruto é usade nc preparo de sucos, refrigerantes, vinho,
pectina e 6lec essencial. As espéeies de casea espbusa (Citrus
grandis Qsbeck e principalmente Citrus vulgoris Risso-laranja
azeda) sfo utilizadas no fabrico de doces em calda e em massa. A
casea da laranja amarga tem aplicacBes farmacoidgicas.

Fig., 28§ — ELEMENTGOS HISTOLOGICOSE DE LAHANJSA
(aumenio: 206 3}

Estrutura microseépica — a) eplcarpo de célulag poligonais,
pequenas, contendo cromatéforos, estomatos, deixando ver a cavi-
dade de dleo implantada na parte superior do mesccarpo; b)
células tipicas do parénguima esponjoso do mesocarpo, segmentadas,
egtreitas, irregularmente confornadas: ¢) cristal de hesperidina
{tratamento pelo &lcooly; d) eélula com cristais de ozmalato de
calcio; e) feixe de vasos espiraldides, reticulados e ponfoados.
KElementos da vesicula: ) epiderme com células alongadas de pa-
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redes finas; g) subepiderme de largas células transversalmente
alongadas: h) parénguima de paredes finas, contendo cromaidforos.

Composicdo guimica — Acido citrico, carboidratos, pectina, pro-
teing, hesperidina (glicdside), carotendide, sais minerais, 6leo fixo ¢
esgenecial (citral, limoneno, linalol, ete.). Vitaminas A, By, B, e C.

CIDRA {(Citrus cedro Gall)
RUTACEAS

Originaria da India.

¥ cultivada no Brasili e muilto usada no fabrico de doces.

Fig. 26 — ERELEMENTOS HIRTOLOGICOR DE CIDRA
(aumento: 440 x3

Estrutura microsedpica —-- a) epicarpo, de células poligonais
um poucs mailores do que as da laranja, contendo cromatéforos,
manchas irregulares e deixando ver a cavidade do éleo, implantada
1o mesocarpo externo; éstes elementos assemelham-ze histologica-
mente aos da laranja e do limdo; b) hipoderma de células isodia-
métricas, de paredes grossas; ¢) células do mesocarpo, arredon-
dadas e em forma de saco, diferindo completamente das do parén-
guima esponjoso da laranja, apesar de serem ambas do mesmo gé-
nero; dj ductos espiraldides, reficulados e pontoados.
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Note — Como as células do mesoearpo da cidra apresentam
visivel semelhanca histolégica com as do mesocarpo do mamio
{(Carica Popoyae 1.} a identificaciio déste serd facilmente estabele-
cida pela presenca de tubos lactifercs, ausentes na cidra.

Composicdo quimice — Muito se aproxima & da laranja.

MANGA (Mangifera indica 1.)
ANACARDIACEAS

E npatural da India; cultivada desde tempos pré-histéricos.

Planta muito cultivada no Brasil, onde 880 conhecidas muitas va-
riedades. Entre elas citaremos as seguintes: Comum ou Espada,
Rosa, “Bourbon”, Itamaracd, Coraciio de boi, ete.

% usada no fabrico de doce em massa.

Fia, 27 e FLEMENTOS HISTOLGGICOS DE MANGA
(atmenio: 200 x)}

Estrutura wmicroscipica — a} epicarpe de células peguenas
e paredes muito espéssas; b) hipoderma, de eélulas largas, de pa-
redes porosas, eom a abertura da passagem de dleo-regina; e)
células do mesocarpo com eromatéforos e grios de amido; d} fibras
do endoearpo, de paredes finas ou grossas, algumas irregulares e
grotescas; e) ductos espiraléides e reticulados; f) célula pétrica;
g) crigtais de oxalato de célcio.
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Composicio quimica — Agua, acido citrico, proteina, sacarose,
acticar invertido, dleo fixo, 6leo essencial, amido, fitina, caroteno,
xantofila, celulose e sals minerais, Vitaminas: A e C.

ABACAXY {Anunas sativas Schult.)
BROMELIACEAS

A planta é origindria do hemisfério ocidental, Ha nos Esta-
dos-Unidos grandes culturas, bem como em Hawal e Porto-Rico.

& largamente eunltivada no Brasil

O abacaxi, pelo seu aroma agradivel e sabor delicioso, é
largamente utilizado na confeccio de doces, principalmente em
compota. Tem grande emprégo industrial no fabrico de doces, suco,
vinho, refresco e sorvete.

Fig. 28 -— BWLEMENTOS THSTOLOGICOS DB ABACAII
(anmento: 20§ x)

Estrutura microseépica — a) epicarpo com célalas de paredes
onduladas, quadrilaterais; b) hipoderma de células isodiamétricas
ou transversalmente alongadas, de paredes muito grossas e porosas;
¢) células de paredes finas do parénquima do mesocarpo, contendo
rafides de oxalato de célcio; d) eselerénquima; e) ductos espiral6i-
des; f) endocarpo de células alongadas, de paredes porosas, atraves-
sadas por outras de paredes finas e lsag. N&o contém amido.
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Composicdo quimica — Agus, dcidos citrico e mélico, proteina,
sacarose, acticar invertido, éleo essencial, caroteno, xantofila, ce-
hilose e sais minerais. Vitaminas: A, By, B, ¢ C.

BATATA DOCE (Ipemoea betatas Lam,)
CONVOLVULACEAS

Uriginaria da regifc tropical da América.
880 conhecidos varios tipog e variedades.

E utilizada no fabrico de doces e empregada freglientemente
como adulterante de produtos alimenticios.

Fig. 20 — BLEMENTCS HISTOLOGICOS DI BATATA DOCHE
(aumento: 469 x)

Estrutura microscpica — batata doce cozida: a) células do
parénquima amilifero, quadrangulares, algumas quase arredonda-
das, fregiientemente agrupadas em 2, 3 ¢ mais elementos e apre-
sentando reticulacdes e filamentos argueados, ligeiramente amare-
log, semslhantes a vidro-fantasia; b) células escuras, de latex,
radiadas, de contelido granulogo e que tomam ecoloragio amarela
pelo lugoi; ¢) vasos tipicos, grandes, ponfoados, com orificios re-
dondos ou a2longados, raras vézes formando reticulacBes. As células
do parénquima amilifero da batata doce cozida muito se assemeltham
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48 da banana — espéeie paradisicca — porém os vasos de ambas séo
diferentes e favorecem imediata identificacfo.

Composicde guimica — Agua, proteina, amido, lipidios, dcido
oxalico, sacarose, dextrose, levulose, fitina, lecitina, enzimas (ami-
Iage, catalase, lacase ¢ peroxidase), celulose e sais minerais. Vi-
faminas: C.

ABOBORA (Cucurbite pepo L. — Cucurbite marxine Duch.)
CUCURBITACEAS

Planta natural da América, onde ji era conhecida dos abori-
genes antes de sua descoberta,

¥ cultivada em todo o territério bragileiro. Em nosso Estado
hé grandes plantacdes.

Empregada na arte culinaria e na fabricacio de doces, quands
madura. Usads comumente como adulferante de produtos alimen-
ticios, principalmente de massas de tomate. As sementes (pévi-
des) tém aplicacho terapéutica como fenifugo para criancas, por
serem desprovidas de toxidez, devende sua acBo farmacodinimica
a uma resina — Peporesina,

Fiu 30 — EBLEMENTOS HISTOLGGEICOS DE ABSBORA
(aumento: 400 x)
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Esgtrutura microscdpica — 2) células do mesocarpo, arredon-
dadas ou poliédricas, de paredes Tinas, menores do que as do to-
male, algumas quase vazias, outras contendo pigmentacfio amarela
e grios de amido alterados pelo calor; ) tubos de litex gue acom-
panham as células do mesocarpo; ¢) ductos espiraldides grandes;
d) células amiliferas do mesocarpo (sem sofrer acio do calor).

Composicdo guimice — Agua, protidios, lipidios, amido, saca-
rose, dextrose, levulose, fitina, adenina, frigonelinag (cloridratos),
enzimas (peroxidase — na semente), caroteno, cucurbiteno, celuloge
e sais minerais. Vitaminas: A, B;, By, Bs e C. -

BEBIDAS ESTIMULANTES

CAFE (Coffec erobica 1. — Coffea liberica)}
RUBIACEAS

E originario da Afriea e nacles maomefanas. Cultivado na
Abissinia, Moka, indias Ocidentais, América Central, Pérto-Rico,
820 Domingog, Haitl, Jamaica e na América do Sul — Coldmbia,
Venezuela, Guianas, Equador e Brasil, onde a cultura e a exporta-
cao so feitas em larga escala, especialmente no Estado de S#o
Paulo, representando aprecidvel patrimfnio agricola. A Coffec
arabice é mais aromatica que a C. libérica, porém esta é mals
resistente ao ataque das diversas pragas, motivo pelo qual a sua
cultura é preferida por muitos paises (Java, Sibéria e Ceildo). Ha
muitas espécies conhecidas, com sabor e aroma diversos, metivando
a cada pals a predilecBo por uma delas, HA espécies sem cafeina.
QO infuso comnstitul uma bebida estimulante e como fal aplicada em
medicina {estimulante das funclBes cerebrais, da circulacio e da
digestio).

No Brasil a frande é feita exclusivamente com a prépria casca
do café.

Estruture microscipica — Klementos do pd da semente tor-
rada: a) espermoderma, constituido por célulag esclerenquimati-
zadas, muito alongadas, de paredes grossas, porogas, caniculadas
obliquamente e dispostas irregularmente s6bre uma membrana
quase sem estrutura; b) célulag do endogperma, isodiamétrieas, de
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paredes espéssas, nodosas, marcadamente porosas, contendo golas
oleosas, substincia protéiea, matéria corante, ete.; ¢ e d) gotas
oleosas e fragmentos dos tecidos, espalhados no campo microsedpico.

Fie. 31 — ELEMENTOS HISTCLOGICOS DE SEMENTE DE CAFR
(aumento: 400 x)

Composicdo quimica — Cafeina (1 a 29%), écido clorogénico,
glicoge, dextrina, sacarose, matériag graxas, protidios, pectina, ta-
nino (4dcido cafetdnico).

CHA (Thea sinensis L.)
TERNSTREMEACEAS

0O cha tem sen habitat na regifio meridional da Asia e talvez
na India. '

I planta silvestre do Assam, cultivada na China, Japdo, Africa,
Indias Orientais, Carolina do Sul e, principalmente na fndia e no
Ceiliio, donde é intensamenie exportada. E culiivada também no
Brasil, onde existern grandes plantacBes no litoral paulista, prin-
cipalmente da variedade Agsam, gue cresce muito bem nas proxi-
midades do mar e em climas quentes. As variedades principais
880: Then Bohea, T. viridis, T. stricta, T. assgmica. Os tipos
verde e preto sfo os mais conhecidos, havendo, entretanto, o ema-
relo e vermelho.

Tem aplicacdo terapéutica — diurético e estimulante cardiaco.
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Fig 32 — BFOLIA DE CHA
{aumento: 406 X3

Estrutura microseépicen — Folha — corte transversal: a}
epiderme superior, de paredes estreitas e onduladas; b) células
paliciddicas do tipo comum, com grios de clorofila; ¢) parénquima
esponjoso do mesdfilo, contendo clorofila e cristais de oxalato de
caleio em rosetas; d) célula pétrea, caracteristica (esclerito) muite
grande, ramosa, irregular, que atravesss fodo o mesdfilo; e) epi-
derme inferior, contendo estdmato e tricoma iipico, unicelular,
longo; tricomas numerosog nas £olhas jovens.

Nota — As filhas depois de desenroladas mediante prévio
tratamento por Agua fervenfe deverfo ser estendidas s6bre ldmina
de vidro a fim de serem identificadas pelos seus caracteres bota-
nicos exteriores, que sfo os seguintes: féihas ovais — oblongas,
ligeiramentie acuminadas, de 2 a 7 em de comprimento por 1 a
2 c¢m de largnra, inteivas ou lizas no sexto inferior da sua borda,
sendo o resiante denfeado até o Apice e cada dente possuindo um
ponto enegrecide em forma de garra. A nervara mediana é sa-
liente e as gecundarias se anastomosam em forma de arco perie
da borda.

Composizdo quimica Cafeina, teofiling, teobromina, adenina,
xantina, élec volatil, protidios, tanino, acido géilico, acido oxdlieco,
jeido cindmico, glucotinico.
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MATE (llex peraguayensis St Hil).
AQUILOFIACEAS

A planta cresce espontineamente nas florestas sul-americanas
e & cultivada no Paraguai, Brasil, Argentina e Bolivia. s nossos.
Estados hervateires sfo: Parana, Santa-Catarina e Mato-Grosso.

S&0 varias as espéeies conhecidas (ovalifolia, theezons, amara,.
crepitans, Humboldtiong, ete.) _

% considerada bebida de grandes virtudes.

Usado em Bromatologia, porém muite pouco em medicina,
muito embora tenha propriedades semelhantes s do Cha e do Cafe.

Fie. 33 —- TELEMENTOS NISTOLOGICOS DE FOLHA DI MATE
: {auvmento: 400 x})

Estruturg microscépicc — a) epiderme superior de paredes
grosgag, poligonals, em forma de contas, com cuticula estriada; b}
epiderme situnda sébre as mervuras, com paredes guadrilaterais,
alongadas transversalmente, formando fileiras em forma de escads
de mio; ¢) epiderme inferior, de célulag poligonais, nodosas, apre-
sentando reticulacles, numerosos estdmatos implantados profunda-
mente e pore ddgua; d) feixes de fibras e vasos espiralbides.
Auséncia de pélos.

Nota — O mate deve ser submetido a um iratamento prévie
de descoramento pelo cloro nascente (clorato de potassio, dgua o
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acido nitvico, a quente), a fim de gue seus tecidos obtenham sufi-
ciente transparéncia para a observacio microscépica em exame de
superficie. A histologia d8sses elementos oferece maior nimero de
caracteres anatOmicos tipicos que a apresentada pelo simples arranjo
anatémico observado em corte transversal.

Composicio quimica - Cafeina, 6leo volatil, tanine (4cido
matetdnice), protidios, regina, aAcido clorogénico, dcido oxélico, va-
nilina, colina.

GUARANA (Paullinia eupone Kunth)
SAPINDACEAS

Planta da regifio equatorial da América do Sul.

E encontrada no Pari, Goias, Mato-Grogso e principalmente
no Amazonas, onde existe em abundincia em Maués, centro indus-
trial e exportador de bastdes e sementeg de guarand.

O pé de guarang teve aplicaches as mals exiravagantes na
medicina popular e foi considerado panacéia indispensivel nos
lares, Com éle se prepara um bebida refrigerante, muito usada
nos Hstados do Norte, denominada “Guaranid”™. Com o mesmo
nome & conhecido um refresco efervescente de largo eonsumo no
pais. B um dos caféicos mais usados em medicina (estimulante do
sistema nervoso, das funcles cerebrais, cardiodinfiimicas, antidiar-
réico, ete.) e o que possui maior percentagem do alcaléide (4,8%).

Fig, 84 - HLEMENTOS HISTOLOGICOS DE GUARANA
(aumenio: 300 x)
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Estruturg microseépieq — Semente em pbd: a) epiderme ex-
terna do espermoderma, de células palicadicas, sinuoso-ondeadas,
de paredes grossas: b) paréaguima parde de tecido s6lido situado
logo abaixo da epiderme, constituido por uma parede de esclérulas;
¢) células do paréngoima amilifero, de paredes grossas, isodiamé-
tricag ou arredondadas, repletas de grios de amido; d) céluia pétrea
do espermoderma; e) grios de amido, arredondados, alongados,
irregulares, medindo de 5 a 15 » de difimetro, podendo atingir 25 .
Apresentam-ge igolados ou agrupados em dois, trés ou quafro ele-
mentos, sem, entretanto, formar gréos compostos. Notam-se, ainda,
no campo microscopico, fragmentos de tecidos e células pélreas do
espermoderma.

Composicio guimice — Cafeina (guaranina), fanino, catecois,
sleo fixo, 6leo volatil, amido, saponina, flavonas,

CONDIMENTOS

TOMATE (Solenuwm Lycopersicum Y. —— Lycopersicum esenlentum MilL)
SOLANACEAS

Muitas espéceies sho agrestes e também culiivadas na América
do Sul

Entre nés é muito difundido o uso do tomate para condimentos,
saladas, e de grande aplicacio industrial na elaboracio de molhos
e concenirados de tomate. As variedades vermelhas gfio as maig
cultivadas em nosso Estade (“redondo™, “néra”™, “purungo™, “Alsa
Graig”, “triumph”, “radio”, “canarias” ¢ “Rei Humberto™).

O produto comercial é constantemente sujeito a fraude.

Estrutura microscdpica — a) epicarpo de célulag poligonais,
de paredes grossas, em forma de contas, contendo pigmentacio
amarelo-alaranjada; as células do hipoderma so morfologicamente
semelhantes, porém, maiores; b) célulagz de mesocarpo, grandas,
arredondadas, contendo cromatéforos e, algumas, grios de amido;
e) feizxe de ductos espiraldides finos; d) células caracteristicas
do espermoderma, isodiamétricag, marcadamente ginuosas e esclere-
ficadas, revestidas de falsos pélos; e) endosperma, de células arre-
dondadas, cheias de aleuroms e de gotas oleosas,
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Fig. 35 -— ELEMENTOS HISTOLOGICOS DI TOMATE
{aumento: 2450 =)

Nota —- Nas massas e condimentos de tomate de baixo prego,
preparados com o fruto integral, triturado, sio encontrados pe-

quenos filamentos brancos, recurvados, & semelhanca de vermes,
constituidos pelos embrides dag sementes.

Composigdgo quimice — Agua, proteing, gordura, amido, saca-
rose, dextrose. levulose, acide citrico, cido malico, pectina, fitina,
caroteno, licopeno, enzimas (oxidase e catalase), celulose e saig
minerais. No fruto verde existe um alcaléide (narcotina) que se
transforma em vitamina €, com o amadurecimento do tomate.
Vitaminas: A, By, By, C e K.

PIMENTAQ (Capsicum gnmtm L)
SOLANACEAS

A planta é origindria da América tropical e da India.

-

O pimentfo é uma das muitas espéeies do género Capsicum,
porém ndo apresenta o sabor acre das demais, sende por &ste motivo
denominado piments doce. Ha, aproximadamente, 60 variedades
cultivadas nas regibes quentes e temperadas do globo. E uma baga,
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ordindriamente alongada, volumosa, mais ou menos dca, de cbdr
verde ou vermelhs, possuindo aroma e saber particulares.

E usado na arte culinédria na confeccdo de saladas, ete, e in-
dustrialmente no preparo de picles e condimentos viries, Costuma
ser adulterante das conservas de tomate. Tem propriedades far-
macodindmicas (estimulante, estomiquico ete.).

e, 36 — HELEMENTOS HISTOLOGICOS DE PIMENTIO
{aumento: 4060 =)

Estrutura microsedpica — a) epicarpgo de células peligonais
em forma de contas, mostrando os suleos longitudinais da cuticula;
b) endoecarpo, cujo fecido apresenta células esclerificadas, de con-
tornos irregulares e paredes grossas, também conhecido com o
nome de tecido pulmonar; ¢) célulag do mesocarpo, contendo gotas
oleosas, de cbr vermelho-alaranjada, notando-se em algumas a
presenca de grios de amido, muifo peguencs e gue sfo notados,
principalmente, no frufo imaluro; d) duetos espiraléides finog; f)
gotag oleogas espalhadas neo campe microscépice; g) ductos grandes,
espiraldides, pontoados e reticulados, provenientes do célice.

Composicio quimice — Agua, resina, Sleo-resina, capsacuting
ou capsaicina, capsicina, esséneia (capsicol), matéria corante. Vi-
taminas: C.
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PIMENTA DO REINO (Fiper nigrum 1.}
PIPERACEAS

Planta origindria das costas da India, Malabar, regides tropi-
caiz e cultivada em Java, Sumatra, Bornéo, Ceildo, Singapura e
no Brasil, nos Estados do Norte. O frulo é uma baga séssil,
globulosa, de edr vermelha oy parda quando madure. A colheita e
faz antes da completa maturacic do fruto e, pela dessecacio so-
frida, o pericarpo se retrata, enruga e enegrece. Tem cheiro aro-
matico e sabor picante, A pimenta branca é a mesma pimenta
negra, descorticada.

Constitul um dos condimentos mais apreciados entre nds,

E um produto sujeito a fraudes.

Raramente usado em medicinag come aromaético, earminativo

e estoméquico.

Fig 37 = BLEMENTOS BISTOLOGICOR DE PIMENTA DO REINO
(aumento: 200 x)

Estrutura microsedpica — a) epicarpo, de células poligonais,
e de conteddo pardo; estdmato; b) hipoderma com células pétreas
ligeiramente alongadas; c¢) mesocarpo contendo grios de amido
extremaimente pequenos:; d) célula de Glec-resina; e) célula com
Sleo esseneial; £} fibras periciclicas, alongadas, de cor amarela; g)
traguéias com espirais serradas; h) células amiliferas do albtimen,
cheias de pequenissimos gréos de amido, com o aspecto de pequenos
blocos de ¢dr acinzentada e de contornos quase arredondados.
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O campo microscépico apresenta intmeros grios de amido,

isolados.
Composicido guimica —— Agua, 6éleo essencial (felandreno e

cadineno), resina acre, alcaléides (peperina e peperidina), amido,

proteinas,

PIMENTA DA JAMAICA (Myrtus pimenia L.)
) MIRTACEAS

E nativa na parte leste das fndias, Cultivada em grande escala

na Jamaica.
O frute é uma baga, globular, de cbr parda, verruguenta,
medindo no maximo & mm de difmetro, coroado pelos guatro 1ébulos

do calice. Possui gbsto e aroma idénticos aos da mistura de eravo

da India e canela.
£ usada como condimento, inteira ou reduzida a pé.

Fie. 38 —- BLEMENTOS HISTOLOGICOS DE PIMENTA

DA JAMAICA (aumento: 360 x)

Estrutura wmierescépica — s, b, ¢} epicarpo, de célulag pe-
quenas, deixando ver, respectivamente, estdmatos, glindula de
6leo e pélos unicelulares curtos e torfuosos; d) células com cristais
em rosetas; e) virios tipos de célulag pétreas; ) ductos es-
piraldéides do mesocarpo; g) espermoderma, de célulag pardas,
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vistags em corte transversal; h) células pardas vistaz de superfi-
cle; 1)  epiderme externa.

CANELA DA CHINA (Cinnamomum cassic BL)
LAURACEAS

E a casca, privada de epiderme, de diversas drvores do gé-
nero Cinnomomum. Cresce em Malabar e sobretudo nas regides
montanhosas da China. Tanto as canelas da China, como as da
Indo-China parecem provir da espécie tipo Cimnomomum obtusi-
folium WNeeg e seriam consideradas comeo variedades.

Apresenta-se em pedacos grossos, enrolados sdbre si mesmos,
trazendo fracos do sGher. Cheiro forte, pouce agradivel, sabor
doce. I muifo apreciada como condimento, tanto em pd como
em casca, principalmente para doces.

Costuma ser adulterada com diversas féculas, Tem, como
a canela do Ceilfo, aplicacfo farmacolégica, entrando ns com-
posicdo de indmeras férmulas oficinais e magistrais, sendo também
ausado o 6leo essencial como antisséplico na eclinica odontoldgi-
¢n e em vArios setores da indtstria.

Fia. 38 (1} -— BDLEMENTOS HISTOLOGICOS DE CAXNTLA DA CHINA
(aumento; 200 x)

{2} — BLEMENTOS HISTOLOGICOES DE CAUNHFLA DO CEILAO
{aumento: 240 x)

Estrutura microscipica — Fig. 39 (1) (aumento: 200 =x).
a) camada suberosa, de célu'as retangulares e de paredes espéa-
‘wag; b) epiderme com cuflcula espéssa; c¢) células pétreas do
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parénguima cortical, com lume bem abertfo; d} {fibras liberianag
mais grossas e menos longas que as da canela do Celldo; ¢} gréos
de amido esparsos no campo microscopico; sfo grandes, arredon-
dados, variando de 12 a 22u de difimetro; T) parénquima amilifero.

Composgicdo quimico — Oleo essencial (aldeido cinfimico, ace-
tato de cinamila, eugenol, felandreno e aldeido ortometilcumari-
co), sacarese, manita, mucilagem, tanino, amide, resina, oxalato
de ealcio, ’

CANELA DO CEILAO (Cinnamomun; zeylanicum Breyne).
LAURACEAS

E indigena das {lorestas do Ceilio ¢ cultivada nag Tn-
diag, México ¢ América do Sul. Vem ao comércio em longos
tubos, da grossura de um dedo, formados por grande nimero
de cascas delgadas e lisas, cujas bordas laterais se enrolam
gimétricaments de fora para dentro. Amarela na parte exter-
na e pardo-avermelhada na interna.

Tem cheiro fino e aroméatico, sabor agradavel, doce, quente,
depois acre e picante. Em pd ou em casca & usada como con-
dimento,

£ também constantemente fraudada.

Enftra na composiche de muitag formulas de produtos far-
macéuticos, devendo 4 esgnela a sua aclo farmacodindmica (es-
timulante das funcles digestivay, aromdtico, antisséptieo, efel);
de dentifricios e de produtos de toucador,

Estruture wmicroscépica - Fig, 3% (2) (aumento: 200 x).
a} parénguima amilifero; b) células péireay finas, mals longas
e de lume mais estreito do que as da canela da China; ¢) fibras
de paredes finas e mais alongadas; d) gricz de amido em
menor guanfidade e muilc menores do que og da canela da China,
medindo em média 6 p.

Comyposicido guimica — Gleo essencial (aldeido cindmico, eu-
genol, felandreno, safrol, linalol, pineno, aldeido benzdico, al-
deido wonilico, aldeide cuminico, metilamilacetons, efe.), saca-
rose, manita, mucilagem, tanino, amido, resina, oxalato de cdl-

cio.

ot
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CRAVO DA INDIA (FHugewic caryophyllate Thunb - Caryophyllus
aromaticus 1.}

MIRTACEAS

Planta originaria das ilhas Molucas e Filipinas. Cultivada
em Zanzibar, Sumatra, Antithas, Brasil e regifes tropicais.

E o botdo floral do craveiro, dessecado ao sol. Tem a forma
de um pequeno c¢ravo de ferradura, de ¢dr escura, sabor acre
¢ pileante, cheiro aromdético, forte e fragrante. E um condimen-
to muito apreciado pelo sen gbsto e sabor agradaveis.

A falsificagdio do pd é muito comum.

Tem aplicacio em medicina (carminativo, aroméatico, anti-
térmico e antisséptico), em odontologia para cauterizar a polpa
na cérie dentaria; em perfumaria e na indistria para a extracio
do eugenol e preparacio da vanilina.

Fia, 40 — BEIHEMENTGS HISTOLOSGICOS DE CRAVO DA INDTA
{avwmento: 200 x)

Estrutura microscépica — Recepticulo: a) epiderme com
estbmato; b) fibra lisa, fusiforme, de ¢dr branco-nacaradsa; c¢)
fibras ecristaliferas; d) ductos espiraléides; e) célulaz com
cristais em rosetag; f) cavidade de 6leo essencial; g) epiderme
da corola; h) griios de péblen, triangulares, com {rés poros, da
antera. Pedineulo: i) célula péirea; j) fibra de paredes es-
péssas e caniculadas; 1) gotas oleosas esparsas no campo microg-
copico. Auséneia de amido.
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Composicdo gquimice — Mucilagem, tanino, cariofilina, resi-
nag, 6leo essencial (eugenol, acetileugenocl, sesquiterpenos, cariofi-
leno, vanilina, metilamicetona), acido galoténico, oxalate de cileio.

MOSTARDA NEGRA (Sinepis nigrae L. —— Brassice nigre Koch.)
CRUCIFERAS

A mostarda negra é uma planta nativa e cultivada na Europa
central e meridional. A semente é constituida por um gréo muito
pequeno, esférico ou ovdide, de edr vermelho-eseura, cheiro fraco,
mag que se torna forte quando triturada em presenca digua.
Seu sabor € picante e amargo.

Usada como coundimento, falsificada com farinhas e féculag
diversas, curcuma, po de sementes de nabo de colza e com a mos-
tarda selvagem -— Sinapis arvensis. A mostarda branca {(Sina-
pis alba 1) é também muito usada como condimento. Os elementos
do pdé apresentam grande semelhanca com os da mostarda negra,
sendo porém, de cbr amarela; possuem colénquima em vez de célulag
gigantes, e, as células palicidicas, sendo da mesma altura, mostrany
un mosaleo (b) uniforme, sem a rede de mathas poligonais grandes.
e escuras, tipicas da mostarda negra.

E empregado em medicina como revulsivo, em cataplasmas ru-
bhefacientes ou em papéis sinapisados. A esséneia tem proprie-
dades antissépticas.

Fig. 41 — HLEMENTOS HISTOLSGICOS DE MOSTARDA NEGRA
(awmento: 200 x)
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Estrutura microscipica — Egpermoderma: a) epiderme exter-
na, de célulag espéssasg, mais ou menog abaunladas e gue se entumes-
cem em presenca dhigua; b) camada palicidica interna, constis
tuida por células esclerosadas desiguais, de cbr parda; ¢) te-
eido de células poligonals do cotilédone; d) gotas oleosas; e)
células pigmentadas; ) endosperma contendo aleurona e éleo
fixo; g) epiderme externs do cotilédone. Auséneia de amido.

Note — Em presenca de Agua fria, a gledside Sinigring
(mironato de potéssio)}, sob a acfio da enzima Mirosing, desdobra-
se em glicose, isotiocianato de alila (C,H:NCS) ou dOleo essencial
de mostarda e sulfato acido de potassio (S0,HK). A quente
nio ge produz a reacho.

Compogigdo quimice — Oleo fixo, mucilagem, protidics, si-
napina (alcaldide sob a forma de sulfate dcido), mirosina {enzi-
ma), sinigrina (glicdside), dleo essencial (isiotiocianato de alila).

NOZ MOSCADA  (Myristicn fragrans Houit.)
MIRISTICACEAS

Fig. 42 - BLEMENTOS HISTOLOGICOS DE NOZ MOSCADA
(aumento: 206 x)

E a noz do fruto da moseadeira, drvore das ilhas do arqui-
pélago indiano e das Molucas., Cultivada na Maldia, Madagascar,
fndias Ocidentais e na América do Sul (Guiana e Brasil). Apre-
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senta-se no coméreio desprovida do arile, chamado macis. I dura,
de forma ovel, untuosa, com veios escuros, de cbr cinzento-aver-
melhada, cheiro agradével, forte, e sabor quente e sui-generis.

Contém um 6leo volatil e outro graxo, concrete, aromatico,
denominado manteiga de moscada.

% usada como condimenio de doces, molhog e congervas,
como medicamento popular (estimulante e carminativo) e faz
-parte de diversas preparacles farmacuticas oficinais.

Estruture microsedpica — 8) camada escura da epiderme,
com cuticula, do espermoderma, formada de células de paredes
cspéssas, retangulares e poliddricas, achatadas, contendo cristais
de matéria graxa e de miristicina; b) bipoderma; ¢) mesé-
filo contendo células de paredes grossas, isodiamétricas, gque
encerram matéria graxa, dleo-resing, grande gquantidade de amido
e amilo-dextrina; 4) vaso espiraldide; e) grios de amido, pe-
quenos, de hilo pontoado bem visivel, arredondados, de 4 a 6 p
de didmetro, isolados e agrupados em 2, 3 ¢ 4 elementos,

Observacdo — Para facilitar o exame microscédpico o pé deve
ser préviamente tratado por dlcool abscluto quente, a fim de se-
parar a matéria graxa e deixar livres og tecidos e o amido.

(O 6leo pode ser amarelo ou alaranjado, conforme a espécie
de que provém. Sob a acfio dos alealis, 8ste passa a vermelho
e aquéle permeanece amarelo,

Composicio guimica — Oleo fixo (4cido oléico, linoléico, tri-
miristrina), élee volatil (contendo miristicina (G H 204), pineno,
canfeno, dipenteno, safrol, eugenol, alcoois terpemcoq etc.), amido,
amilo-dextring, resina e proteinas.

GENGIBRE (Zingiber officinale Rose)
ZINGIBERACEAS

Planta origindria da fndia, importada e cultivada nas Anti-
thas, Ii6rida, México, Brasil e tiodas as regifes tropiceis do
globo. E um rizoma, encontrado no comércio, desprovido de
sua parte cortical branca. Tem a grossura de um dedo, achata-
do, palmado, duro, compacto. Externamente tem 2 cbr acin-
zentada e, internamente, branco-amarelada. Seu sabor é acre e
guente, cheiro forte e peculiar. ;

E condimento muito apreciado, principalmente para doces.
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Entra na fabricacio de um tipo de cerveja (Ginger beer) e
de vArias férmulas farmacuticas. E medicamento estimulante e
carminativo.

Fre, 43 — ELEMENTOS HISTOLGGICOE DR GENGIBRR
(aumento: 260 x)

Estruture microscépica — a) células do sGber, de paredes
finas, retangulares, dispostas em filas regulares; ) parénquims
amilifero contendo grios de amido irregulares, piriformes, ovéi-
deg, mais on menog alongados, atingindo no maximo 45 u de com-
primento, ndo sendo visiveis esirias nem hilo; ¢) glindula de
dleo-resina; d) vasos escalariformes e espiral-reticulados; e)
células pigmentadas, alongadas, que acompanham os vasos; )
fibras tipicas, com porecs diagonais. Tanto os vasos como as
fibras nio sfo linhificadoes,

Composicio quimicea — Oleo essencial {cimeno, canfeno, fe-
landreno, cineol, geraniol e horneol), amido, resinas, gingerol (subs-
tincia amarela, viscosa, fendlica, que di o sabor picante pungen-
te) e matériaz graxa.

CURCUMA (Curoume longae L., Curcumae tinctorie 1.}
ZINGIBERACEAS

Cresce na India, China, Japio e Java.
HA varias espécies de curcuma ( arrow-roots), usadas eomo
alimento, ricas em substdncia amilifera, porém, sem matéria co-



EXAME MICROSCOPICO DE SUBSTANCIAS ALIMENTICTAS 71

rante. (C. leucorhiza Roxb., C. angustifolie Roxb., C. rubescens
Roxh.}.

A Curcume longa é um rizoma, rico em matéria corante ama-
rela (curcumina), uiilizada como condimento e para colorir subs-
tincias alimenticias. Possui sabor picante, aromatico e amargo,
e odor forte e agradavel lembrando o da noz mogcada.

Os rizomas da Curcuma longa e da Curcumg rotunde provém
do mesmo vegetal, sende os da primeira constituidos pelas ra-
mificacdes alongadas laterais da segunda, gue & o rizoma central,
arredondado ou ovéide.

Tem aplicacdes na inddstria (corante de alimentos e de te-
cidos), na medicina (estimulante-pelo bleo essencial) e em qui-
mica analitica, como reativo (dcido bérico e alcalis).

g, 44 — BPLEMENTORE HISTOLOGICOS DE CURCUMA
(aumento: 200 x}

Estruturn microscépice —— Rizoma: a) camada suberosa, de
células poligonais de paredes finas; b) pardnquima amilifero,
contendo grios de amido caracteristicos, alongados, ovéides, pi-
riformes, hilo pontoado, estrias bem vigiveis e excéniricas, subs-
tdncia protéica de aspecto granuloso e glindulas de élec-resina:
e, d, e, f) vasos escalariformes, reticulados, espiral-retienlados
e espiraléides; g) grios de amido soltos no campo microscépico.

Observacie: Os caracteres histolégicos do yvizoma fresco de
curcuma muito se assemelham aos do gengibre, exceto na forma
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do amido e dos feixes, pela auséneia de fibras e presenca de
matéria corante.

Os grics de amido podem apresentar-se deformados ou al-
terados pela acdo do calor a gque sfo submetidos os rizomas, a
fim de assegurayr sua conservaclo.

Composicdo quimice — Amido, resina, curcumine (substin-
cia eriztalina amarela, solGvel em 4leool) e 6leo essencial, composto
de felandreno e eurcumol -— isémero do timol.

ANIS QU ERVA DOCE (Panpinells anisum L)
UMBELIFERAS

Planta originaria do Egito, da Asia menor e da Gréeia, cul-
tivada em grande parte da Europa e em varias regides femperadas.
do globe. ¥ muito apreciada e cultivada no Brasil,

Frg 45 — HLEMENTOS HISTOLOGICOE DE HERVA DOCE (F0)
(aumentio: 200 x)

Os frutos 830 de cdr verde-cinzenta, pedunculados, pequenos,
ovéides ou piriformes, separidveis em dois mericarpos, estriados,
cobertos de curtos pélos que lhes dio aspecto aveludado. SHo
de contérno ofogonal-arredondado vistos em corte transversal,
apresentande cada mericarpo 5§ salifneiag ecom feixes libero-le-
nhosos ¢ numerosos canals secretores, contornando o gréo. Pos-

suem cheiro aroméitico suave e sabor adocicado e quente. Usados
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como condimento, geralmente inteiros, como medicamento (esti-
mulante, sgtomaquico e earminative) e na extracfo industrial da
essénela (2 a 6%).

A essbuneia de anis tem larga aplicacio na industria de be-
bidas, em Farmacotéenica e em Perfumaria,

Estruture microscdpica ~— a) epicarpo, de células peguenas,
poligonais, com estbmatos; b, ¢) pélos unicelulares ecurtos e
rudes, tipicos, grossoz, de forma cdnica, verrugosos; ¢) meso-
carpe com células esclerencguimatizedas; e) células trangversals
longas, de paredes finag, do endoearpo; £} canal secretor.

Composicdo quimice - Oleo fixo, oxalato de céleio, glicidios,
mucilagem, colina e éleo egsencial (anetol, aideido anisico, acido
anisico, diversos sesquilerpenos, ete.).

COMINHO (Cumisum cymdrwm L)
UMBELIFERAS

Origindrio do alto Egito, Palestina e regifes adjacentes. &
cultivado em Maita, Sicilia, Marrccos, Siria, China. e Estados-
Unidos. Entre nos & cultivado, porém em peguens escaia,

Flg, 48 — ELEMENTOS HISTOLOGICOE DE COMINHGC (Pd)
(aumento: 200 x)

O fruto é composto de dois mericarpos ligados um ao outro,
de forma elipsdide, alongada, com 7 mm de comprimento, estriada..
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Cada mericarpo contém 5 saliéncias primirias em forma de adue-
lag, guarnecidas de pélos curtos e 4 secundirias, guarnecidas de
grogsos pélos ou emergéneiag. Sobre cada saliéreia secundiria
- existe um canal de 6leo-resina e sébre a priméaria um grande feixe
liberv-lenhogo. Pogsui seis canais seeretores. ® aromatico e de
sabor agraddvel,

Usado como condimento, na indistria de bebidas (Kummel, li-
cores), para extracfio da essfnela (3% ) e como medicamento, de
propriedades idénticas as do anis.

Estruture microscipica — a)  epicarpo, com Pequensas emer-
géncias dos arcos priméarios; b)  epiderme com emergénelas dos
arcos secundirios: ¢) célulag de esclerénquima do mesocarpo;
d) células transversais, de paredes delgadas da comissura préxima
do apice.

Composiedo guimica - Oleo fixo, resina, fanino, dlec essencial
{cuminal ou aldeido cuminico, cimeno, pineno, paracimeno ¢ felan-
dreno).

CORIANDRO (Coriandrim sativum L.)
UMBELIFERAS

Sinonimia vulgar: Coentro.

Plania de zona temperada, nativa na parte setenirional
da Africa e cultivada na Furopa central, Riissia e indias Orien-
tais.

O fruto é qguase globoso, trazendo, as vézes, restos de ca-
lice. Cada meriearpo tem 5 saliéncias ou arcos primarios, es-
pessos, sinnosos, 6 secundirios, finos, pouco pronunciados e possuil
2 canals de 6leo-resina ao lado da comissura.

Quando séco, o fruto ftem cheiro suave, sabor agradavel e
adocicado,

E usado na confeccls de bombong e como condimento,

Tem propriedades medicinals {estimulante, estomaquico e car-
minativo) e a esséncia entra na férmula de preparactes oficinais
farmacéuticas.
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i, 47 — BLEMENTOS HISTOLOGICOS DE CORIANDRG (Po)y.
(gumento: 208 x)

Estruture microscépica — a) epicarpo, de células poligo-
nalg, nodosas, contendoe um ou mais cristais de oxalato de ealeio;
b) camada fibroga com elementos de paredes espéssas, mais
ou menos curvas, que atravessam diferentes camadag; ¢) vasos
pontoados e espiraléides; d) células poligonais largas do me-
socarpo; e) endocarpe, mostrando células poligonais de paredes
em forma de contas e células (f) alongadas, transversais, muito
compridas e ajustadas: g) ecanal secretor: h) epiderme exter-
na, de células poligonaizs do espermoderma, de contetido amarelo-
pardo; i) células de aleuroma, do endosperma.

Composicdo quimice — Oleo fixo, tanino, oxalate de céleio,
acido malico, resina, Sleo essencial {contendo coriandrel cu d-lina-
iol, geraniol, d-pineno, limonenc e ésteres linaldlicos).

RESUMO

No presenie trabaltho o Aufor, levando em conta & ndo exis-
téneia, em nosso vernaculo, de um compéndic de Microscopia Ali-
mentar, di inicio & uma gérie de publiecacGes, a fim de facilitar
o estudo e identificacfio das principais substdncias alimenticias,
acs que desejam se dedicar a &ste ramo da bromatologia.

Procura, por meio do desenho, reunir em um 86 campo mi-
croscépico os elementos histoldgicos caracteristicos a cada substén-
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cia estudada e faz, com o8 necessariog detalhes, a desericio de sua
estrutura.

Aponta algumas das dificuldades surgidas na identificacio
microsedplea das substincias alimenticias e o melo de as vencer,
aplicando-se tratamentos especiais como lavagem do material,
descoramento, uso de solventes, reativos e corantes, hem como
a necessidade da obtenclio de cortes histolégicos e da utilizacio
da lupa na separacéo e colheita de substincias estranhas.

Referr-se & semelhanca da estrutura dos blocos de células pé-
treas e amiliferas da péra (Pyrus communis) e do marmelo
{Pyrus cydonin), das células cozidas da banana da terra (Muse
paradisiocgye da batata doce (Ipomoen batatas), e das células
do tomate (Selanum lycopersicum) e da abbébora (Cucurbita pepo),
indicando os detalhes anatdmicos diferenciais gue elucidam sua
identificacéio.

Em seguida passa a fazer a descrigho da estrutura micros-
cOplea das 47 substénciaz estudadas seguinfes: cerealy, farinhas e
féculag, frutos mais usados na confeccdo de doces, alguns condi-
mentos e vegetaiz utilizados no preparo de bebidaz estimulantes,

SUMMARY

With the present paper the Author, considering that there
does not exist, in the Portuoguese langusge, & handbook on food
mieroscopy, starts a series of publications in order to facilitate
the study and identification of the most Important foodstufis
for those who wish to dedicate themselves to this branch of bro-
matology.

He tries, through drawings, to join in one microscopical field
the histologieal elements which characterize each studied substance,
and makes, with the necessary details, the description of their
struclure.

The Author points out some of the difficuliies which arcse in
the micrescopie identification of foodstoffs, and the way to over-
come them, using special treatments such as washing of the mate-
rial, discolouring, use of solvents, reagents and dyes, as well as the
necessity of obtaining histological sectiong and employing s magni-
fying glass for the separation and collection of foreign substances.
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Reference is made to the similarity in the structure of the blocks
of stoeny and starchy cells of the pear {(Pyrus communis) and of
the quince (Pyrus eydonin), of the cooked cells of the banana
{(Muse poradisicea), and of the sweet potato (Jnomoes batatas)
and of the celis of the tomate (Solanum lycopersicum) and of the
pumpkin (Cucurbite pepe), giving the anatomic differential details
which elucidate their idemtification.

There is also made the description of the microscopical
structure of 47 studied substances of the following groups: cereals,
flour and starches, the most frequently used fruiis in the prepa-
ration of canned, preserved and paste comfits, some spiees and
plants with stimulant properties used in the preparation of drinks.
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