CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS E ALIMENTA-
RES DOS TRABALHADORES DA ESTRADA DE FERRO
CORUMBA-SANTA CRUZ.

ESTUDOS E OBSERVACOES
por

ARIOSTO BULLER SOUTO

Briretor do Instttuto Adolfo Lmiz
Delegado do Brasil

e

ALFREDO QUIROGA C.

Diretor do Depariamente Nacional de Nuiricién
Delegado da Bolivia

w INFRODUGAO

() presente trabalho, nfio obstante sua estraturs e seu propodsito des-
critivo e informativo, ¢, essencialmente, um estudo téenico especializado,
exaustivo e amplo s6bre as condiefes higiénico-sanitérias e alimentares dos
trabathadores da Hstrada de Ferro Corumbé-Santa Crua.

A Comissiio Médica Mista Brasileiro-Boliviana (C.M.M.B.B.), ao fer-
minar, em Degembro de 1952, a tarefa que lhe foi confiada, d4 por coneluida
8 sus missfio, reconhecendo de exiraordindria importdncia s Estrada de
Ferro Corumbié-Santa Cruz, inspiracio nobilissima de vinculo e de aproxi-
macio infernacionais.

As observacdes e as oriticas, aqui desenvolvidas, bassiam-se no mais.
amplo espirito de colaboragio e representam desfgnios sadios ¢ construti-
vos.

20 — ANTECEDENTES DOS ESTUDOS REALIZADOS PELA COMISSAQ
MEDICA MISTA

O Superintendente da Comissio Mista de E. F. Corumb4-Santa Cruz,
dr. Pedro Xisto Pergira de Carvalho, sugeriu ao%sr. Secretério da SaGde
Piblica e da Assisténeia Social do Estado de Sio Paulo s 'possibilidade e a
conveniéneia de ser designada uma comissio 'de cientistas brasileiros para
estudar as condigdes higidnico-sanitdrias e alimentares dos trabalbadores
de E.F. Corumba-Santa Cruz. Por sugestdo *aceita pelo Senhor Ministro
das Relagdes Exteriores da Bolfvia, ficou resolvido que os delegados brasi-
lsiros, seriam assessorados por médicos bolivianos, espoela.iista,s em doengas
tropicais e em alimentacio.

Entregue para publicacfo em & de Janeiro de 3953,
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A 23 de novembro de 1951 estava constituida a eomissfio médica mista,
por profissionais bolivienos e brasileiros.

Pelo Ministério de Higiene & Satde da Bolivia foram nomeados dele-
gados para integrar a Comissfio : o dr. Alfredo Quiroga C., diretor do De-
partamento Nacional de Nutriciio ; o dr. Raymundo Manyiquez R., chefe
do Laboratério do Departamento Nacional de Nutrigo; o Dr. Fermin
Peraita K., pelo Disirito de Santa Crugz, na qualidade de chefe de Epide-
miologia désse Distrito ; o dr. Jorge Doria Medina, pela Fundagio Rock-
feller, como chefe da Secfio de Endemias Rurais dessa Fundacio; como
delegados do Ministério da Defesa Nacional, os srs. drs. Angel Folanini,
de Santa Cruz e Luis Botani, de Roboré

Fol nomeado delegado do Brasil, na Comissio Médica Mista, o dr.
Ariosto Biller Souto, diretor do Instituto “Adolfo Lutz”, de Szo Paulo.

Pinalmente, ainda se incluiram na Comissio Médica Mista, os srs.
drs. Gilberto Parada Sudrez, diretor do Departamento de Satide de Santa
Cruz, e Hugo Sudrez Castedo, médico da Comzsqao Mista da FEstrada de
Ferro Corumbi-Santa  Cruz,

3o — PLANEJAMENTO DOS TRABATHOS

O plano de trabathos da Comissfo Médica Mista ficou sssim estabele-
cido :

partida, por via aérea, de La Paz, em diregio a Santa Cruz, parz
urg reunido da Comigsfo Médica Mista com os médicos locais e encontro
com o8 demais delegados;

continuacio da viagem, por via aérea até San José, localidade onde
iniciardo estudos e observactes;

viagem pela via férrea até Roboré, e visita a tedos alojamentos ao
longo da ferrovia;

mesa redonda em Roboré com os médicos locals, procedendose a
estudos e observacdes in laco;

continuagic da visgem pelo treche Roboré-Corumbéd com parada
em El Carmen ¢ visita ao Iospital local, sendo Corumbd o fim do
itinerdrio. Apds as discussbes e conclusfes finais retornou ao Brasi,
o dr. Ariosto Biller Souto, regressando, os demals componentes, a
seus respectivos destinos com pasgagem por San José, Robord, Santa
Cruz, e, afinal, La Pagz.

— OBSERVACOES LOCAIS E ITINERARIO PERCORRIDO

Por circunsténciag ocasionsis de dltimo momento, ndo tomaram parte
na Comissfio o dr. Pedro Xisto Pereira de Carvalho e o dr. Fermin Peralta.
O itinerdrio percorride foi o planejado anteriormente.

O Ministérioc de Defesa Nacional da Bolivia colaborou eficazmente
colocando um dos avides da ET.A. & disposicio da Comissfio, que, por isso,
vem expressar seus agradecimentos pela valiosa colaboracio prestada por
aguéle Ministério.

A CM.M., Comissfio Médica Mista, durante & viagem empz eend1cL1
realizon as Segumteb visitas :
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1.0 — Zong de Sen José — Hospital, restaurante, casas de empregados,
de operdrios e instalagbes da EF.CS8.C. em San José;

2.2 — Zona de El Porton — Posto Banitdrio ; restaurante “La
Republica” ; mercearias ; observacfo e estudo dos acampamenios da con-
gerva da linha férrea ; visita a uma granja e observagiio do estado sanité-
rio dos trabalhadores ;

3.0 — Zona de Roboré — Hospital {exame dos enfermos); armazéns;
vestudrio ; drogas e medicamentos ; padaria; torrefacio ¢ moagem de’
caté ; acampamento de operdrios e de empregados ; granjas para operdrios ;
obras em construgiio da Comissfe Mista da EF. Corumbi-Santa Cruz ; e
Hospital Militar da 5.* Regifo Militar;

40 - Zona de El Carmen — Restaurante para trabalhadores e
outras instalacoes ;

5.0 — Instalacoes da pedreira de Ripio e da cajeira da Comissio Mista ;

6.0 — Cdade de Corumbd e zonas adjacentes a esta. — Visita ao Hos-
pital de Caridade {onde se atendem a todos og trabalhadores da Estrada de
Terro e, também, & populacio de t6da esta regifio) ; Centro de Satde de
Corumb4 ; - Hospital Militar Naval; Oficinags Téenicas; operariado; e
patio da Comissfo, em Laddrio; '

7.0 — Altos fornog de fundicfo da Soeledade Sidertrgica Brasileira ;
Dispensgdrio Médico ; Lsboratdrio Geolégico e Metaldrgico ; Oficinas Ad-
ministrativas ; Armazéns de Provisfo de Alimentos, Vestudrio, Drogas e
Medicamentos da Comissfo Mista da EF.CS.C

8. — Secretaria Geral, Centros de Reunites e Assembiéiag do Sin-
dieato de Trabalhadores da Comissfio Mista da Ferrovia, em Corumbs.

O pessoal da C.M. da EFX.C.8.C., que colaborou na Comissio Médica
Mista, fol 0 seguinte : eng. Francisco Gongalves de Aguiar, chefe int. da
C.M.FB.B.; eng. Julio Antezana Vergara, delegado int. da Bolivia; sr.
Hermédn Cueller Velarde, superintendente; eng. Carlos Miguel Monaco,
residente em Roboréd; eng. Afonso Balderrama, residente em San José ;
eng. Rolando de Chazal, residente em El Porton ; eng. Carlos Moreno, re-
sidente em El Carmen ; eng. Josué Teodoro de Souza, chefe de secfo; dr.
Alfredo Parada Budrez, médico da CM.F.B.B., em Roboré, dr. Enrique
Jorge Vieira Nieto, médico da C.M.E.B.B,, em Corumbé ; dr. José Gareis
da Costa, médico da CM.F.B.B., em San José; ¢ sr. Ramdn Ballivian,
chefe dos armazéns de Abastecimento.

5o — OBSERVACQOES B CONSIDERACOES SOBRE 08 ASPECTOS MIEDICO,
HIGIENICO E SANITARIO DOS TRABALHADORES DA ESTRADA DE
FERRO CORUMBA-SANTA CRUZ.

a} San José — O Hospital é atendido por um sé médico, dr. Garcin
da Silva, brasileiro, sen diretor, suxiliado por freiras italianas, enfermeiros,
priticos e pessosl administrativo. O edificio atende & pequens povoacdo e
4 massa dos trabalhadores da regifo; tem capacidade para 41 camas; a
média didria é de 20 doentes de ambos 0s sexos, eriangas e adultos, trabalha-
dores e seus familiares, e demais habitantes da regifio. Chamam a atencfio
o aszelo e a ordem instituidos pelo diretor do Hospital. Apesar da reduzida
lotag#o, éste Hospital dispe de sala de ginecologia e de partos, e outra para
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criangas ; sala de operagtes dotada de material e de equipamento indispen-
shvels 8s intervengbes cirdrgicas. Além disso conta com uma pequena fa-
méein, provida de remédios e de medicamentos modermos para o tratamento
dos doentes ;- salas de direcfio, de administraefo, da secrebaria, e despensa
corapletam o nosoedmio. Preparam as freiras as refeicbes dos doentes.
Tanto medicamentos como alimentos, em sus malor parte, sfo de proce~
déncia, de fabricaciic e de producio brasileiras.

Devido & reduzida capacidade do estabeleeimento, &ste Hospital nfo
possud instalagdo de raios “X”, de laboratdrio e de outros servigos auxilia-
res, capazes de fornecer maior eficiénela para o asssisténeia dos doentes.
A hospitalizagio déstes é safisfatdria, sendo atendidos pelo médico dire-
tor, cuja responsabilidade poderia ser repartida com outro médico au-
siliar.

Consultadas as estatisticas s6bre a incidéneia das doencas dominantes
na regifo, pode-se estabelecer que a raior porcentagem corresponde ao im-
paludismo, em tOdas suas formags clinicas (sendo mais notdvel a forma en-
démica, cronica e maligna, produzida por Plasmoedium precox). Seguem-se
ag aviteminoses em tOdas formas elinicas, consequentes & subalimentaciio
cronica ¢ permansnte. Registram-se, fambém, doentes com enfermidades
gastrintestinais, tuberculosos e com edema de fome. Durante o perfodo de
janeiro a setembro de 1951, foram registrados 420 casos de avifaminoses
diversas e 703 de enterife (enfermidades gastrintestinais).

A tuberculose, nio ohstante a subalimentacfio com a consequente re-
dugdo das defesas orgénicas, e desiquilibrio no balango dos elementos plés-
ticos e reparadores da alimentacio (proteinas, dgua, eloreto de sédio e cutros
minerais), tende mais para o lado negative mercé do clima, do meio ambi-
ente, em que pese 0 egforeo fisico, esgotante, produzide pelo trabalho dog
operdrios. Os distirbios gastrintestinais resultam, por vézes, da natureza
e da caracteristica da alimentagio, e também de parasitoses intestinals,
entre estas, sendo mais fregiientemente obgervada a ancilostomose, causa-
dora de anemias severas e graves, As criangas mals atingidas pelos distir-
bios gastrintestinais, causas diretas do aumento da mortalidade infantil.
As estatisticas registram, ainda, casos de raquitismo em criangas e muitas
céries dentdrias. Obgervam-se casos de bdcio endémico.

T fregiiente-a intercorréneia de moléstias da 4rvore broncopulmonar,
com fendmenos brémguicos de forma gripal, ligadas, possivelmente, 4 de-
ficitnein de vitamina A, sabido que tal caréneia determing a redugfio da
defesa das mucosas bringuicas e pulmonares.

A porcentagem das moléstiag venéreas é pequena. S#o, também, de
oeorrénets pouco freqiiente as afecgtes cutineas, especificas, de origem infec-
ciosa ou consequente a doengas tropicais. Com referéneia & lepra, por exem-
plo, em suas diversas formas clinicas, escasseiam os easos observados na
gona. Apesar disto eonviria efetuar um levantamento, estabelecendo o
exame sistemético do muco nasal, em laboratério a ser instalado no hospi-
tal, para preencher esta Iseuna e ampliar, ainda, em forma preventiva o diag-
ndstico de oubras entidades nosoldgicas bacterianas, parasitfrias ¢ micd-
ticas.

No que se refere ao consumo de bebidas slcodlicas, pode-se dizer que
todos operarios Ingerem-nas ocasionalmente, podendo-se congiders-los como
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hebedores oeasienais daquelas bebidas, e dai, ndo serem observados estados
de alcoolismo agudo ou crénico. '

Os trabalhadores nfo mascam a coca.

Congiderande os costumes e os hdbitos higiénicos dos operdrios e, pela
observacio do meto ambiente, da forma ¢ do cardter da moradia dos mesmos
pode-se estabelecer que as condigdes em que vivem nfo s&o sabisfatdrias,
havendo promiscuidade atentatéria & moral familiar, acs preceitos da hi-
gienc pessoal e também familiar, beirando tudo isto com os instintos, apenas
suspeitados, em individuos de ragas primitivas e selvagens. Parece que o
ambiente e a forma de vida influem nas reactes anfinicas, espirituais, morais
e ffsicas dos operdrios, de modo que tais individuos, confundidos nesse meio,
desolado, trigico e nada agraddvel, ficam resignados e conformados eom es-
sas condigbes, com a sua pobrezs e com o geu desting.

Nessas condicdes, as eausas ou fatores nosolégicos encontram terreno
fértil para as enfermidades, ¢, se a tudo isto se agregam o estado deficité-
rio de nufrigo e o dispéadio de energias gastas nas obrigactes didrias, éste
ultimo a agravar a subalimentagdo, é razodvel que fais operarios sejam, em
muitos casos, vitimados por doengas que, dadas as caracteristicas individu-
ais, adguirem maior gravidade, diferente daquela que, comumente, possuem.

Estas considerages deverfio ser bem ponderadas, pois, sem davida,
earre, diretamente por conta do fator orglnico, a malor inciddnels das doen-
eas que, como conseqliénein ldgien, dimingem o rendimento fisico dos ope-
rarics, donde menor possibilidade no cumprimento dos contratos trabalhis-
tas. Outras congeqliéneias imprevisiveis, no prognosticdveis, sio, no por-
vir, a invalidez parcial ou total, fempordria ou definitiva, que vird consii-
tuir carga initil para o Estado, para a sociedade e para a familia.

b) El Porion - Nesta regiio encontramos duas enfermarias, cada
wma com wm enfermeiro ; uma em Chochis e outra em Taperas. Trata-se
de um setor provido de elima menos rigoroso ; encontram-se alguns acam-
pamentos de frabalbadores para a conservagio da linha; e uma granja
para produgio de alimentos. '

O estado de sadde dos trabalhadores desta zona € satisfatorio, apesar
das condictes higiénicas serem quase idénticas 4z da regifio anteriormente
descrita.

¢) Roboré — Povoacgio importanie, ums das malores de toda a ferro-
via. A populagio é composta de civis e militares ; éstes dltimos pertencen-
tes & 5.7 Regido do Exéreito da Bolivia.

Negta povescao a Comigsdo contou com g eficazr colaboracdo do mé-
dico da Comisso Migta da BF.CB.C, dr. Alfredo Parada Sudrez, que
informou s0bre os caracterfsticos epidemioldgicos da zona, doencas domi-
nantes, estado higiénico-sanitdrio e alimeniar dos trabalhadores da estrada
de ferro. Aqui como em San José, porém em maior proporcdo, dadog a im-
portdncia e 0 ndmero de habitantes, dominam o impaludismo, a tubercu-
lose, o raquitismoe, ag ciries denfdrias, etc. Enire as verminoses, prepon-
dera a ancilostomoze com scus eldssicos quadros de anemia aguda e grave,
sendo causa da grande porcenfagem de mortalidade infantil. As enterites
prevalecem enfre doencas gastrintestinais. Seguem, em fregiiéncia, as de
origem: parasitdrias, ¢ finalmente, as infecciosas. S#o também muito fre-
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qiientes as deengas venéreas. Das afecgbes cutfineas pode-se dizer 0 mesmo
que se disse das observadas em San José. As doengas fropicais nfo sfo 8o
frequentes como se poderia supor, dadas as caracterfsticas da regifo. Quanto
3 lepra, muito poucos casos tém sido observados. As afeegles agudas da
drvore broncopulmonar scusam alta poreentagem de incidéneia, oriundas
da deficiéneia da vitamina A, e conseqgilente diminuicfio das defesas da mu-
cosa do aparélho respiratorio.

A dedetizacfio, realizads com o auxilio da Divisio de Endemias Rurais
da Fundacio Rockfeller, permitiu {bssem erradicados o8 vectores e transmis-
sores de algumas doencas. Segundo os povoadores da regifio, hoje, devido
ao D.DT.,, pode-se dormir tranquilamente, sem necessidade de mosqui-
teiro. Foi verificads, pela Cormissfo, ser eseasso 0 nimero dos mosquitos.

As condigBes higidnico-sanitdriag dos operdrios e dos ferrovidrios igua-
lam-se 4s da zona de S&o José. Iisia a razfo por que, guando visitamos as
moradias dos operfiios, dstes estavam descontentes e queixosos com a Co-
missdo Mista, e podemos observar que alguns trabalhadores vivem em casas
risticas, de pouca seguranga e prote¢do, a muther e os filhos em promis-
cuidade eom os animais. O asseio corporal e o vestudrio deixam muito &
desejar. A verdade porém é que cabe aos operdrios, grande parte désse “mo-
dus vivendi”, ndo sdmente pela dissidia, pela indoléneia, como pela apatia
& resignacio. Querem receber tudo sem dar nada, nem despender o mini-
mo esfdrgo. NAo procuram para sl ou para os seug, o menor confdrto ou,
por outra, nfo busecam condi¢des de convivio racional caracteristico da con-
di¢io humana.

Observamos o indiferentismo e a falta de iniciativa da maioria dog ope-
rérios, os quais, nAo obstante as queixas contra a alimentagio fornecida por
parte da Comissiio Mista, nada faziam para cultivar e produzir slimentos
que faltavam nos lotes de terra a éles pertencentes.

L légico que, dadas essas premissas, #s condigbes higiénico-sanitdrias
do trabalhador, além de precdrias, sofrem a infludneia das doencas, da su-
balimentae¢so, do clima e do dispéndio de encrgias fisicas, necessfrios
natureza pesada e intensa do trabalho. Natural que o estado atual e o por-
vir dos cbreiros sejam graves e delicades, dentro do aspecto bicldgico-so-
cial € no do rendimento efetivo do trabalho. Parece que, nesse encadeamen-
to, hi fatores coneorrentes que contribuem para diminuir, ioferiorizar e a-
nular a condigfo bumana do operdrio — fisica, psjguica e moral — redu-
zindo-The a capacidade produtiva em mais de 509%.

Na intimidade das suas eonseiéneias e de acébrdo com a indole, perma-
nece, entre os operérics, o ressentimento de se julgarem explorados pelos
que, erroneamente, acreditam serem os seus exploradores. Esta € a impres-
sfio que receben a Comissio Médica Mista.

Sob o aspecfo sanitdrio estranhou a Comissio Médiea Mista, apesar
de Roboré ser um povoado eotn uma eoncentracdo grande de operdrios e de
funciondries, gue a Comissfio Mista da BE.F.C.8.C. nfo dispusesse de hospi-
tal onde pudesse atender, como em San José, nos enfermos da regifo. Como
tal surgem miseros galpdes, rdsticos e deteriorados, sem comodidade nem o
minimo conforto necessérios aos enfermos de qualquer hospital. I real-
mente inexplicdvel como o médico que atende sze nosocdmio e tdda zona,
pode descmpenhar seus trabalhos profissionais em civcunstédncias de ambi-
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ente tdo deprimente e tdo defeituose. Nfo resta divida que ésse médico,
posta & parte tdda a abnegagio, dentro de sua desinteressada consciéneia
profissional, superou dificuldades e deficiéneias, fazendo-se eredor, por isso,
dos mais justos aplausos pelos sacrificios e pelo exemplar cumprimento dos
deveres da profissio.

A opinido formada pela observacfo déste estado de coisss, inexplicd-
vel e surpreendente, salienta a necesgidade iniludivel de ser construido um
hospital com capacidade para satisfazer as exigbpneias sanitdrias locals.
fisse hospital deverd ser equipado de acdrdo com as modernas prescrigoes
da organizacfo sanitdria e da engenharia especializada.

O projeto de construcio deverd ser concebido de modo a dispor o hos-
pital, de grande servigo médico ceniral, de acdrdo ecom a Importdneia da
regifio, para atender, cdmoda ¢ eficientemente, ao movimento de doentes
através de tddas secBes e divistes encontradas hoje nos nosocdmios moder-
nos : sala de clinica para homens e para mulheres, servigo de cirurgia para
ambos o8 gexos, salag de operagtes dotadas com o lnstrumental necessario ;
maternidade com salag para partos e ginecologia ; traumatologia ; oftal-
mologia ; oto-rinolmingologia ; Isolamento para doengas infeto-contagio-
sas; sala para doengas venéreas; grande laboratério clinico ; raios X ;
servico de alimentacfio e de nutriciio para enfermos, com salas de refeigies
para doentes e pessoal do estabelecimento, e cozinha dietética ; salas para
consultag ; farmécia ; administragfio; secrefaria; contadoria; depdsito
de viveres; banhos para a higiene pessoal.

Um edificio dessa natureza, com as instalacdes sugeridas, preencheria,
hoje como amanhi, as deficiéneias verificadas e seria uma contribuicfo das
mais benéficas e das mais praticas da Comissfio Mista da E.F.C.8.C. Aten-
deris, dentro das melhores e das mals modernas condigbes téenicas, a0 as-
pecto sanitdrio desta regifio que serd, no future, ums das povoaches mais
importantes da zona da EF, Corumbi-Santa Cruz,

d) El Carmen — B o ponto mals quente da ferrovia, possivelmente
devido & topografia e proximidade de Corumbéd. Dispe de hospifal de ca~
pacidade igual ao de San José. Construgio nova, pequena, porém confor-
tavel e que conta com servigos necessérios, de acdrdo com o movimento de
doentes atendidos. Enire o pessoal téenico ¢ adminisirativo se encontram !
um enfermeiro, 2 auxiliares, dirigidos por um médico residente em Corumbé
e que atende o nosocémio durante um ou dois dias por semana.

Este sistema de prestagio de servigos profissionais ndo é o que convém
nem ge deve aceitar, pois em hogpitais, clinieas ou sanatdrios o cuidado com
o8 enfermos deve ser permanente, imediato, direto ¢ sempre oportuno,
sobretudo em casos urgentes e graves.

Deixar isso ao eritério de um prdtico ou de um enfermeiro representa
grave responsabilidade, nfio apenas para s Comissfio Mista da Estrada de
Ferro Corumbé-Santa Cruz como para o médico encarregado do Hospital.
Os casos desesperados, de possiveis conseqiiéneias fatals, deveriam ser so-
tueionados por contrato de prestaeio de servigos, garantindo-se umsa assis-
téneia médica, pessoal e didria, eficiente e imediata.

Conforme os dados apresentados & Comissdo Médica Mista pelo pra-
tico encarregado, € 0 seguinte o movimento registrado !
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Doentes atendidos no més de cutubro de 1951 - 799 casos (déstes
33 correspondem a doengas de desnutrigio o de subalimentacao).
Doentes atendidos no més de novembro de 1951, .. 819 casos
Doengas carencials ... ... ... oo 270 casos
Gripe e doengas broncopulmonares . ....... ... ... 240 casos
Doencas da pele ... .o i 108 casos
Impaludismo e complicagBes. .. .......... .. ... ... 86 casos
Traumatismos aeidentes. ... ... ... ... ........... 28 casos
Doengas gastrintestinais. ...... ... ... ...l 13 casos
Verminoses e parasitoses intestinais ............... sem indicacfio

Do exposto conclui-se que hd maior incidéncia de doengas carenciais e
broncopulmonares, 0 que evideneia ser a patologia dominante, tanto nesta
regifio eomo nas anteriormente observadas, conseqiiéneia da alimentacdo
defictente, incorreta e anormal, determinada pelo subeonsumo de alimenios
e pela subalimentagio consegiiente.

As andlises quantitativas e qualitativa que se farfo em capitulo espe-
cial, fornecerdo elementos neeessdrios e preciosos pars justificar a realidade
do estado precdrio de nutriefo dos trabalhadores, devido A fome erfnics e
4 subalimentacio ero que se debate a maioria dos operdrios e respectivas
familias.

Com referéneia ds condigBes higifnico-sanitirias, tanto pesscal como
relativas 4 moradia e ao vestudrio, cabem as mesmas palavras e argumentos
expendidos ao serem estudadas as zonas J4 referidas.

e) Corumbd e Laddric — Cidades brasileiras onde terminaram o0s
estudos da C.M.M. Foram visitados, na primeirs, o hospital de Caridade,
que atende aos ferrovidrios ; Centro de Satde de Corumbéd ; os escritérios
administrativos e a drogaria da C.M.; em Laddrio, o Hospital Naval, os
servigos téenicos e as oficinas da CM.EF.CS.C

Mercé das eondigdes dessas duas cidades no que respeits a facilidades,
auxilio rdpido, provisfo e abastecimento de drogas, de medicamentos, de
alimentos e servigo médico permanente, og doentes sfo atendidos eficiente-
mente. Corumbd é o ponto onde se centralizam todos servigos hierdrqui-
cos e de importdncia da C.M. Tudo isso dispensa referéneids ao estado sa-
nitdric e higiénico dos trabalhadores, uma vez que no ponto inicial da fer-
rovia nfio hi, propriamente, operdrios, ¢ sim funciondrics administrativos e
téenicos nas oficinas e dependéneias internas da Comissio Mista da EF.
C8.C.

Chamou muito a atencio da Comissio Médica a falta de uma diregio
superior de contrble dos servicos médicos de 180 grande ntimerc de operd-
riog e funciondrios da E.F. Corumbi-Santa Cruz numa extensdo de mais de
650 quilémetros. Essa dire¢io geral médiea, situada ao longo da ferrovia em
um ponto equidistante, poderia exercer supervisio geral dos trabalhos mé-
dicos com inspectes periddicas, dispondo de material, drogas e alimenfos
pars pronto aprovigionamento dos hospitals e pestos sanitdries. Poderia
ainds estender o seu fmbito de acfio ndo 86 & medicina curativa, como, so-
bretudo, 4 medieina preventiva, reslizando trabalhos da maior repercussfio
internacional no terreno das investigacbes e pesquisas relaciopadas com as
condictes locais dessa vasta zona, guase tofalmente virgens nesse sentido.
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8.5 - CONSIDERAGOES SOBRE A ALIMENTACAO DOS TRABALHADORES.

De acérdo com o critério da Comissfo Médica Mista, ésse aspecto &
tdo sério e tdo grave, como o anteriormente considerado, e a sua importdneia
decorre da anslise dos dados estatisticos referentes ao estado sanitdrio dos
trabalhadores, dados ésses que acusam gmnde incidéncia de doengas e afec«
coes, rcsultantes da subalimentaciio e da carénels em vitaminas.

Ainda que, durante nossa visita, a obgervagio e o exame dos doentes ¢
dos trabalhadores nfo demonstrassem, com fodo o rigor, o revelado pelas
estatisticas, bastam porém para comprovar nossas afirmactes, as andlises
quantitativas, qualitativas, da classe, e da variedade dos alimentos que o0s
operdrics eonsomem em todo o percurso da E.F. Corambi-Santa Cruz.

A fim de evitar a repeticio de fatos ohservados pela Comissiio Médica
Mista e para evitar redundincias desnecessdrias, devido a ser ests assis-
téneia idéntica, semelhante e parecida em tédas zonas, regides e povoagses,
cremos que serd suficiente resumir, em seus detalhes, o sistema da alimenta-
¢fio, analisando-se as caracteristicas que a definem e a individualizam.
Tudo sem perder de vista o conceito utilitdrio, estabelecida a relacio de
qualidade e custo dos viveres, o cdleulo econdmico na regra destinada ao
regime das compras de alimentos e ao cumprimento das necessidades ali-
mentares do operdrio e dos seus familiaves,

Feitag estas consideraches,. analisemos, primeiramente, a assisténeia
alimentar dos hospitais e postos sanitdrios existentes na regiio da B.F.
Corumba-Santa Cruz, determinando-se a classe, a natureza, a qualidade e
a variedade dos alimentos fornecidos aos doentes ; os carddpios, as formas
de preparagio e de distribuicio ; e demais detalhes que, também, fazem
parte désse asunfo.

Yiea patente que os alimentos e o servigo de alimentagiio usados nos
hospitais sfo melhores e superam os dos restaurantes da Comissgo Mista da
EFCS.C. Todos hogpitals possuem despensa mais ou menos bem pro-
vida de alimenfos, com os quals se preparam refeicGes e regimes variados
devendo-se notar que, quanio & origem e proeedéncia, os produtos alimen-
Helos sfo quase fodos brasileiros,

No quadro abaizo as substéncias dehtmadas a cada doente do Hospital
de San José.

QUADRO 1

ALIMENTOS Péso em g Calorias
Ledte fresco ... i i i e 300 180
Carne fTBECR ... it viiiiiiii i 150 301,56
Arroz deseaseado ............. ... N 30 103,9
Mandioos ..o it i et e e 50 438
Abébora {eventual} ... ... .. . . ool 30 6.6
Ervilhas . .vvrrii i e e 100-150 501
VEPAULAS + oo oo et e e e 100150 6
Tomate ... ... . . . e 80 18
B - T 50 52
Farinha de g0 ... .o - 20 1708
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(Continuacio)

ALIMENTOB Péso em g Calorias
Aglioar . ... PR 30 120
Doce em conserva (M ... ... 80 228 8
AVEIS e e e 50 187
Gorduras ... ...... e e 30 270
Banana -... ..o oni-- P ums - 183
Faramia ... e umsa 48
Mambo (eventual) ... ... . iiiriii um 40
Toddy .o pargio 160
Pao ... ... ... [ e 200 358
Café ou mate (% ... .. e 3.178,3
Agua de bebida (5 ... ... ...

1) ~ Bdmente em casos especiais,
{2) — Bervige guaire vézes ao dia.
{3) — Nzo gnalisada, porém com caracieres de potabilidade.

Come combustivel emprega-se 0 querosene, 100 litros por més, ou 14-15
m2 de lenha.

A proviso de viveres € feita por intermédio de requisigles a0 arma-
zém da CMEF.C8.C. O preparo dos alimentos ¢ os regimes estdo sob
cuidados de uma freira que superintende o trabalbo e o pessoal da cozinha.

Considerando o resultado calérico da alimentagio désse hospital ; o
individuo em repouso, sem trabalhar e sem esfdreo fisico, isto &, nas condi-
gies de doente, as 3.176,30 calorias representam regime acima de suficiente,
sumamente generoso, pois, e, talvez, adequado & pronta recuperagio e res-
tabelecimento de enfermos, pésto que nfio se cumpram, prépriamente, o que
exige a dietoterapia apHeada a cada easo, em particular.

E a seguinte a tabela difria do racionamento, por individuo, no Hos-
pital de Roboré,

QUADERO 2

ALIMENTOS Péso em g Caloriss
Arroz ... 200 692
Agllear ... .. 100 460
Batatinha {eventual). .......... .. .. ..... . ... .. 150 127,72
Manteiga ................ e s 50 450
Carne freses ..... e 375 753,75
Cebola . ... ... ... .. e 18 8,10
Fellfio ... ... 120 400,80
Fayinha de mandioes ....... ... ... ............. 31 107,88
Macarrdo ........ e 62 692
Margarina (eventual) .......................... g 81
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(Conlinuvagdo)
ALIMENTOS Péso em g Calorias
o7 100 269
Leite ... e 250 150
Sal ... 25
7 3
L (- T 21
Pimentdo vermelbo ........ . ... ... ... ... ’ 2 e
4.182,25

O regime ai especificado 6 bastante generoso, com valor ealdrico além
de suficiente, qualidade aceitdvel, harmdnico e apropriado. N&o tem incor-
reches.

Hm matéria alimentar as afirmeagBes referentes aos hospitais de San
José o de Roboré também se podem apliear ao nosocémio de Tl Carmen,

ASSISTENCIA ALIMENTAR. QUALIDADE E QUANTIDADE DAS RAQ@ES
COMENTARIOS.

Nag zopas mais importantes da estrada de ferro, instalou a C.M. res-
taurantes, em edificios construfdos especialmente para o fornecimento de
alimentago aos trabalhadores. Ambiente adequado ao fim s que se destina,
dsses estabelecimentos dispbem de higiene, de ordem e de bom servigo.
Todovia a organizacio nfio eorresponde 3 orientacio téenica exigida em assis-
téneis alimentar & coletividades ; ao contrdrio satisfaz, apenas, as necessi-
dades daqueles para os qua:as ioram eriados, dai serem os erros, provenientes
dessas circunsiincias, mais visfvels & aprecug&o cientifica. Fsses errog serfio
analisados posteriormente, porém desde j4 estabeleceremnos :

12— Em todos oz restaurantes das zonas e regides da femowa, exig-
tem 3 formas de consumo da alimentagio por parte dos operdrios. Uma,
tdéntica ao servigo realizado pelo “SAPS" do Rio de Janeiro, por meio do
gqual eada um se serve das ragbes do dia, em bandeja apropriada,

Desse maneira tem-se a lmpressio de asseio, de ordem, no modo de
digtribuicio das  refeigdes.

2.2 -~ Para o operdrio e respectiva familia servem-se refeiedes indivi-
duais ou correspondentes a 2 ou 3 pessoas. Sob o ponto de vista econdmico
esta forma € conveniente para o trabalhador, mas n#o The beneficia a sadde
¢ a de seus familiares, porque o operdrio, quase sempre, pai de familia, con-
trata duass ou trés refeigfes, porém delas se servem 5 ou 6 pessoas o gue
determing um consumo alimentsr inferior ao que corresponde a cada indi-
viduo.

30 — Amda, hé o racionamento com cariter individual, utilizado pelos
operdrios que tém famflia, pois esta prefere preparar as proprias refeigtes.

Como 8sses trés sistemas niio se baseiam em preceitos téenicos, logica-
mente surgem o8 erros e as deficiéneias a simples observagio.

. Se se comparam. produtos alimenticios e alimentos racionados com as
quatro lets fundamentais de alimentagio, verifica~se que o regime alimentar
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do operério peca contra tais leis. De fato, com relacfo 4 quantidade servida,
pareceria bastar a mesma para cobrir necessidades ealGricas individuais,
visto que a refeico preparads e os 4 pratos apresentados nas bandeias se-
riam o suficiente. No entante frata-se de verdadeira miragem pois a metade
dessa refei¢io fica na bandeja e nfio é ufilizada pelo operdrio. A ingestiio
dos alimentos estd em relagdo direta com o prineipio da variedade ; quande
esta ndo existe, vem a monotonia do regime, causa da nfo utilizacio das
refeigies pelo cansago do individuo, diante da repeticio dos mesmos ali-
mentos pela manhg, e pela tarde, e no dia seguinte, e assim sucessivamente.
Isto é o que se observa e 0 que ocorre nos restaurantes da Comissdo Mista.
Assim as refeigbes que, na aparéncia, satisfariam o opersrio, sio deficientes
em quantidade, porque delas sobram 509, Hste fato determina a pouca
aceibacfo do regime, ¢, 0 gue é mais grave, o encarecimento alimenter.

Com relagio & segunda lel, ou, seja, a lei da qualidade, n&o se pode afir-
mar que a slimentagio dos trabalbadores a obedeca. No racionamento
individual nfo hé certas qualidades de alimentos, ansentes nas refeictes pre-
paradas e servidas em regides e zonas da ferrovia. Essas falhas prejudicam
s eficidneia do trablho, a ntegridade fisica e orghnica do operdrio, pois, éste
nfio consome proteinas de alto valor bioldgico, de funciio reparadora e cons-
trutiva ; nem consome também, quantidades necessdriag de outros elementos
reparadores, tissulares, como o cdleio, o fdsforo, o ferro e o sddio.

Nos regimes e nos carddpios, assim como nas tabelag de racionamento
individual, ndo hi leite, verduras, frutas, etc., de modo que a alimentacio
4, qualitativamente, incompleta.

Pela terceira lei estabelecem-se proporedes de hidratos de earbono (509%),
de proteinas (169), e de gordurag (359%;), que devem existir na alimentagio
normal e correfa. No regime dos restaurantes da Comissio Mista predomi-
pam hidratos de carbono & custa de protefnas e de gorduras. No raciona-
mento individual ndo hd determinacfo de teor alimeniar por pessoa e por
dia, e, é o caso, por exemplo, da fixacio de 300 g ¢ mais de carne para uwm
86 individuo, sabendo-se que a quantidade normal didria, e por pessoa, de-
verd, ser, ne méximo, de 150 g.

A quarta lei correlaciona o alimento a finalidades, propdsitos e fungbes
que se desejam e devem ser obtidos com a alimentagio. T o caso conersto
dos operarios da Comissio Mista para o8 quais os alimentos deverfio fornecer
maior rendimento e produlividade de trabalho, sem o que redunda em me-
noseabo & integridade fizica e & saide de cada um. Para ésse fim a Socie-
dade das Nagtes estabelecen e classificou a natureza e a categoris de trabs-
iho, designando, para cada género déste, determinado ndmero de calorias,
por hora e para a manutencio das necessidades energéticas em funcio da
lei do esforgo fisico, s dniea em tdda alimentacfo racional que nio deve ser
desprezada, pois as transgressdes da mesma acarretam tramstornos e conse-
quéneias graves para o organismo humaeno em qualguer perfodo da exis-
téneia, em qualguer atividade, indole do trabalho e circunstincias.

Nas observagtes feitas no tocanie & nuifricdo dos trabalhadores da Co-
missfio Mista da BE.¥. Corumbd-Santa Cruz, nfo sfo ebedecidas as quatro
leis fundamentais referidas, pois a alimentagdo fornecida é hipocaldrica,
incompleta, desarménica e inadequada.
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QUALIDADE B QUANTIDADE DAS RACOES

Restaurante de San Jesé: Eis o earddpio servide aos operdrios da po-
voaciio : sopa de macarrfio ; arroz; earne; feijdo; pfo, 400 g; verduras
e frutas (eventuais). Estabeleceram-se, quantitativamente e por individuo,
as proporgbes da maneira seguinte :

Macarro ... o e e 60 g
AITOZ ... 140 ¢
CarBe ... e 200 g
Tellfo . ..o 120 g
Pao ... 400 g
Azelte ... .. 30 g
Acliear ... o 40 g
Café em pd, q. s.

Mate -

(s alimentos acima produzem 2.873 calorias. Nessas condicSes classi-
fica-se 0 regime de hipoealdrico, insuficiente, incompleto, desgrménico e
inadequado.

Restaurante de El Porton — Neste estabelecimento distribuem-se por
quatro pratos no almdcge e quatro prato no jantar : sopa, feljfo, arrcz, ma-
earrdo, carne, mate. A primeira refeigio, pela manhi, eonsta de infus@o de
mate com 2 paes de 40 g eada wm. Quantitativamente as substéncias ali-
mentares acina se representarn, em gramas !

Carne ............ e s 300
ATTOZ ot i e e 140
Mo . oo e 100
Peiifio . . 100
Pao .. 80
Maecarrdo .. oo e 80
Chive ... 50
Aglicar . ........... e 40
Gordura de porco ... ... . ..., 15
Gordura vegetal ... ... ... ... .. .. .. . ... 15

Alguns dos alimentos desta lista como chivé, agicar, milho e gorduras
entram no preparo e complementacfio do carddpio. Na fdrmula sintétiea
o regime analisado representa 2.169 calorias.

Restaurante de El Carmen — Aqui também se encontram as mesmag
caracteriztioas observadas nas zonas percorridas. Nio varia a composigio
alimentar. A Comissio Mista da EF.C.8.C. mantém o mesmo sistems de
abastecimento em tdda extensfio da ferrovia. Tstos og alimentos de consumo
quotidiano : arroz, feijdo, carne, macarrdo,. farinka, mate, azeite vegetal,
manteiga vegebal e pio. Figuram, is vézes, no cardapio: batata e randioca.
Para as refeigdes, servidas no restaurante, tomam-se os seguintes pesos, em
gramas :

Carne . ... 200
A0 s 140
Pao e e 400
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Maearr8o . ... 0. e 60
Aglicar ... ... ... e 40
Farinha . ...... ... P e 50
AZelbe . e 30

Désses alimentos conseguem-se 2.706 ealorias.

Restauranic de Eoboré — Propositadamente reservamos para final déste
capftulo o estudo da alimentagfio forneecida pelo estabelecimento onde en-
contramos dados importantes e concretos, indicadores da slimentagio que
o trabalhador consome. Acentuamos ser isto de muito interésse porque Ro-
horé, povoagdo mais importante da ferrovia, conta com populacio numeross,
. constituida de trabathadores e respectivas familias, e de outros habifantes.
Futuramenfe serd ponto prineipal e de malor atividade em tdda a regifo.

Compéem o almbeoe ou o ianbar os seguintes prafos: s0pa de aveia :
arroz ; feijao ; carne com macarrdo e aletria ; mate, e pdo. Servem-se,
pela manhd, eai’é com pho. Este, fabricado no local, pesa 100 e 500 g, ven-
dido a Bs. 1,50 e 7,50, respectivamente. Nos domingos hi sobremesa, e,
nesses dias, apenas, dGSJ&]UEIl e almbgo.

Detalhadamente, em gramag, distribuem-se os elementos acima :

Carne oM OBS0 . v . vr et e 340
Arroz ... 225
Batata....... ... ... 200
Pao .. 100
Macarrdo ... .. e 50
Moanteiga . ... .................. e 50
Aglicar . ... ..o i ol i, 30
Café em pé ... ... ...l .15
Feijao . ... .. PR I L., 48
Bal . .. 15
Extrato de tomate ....... ... ........ ... .. 6
Pimenta ............... e e 05

Eventualmente verduras, saladas, camardes, doces. A valorizagio guan-
titativa e qualitativa dos alimentos de radionamento individual, acima des-
critos, fornece 2.346 calmias,

APROVISIONAMENTO DE VIVERES E ASPECTO ECONOMICO DA
ALIMENTACAO

Os géneros de primeira necessidade sfo adquiridos por melo de requisi-
¢Oes assinadas pelos engenheiros, e os valores respectivos se deduzem, men-
salmente, dos saldrios. Com tal sistema reduz-se o shldo de alguns trabalha~
dores & expressfo minima, do total de Cr$ 600,00, o minimo que a C.M.
paga. Obtida a ordem dos superiores os operfrios suprem-se, nos armazéns,
de mercadorias necessdrias ao consumo préprio e da familia. Aos residentes
em acarapamentog concedem-se 5 loras, pagas, para compras e trangporte,
éste gra*gui’w, em veiculos da Comissfio Mista. A earne fresea é fornecida
por trés vézes na semana, % pregos estabelecidos pela Comissdo. Vende-se
o pio, fabricado nos pesos de 40, 100 e 500 g, aos precos anteriormente descri-
tos. O café é vendido ja torrado ¢ moido pela, Comissdo, O custo das mer-




QONDIGOES HIG.-SAN. ALIM. DA 8. F. CORUMBA-STA. €RUZ 19

cadorias para trabalhadores e empregados da Comissfo, fem cotagfio em
moeda brasileira, ao eimbio de Bs 2,30 por cruzeiro. Para particulares e
moradores das povoagies albelos & Comissfo Mista, o valor da unidade bra-
sileira corresponde a Bs 3,65, sejam 59,4% a mais. Os artigos de primeira
necessidade s@o, na totalidade, de procedéncia brasileira e custam mais.
Os pregos poderiam ser falvez mais razodveis e convenientes ao consumidor
se a aquisigio daqueles artigos se fizesge nos merecados interiores da Bolivia,
mesmo tendo-se em eonta o acréseimo dos transportes por via aérea, a mais
usada na regifo. '

Nos restaurantes, uma diaria custa Cr$ 7,00 e compreende : café,
pela manhi, Cr$ 1,00 e, cada uma das outras refeigtes, Cr$ 3,00. O degje-
jum serve-se de § a 7 horas ; almdgo, entre 10,20 e 12 horas, e jantar de 16,03
a 18,00 horas.

Em EI Porton, estabeleceram os trabalhadores um sistema denominado
“La Republica”, admimistrado, rotativamente, pelos préprios operdrios
que se codizam, mensalmente, de acdrdo com og gastos efetuados, e que, ainda
adquirem, com facilidade, vegetals produzidos em pequenas granjas. A
alimentacdo déste restaurante 6, assim, um pouco mais variada.

No restaurante de El Carmen, o deficit da Comissiio Mista da Estrada
de Ferro Corumbd-Sants Cruz é de Cr$ 3,50, por dia e por pessoa. Os de-
talhes orgamentdrios fornecidos pela C. M. da EF.C.8.C. foram os seguin-
tes, em eruzeiros:

Cr§
Novembro de 1951 . ... ........ CoGastos. .o e 84.533,50
Perdas. ................. 36.324,20
Outubro de 1951 . ... ... .. ... .. Gastos. ................. 86.002,00
Perdas. ... ... ... .. . 35.694,20
Setembro de 1951 ... .......... Gastos.................. 78.537,90
’ Perdas. ................. 32.757,10

COMENTARIO — N#o teriam valor e nem significacfio os dados
anteriormente fornecidos sébre a assisténela alimentar oferecida aos traba-
thadores, assim como a svaliacGo qualitativa e quantitativa dos valores da
alimentagio, se no fOssem referidos e comparados com as bases estabeleci-
dag para a slimentagfo normal, racional e correta que corresponde ao ope-
rdrio, “tipo mediano”, de acbrdo com as sus nocessidades e exigéneias,
conforme se verifica no quadro 3.

A fim de completar os dados do quadro anterior ¢ salientar a diferenca
entre os valores normais de uma dieta correta, o é, daquela que se aconse-
tharis aos trabalhadores, de aeérdo com as suas exighneias energéticas e
plisticas e a dieta atual, consignamos, a ssguir, a média dos wvalores
encontrados e os valores normals, 8stes ltimos com referéneia ds necessi-
dades de um individuo do “tipo medisno” que desempenha as fungdes
de operario e trabalha de conformidade com as condigbes climdticas
loeais. ' o




20 REVISTA DO INSTITUTO APOLFQ LUTZ

QUADRO 3

Comparacdo do regime da C.M.F.C.B.B. com valores normais da alimentagfio

racional.
VALORES ENCONTRADOS Valores
normsais
COMPONENTES para in-
San El El dividuo
José Porton | Carmen | Roboré | médio
Valor ealbrico tofal (V.C.T.) ... .. 2.873 2.169 2.706 2.346 4.0600
Princtpios alimenticios (g)
1. Hidrates de C ........... 493,56 338 462 358 500
2 Protetnas ........... ... .. 122 115 126 84 110
3, Gorduras ................ 50,2 39.7 52 64 115
'Mine.rais {mg)
LCa oo 187 157 260 | 954 1.059
A Ph .. 1.370 1.397 1.361 920 2428
8 Fe .. ... ... 16,14 18,86 18,54 11,08 23,58
4, Na OV .o o 3.246 825 3.238 1.139 4,205
Vitaminas {mg)
LA i) ..o 176 628 176 784 R.895
2. B 0,774 8881 0,734 4,708 1.785
3B 0,038 0,804 0,717 0,646 2.422
4, Nigeing ... ooovvrnnnnaans 18,6 15,49 136 | 11,49 21,68
50 e it L7 0 22 208
6D (i) .. ... ... .. 0 0 0 0 1.000
Cocientes ¢ porcentagens
1. Caloria-grama ............ 0,75 0,50 0,90 1
2. Ca/Ph ... 0,13 0,11 0,18 0,10 0,48
LEK/Ca .o 7 — 6 14
40 KINA 1,1 - L1 26
5. Cetoanticetogénieo. ... ... .. 0,00 0,96 0,10 0,15 0,20
6. Proteinag animats ......... 329% 1 . b19 469, % 3 5597,
7. Fe animal ............... 30%, 3697 319; 5,519 409,
Reagio { S D, Pr. ac. | Pr. ac. | Pr. ac. | Pr. ac.

(*) Predominio 4cido.
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QT ADRO 4

Valores encontrados e valores normais de ragdes

COMPONENTES

Rﬁg’ées dos operdrios da

EFCB.C (%

Ragfo correia

Pormule sintélica
1. Hidratos de C.
2, Protefnas ............
3, Gorduras

Principios alimentieios
1. Hidrates de C
2. Prolefmas ............
3. Gorduras

Minerais

1. A

oo WM
Z
=
5
&
£,
o
®

1. Ca/Ph ... .,
Jetoanticetogénico

. Caloriagrama . .......
. Alimentos protetores

. Protefnas animais ....

R R

. Fe animal

61,69 ...360 g...1.450 cal
1449, ., 85 g... 338 cal
25,1%. .. 64 g... B78 cal

Cal — 2.500 (média}

360 g
85 g
64 g

0,005 g
0,90 g
0011 g
0,2050g

784 u. 1
0,708 mg
(0,646 mg
001} g
0022 g

0

0,10

0,15

0,30
19%
54
359,

60%,. . .500 g...2.400 eal
14%. .. 140 g... 560 eal
269, .. 115 g. .. 1.040 cal

£.000 oal

500 g
149 g
15 g

i g
2,5 g
0,023 g
04205 g

13000 u. i
0,0085 g
0,0035 g
0,025 g
0,200 g .
900 u. i.

0,40-0,60
0,20-0,25
0,80
709,
557
80

{*) Do regimoe atual, fornecido ao trabalhador pela C. M. B, B., encontrou-se a média V. C. T-

igaal a 2.500.
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Para avaliagio das exigénelas normais dos trabalhadores da BEF.C.
5.C. tomemos, como bage, o homem de tipo médio, com 25 anocs de idade ;
60 kg, e com 1,58 m de altura. S. corporal de 1,556 m2, péso tedrico igual
3 59 kg e V.C.B. de 1.526 (tedrico}. Assim :

b I 1.52 )
1.526 ca o 1020 41,08 cal p/h e m? {tedrico)
24 h x 1,55 m? 37,30
Corregoes :
Por temperatura: 15% menos, ou sejam 159, de 4L,053 = 6,15

. Total ; 41,03 — 6,15 = 34,88 cal p/h e m? (M.B. real). Para chegar a.
V.C.B. real, teremos :

4388 x 24 x 1,65 = 1.29768 cal (V.C.B. reul)

Logo:
VOB real . 1.297 53 cal
Trabalho Infenso, Th x 250 ... ... .. ... ... . ... ... ... 1.760,00 ,,
Indeterminado (30% do V.C.B. real) . ... ... .. .. ........ 389,00 ,,
_ A 3.436,53 ,
Resultado anterior . ... ... ... ... . .. ... ... ... 3.436,53 ,,
Por ADE. B9) ... 274,88 |,
371141
Por ndo absorefo (109%) ............. ... . arL,14

Total . ... ... ... ... ... e 4.082,55

Portanto 4.082,55 cal representamn o V.C.B., por dia e por operdrio.
Contudo, para facilidade de cdleulo, usamos 4.000 cal.

Os valores estabelecidos no quadro 3 correspondem aos da férmula
sintética j& estabelecida e 4 fdrmula desenvolvida. Por esta se poderd ava-
Liar da escolha que se {6z dos alimentes, quantidade respectiva, ete., como
elementos componentes do regime aconselhado, e cujas caracteristicas cor-
respondermn a um regime normal e racional.

A observacdo da diferenga entre valores da racdo ofere{‘,}da a0 obreiro ¢
o da ragio aconselhada revels, por si g6, a realidade e o estado atual das

falhas relativas 3 assisténcia alimentar aos frabalhadores da E.F.C.8.C.
{quadro 4).

Na alimentagio aconselhada, tanto para ¢ individuo, unidade biold-
gica, como para as coletividades, a indicagfo dos sistemas alimentares deve
responder & um tripé de acfo doutrinal que é : téenica, social e econdmica ;
considerando-se que, tanto o aspecto social como o eecondmico, sé podem
responder, & finalidade e aos propdsitos em vista, quando correspondem aos
conceitos estabelecidos pels especializacdo. O servigo alimentar com que a
CM.EF.CB.C. serve as exigbnelas nufritivas de seus obreiros, peca pela
falta de técniea, predominando a sistematizacio de preceitos exclusivamente
administrativo-econbmicos. Isto justifiea muitas das deficiéneias, isto &,
0% erros que, sob o ponto de vista do rigor cientifieo, foram encontrados e
evidenciados.
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Comecam ag falhas desde a escolha das substincias alimenticlas. De-
vido a essa deficiéneia a comida servida nos restaurantes da Comissio Mista
apresenta monotonia do regime, que é a causa da subalimentagio. Niao
existindo a variedade e a diversidade dos alimentos e das preparacSes re-
sultantes, o consumo por parte dos beneficiérios se reduz, muitas vézes, até
a 509 da comida servida. J4 nos referimos a isso, chamando também a
atencfio para o fato das aquisicbes seremn t6das feitas no mercado brasileiro,
portanto, sem a participacfo de alimentos nacionais que o operdric bolivia-
no se acostumou a consumir em gquase téda vida,

Também influi, poderosamente, como fator psicoldgico, a distribuicdo,
nos restaurantes, das refeicGes em pratos ou bandejas muito cheios. Hssa
visdio de abundincia reduz o apetite, e pode-se considerar como outro dos
fatores de subalimentacgfo e de subeonsumo que, pela repetigio, determing,
ne individuo, conseqiiéneias sérias, sem ser precisamente, as do estado de
desnutricio. A desnutrigio e g subalimentacdo sfo estados completamente
diversos, quanto &s conseqiifneias e 4 gravidade. A desnutrigdo é o estado
final a que chega o individuo depois da privacio completa e prolongada de
alimentos ; assim o organismo recorrendo, inicialmente, As suas reservas,
a0 terminarem estas, se desmorona celular, orginica e moralmente, com le-
stes Irrepardveis e conseqliéneis final a breve prazo ; a morte do individuo.
A subalimentacio, pela insuficiénela da qualidade e da quantidade dos ali-
mentos, é muito mais grave, significa o apoucamento dos caracteres fisieos,
psiguicos & morais do individuo ; o subalimentado nem siquer vive ao dia,
pois devido A sus exigua alimentacio, esta deverd ser completada pelas suas
reservas naturaigs para combater a fome.

Quando a2 subalimentacfio é permanente a fome também é permanente,
nestas condigties o individuo pode eonceber seres em estado de degeneragio.
Iista & gravidade fundamental da subalimentacfio 1 degeneracio e retro-
gradacio dos caracteres psieo-fisicos, que vio de geragio em geragdo, sendo
suscetivel de fazer, pelo qie se demonstrou experimentalmente, que o ser
humano desaparega na quarta ou quinia gerages.

Dentro désses conceitos € que, atualmente, se estabeleceu a sistemati-
za0d0 dos gservigos alimentares sob um triplice ponto de vista téenico, social
e econdmico. Esta sistematizagio se apoia na preceifuagfo de principios
aplicados ao cumprimento das prerrogativas dos direitos gociais, tude su-
bordinado 3s exigénoias e possibilidades do fator econdmico; orientado,
por ouéra parte, em sua forma e via de execugBo, respeitados os interésses
e beneficios de aplicagfo priatica favoravels aos trabalbos assim como A
emprésa (ue 08 emprega. ‘

E de se salientar ainda, a possibilidade da producio do alimento in
situ possibilitando variedade, maior qualidade; métodos de armazenagem,
de conservagiio ¢ de protecio dos alimentos, com o fim de evitar perdas.
Agsegura-se, assim, para éstes, melhor estado sanitério impedindo que mo-
tivem, causem on veiculem enfermidades. Désse modo garantese melhor
preparo, maior rendimento de qualidade e de propriedades nufritivas, acei-
tagdo e aproveitamento, isto é, maior consumo das refeicles servidas, e,
portanto, obtencio de melbores beneficios, s6 eonseguidos com alimentacio
correts, racional ¢ normal, caleulada e prépria 3s necessidades imposta.
pars rendimento étimo do esféreo fisico, acautelador da sadde do individuos
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A enumeragiio de todos &sses principios evidencia que estd muito longe
da realidade o conceito da Comissiio Médiea Mista no que se refere ao ger-
vigo de alimentagfio ¢ 4 racfo oferecida ao trabalhador. :

Em concluso, trata~se, de conformidade com andlise e avaliago quan-
titativas e qualitativas, de regime alimentar hipoealdrico, pois que 2.500 cal
nfio satisfazem 3s exigénelas do trabalhador da EF.C.8.C., desde que, pura
O mesmo, s80 necessarias, difiriamente, 4.000 eal.

Com a férmula sintética, as quantidades sbsolutas dos principios nu-
tritivos mostram-se, também, inferiores as aconselhadas no regime normal, e
0 que mais chama a atencdo é a desarmonia da férmula no referente 3 redy-
¢io das gorduras.

Maior defieiéneis e maior desiquilibrio da férmula se verificam nos mi-
nerals € nas vitaminas., Com efetto, a racio do trabalhador € hipocaldrica e
a cifra do fésforo, também é baixa. A relacfo cédleio-fosforo, igual & 0,01,
significa  cociente reduzido, responsdvel pelo estado de descalcificacdo e
de todos os casos de raguitismo observados entre os operdrios.

Onde maiores deficiéncias se notam no regime do trabalhador é no con-
teddo vitaminico, pois a eota de cada uma das vitaminas ndo basta para co-
brir, nem sigquer medianamente, as exigéneias normais do individuo, e isto
se vé, preferencislménte, com relacdo As vitaminas A e D. A maior de-
monstracio dessas diferencas se pode estabelecer comparando os valores
destas vitaminas, encontrados no regime atual, com o regime aconselhado :
784 unidades infernacionais no regime estudado contra 10.000 unidades
internacionals no regime aconselhado e que € a cofa normal para os traba-
lhadores. Fato idéntico ocorre com a vitaminag D. A demonstracio désse
fato justifica o que, no capitulo anterior, se chegou aassentar 20 se fixar que
a maicr incidéneia das enfermidades do aparelho respiratdrio, se devem,
precisamente, a uma hipovitaminose A.

A deficiéncia de céleio ¢ o desiquilibrio da relacfio Ca/Ph vem agregar-se
a hipovitaminose 1), como causa determinante do raquifismo.

Resta fazer referéneia a um fato, que pode dar margem a obJegees,
que se relaciona com a porcentagem de protein&s animais e de ferro, as quais,
nas raches estudadas, mantém valores iguais aos do regime .jwonseihado.
Tal se explica porque a gquantidade de carne consumida supera, em débro, a
normal, que eorresponds, por dia, ao individuo e, corno ésse alimento é pro-
teinico por exceléneia, por si 86, na cobs respectiva, faz com que as protefnas
animais acusem cifras e valores, priticamente, normais.

O mesmo se dird com relaggo ao ferro, cujo valor nfio se justifica, mor-
mente na dieta oferecida ao trabalhador, que vivendo na altitude local,
o exige as quantidades de ferro iguais As requeridas na poliglobulia fisio-
l6gica das alturas. Neste, como no caso anterior, &, ainda, 2 carne quem
traz malores porgdes de ferro.

Nio se dit 0 mesmo com o céleio e o fésforo que sio fundamentais e mui-
to importantes dentro do processo integral da nutrigio humana e cujas fon-
tes naturais sdo o leite, o queijo e alguns vegetals, ausentes totalmente do
regime em apréco.

Em sintese concluimos que os caracteristicos da alimentaciio, e os sis-
temas empregados na assisténeis alimentar constituem causas primordiais
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¢ determinantes da grande incidéneia das moléstias earenciais, das doencas
da slimeniacdo, da excregfio e da nuiriclo, que flgura,m cormn outras ng es-
tatistica epidemioldgica da regifio ; constituem assim, fator determm&nte
do estado de subalimentagio (ndo de desnutrigfo proprzamen’se) dos eperd-
rios, ecom a gravidade e as eonseqiibneias j4 referidag antes, e, finalmente,
sob o aspecto econdmice, as perdas da C.M., no setor alimentar operirio,
atrihuimos A falta de téenica especializada nesse setor. Com base na expe-
riéneia e na observagdo prética de fatos, é possivel supor que a subalimenta~
¢#o, as doengas da nutrigio, a tuberculose, as anemias, o impaludismo, as
deficiéncias e as perdas econdmicas poderio ser reparadas ou Hmitadas,
desde que a alimentacdo se guie e se baseie em preceitos fundamentais da
téenica, regedores da nuirigdo normal nas eoletividades humanas.

7.0 — SUGESTOES

a) De ordem médico-higiénica e sandidria.

1.9 — Organizacio — A Comissio sugere g organizacio dc Servigo
ou Departamento Médico a ser dirigido por um médico responsivel, com re-
sidéncia em Roboré, loeal mais apropriado pars tal, e com jurisdigio sdbre
thda extensfo da ferrovia.

2> — Esta organizacio deverd eompreender se¢tes médicas em San
Jogé, Roboré, El Carmen e Sta. Cruz, chefiadas por médicos auxiliados por
pessoal espeeializado.

3.0 — Nomeacio de cirurgites com sede residencial a ser {ixada pelo
chefe da Comissio Mista da EF.C.8.C.

4.° — Organizaco de servigo eirdrgico adequado, servido pelos ¢i-
rurgides escolhidos de acdrdo com o ftem 3.,

8.0 — Organizacio de laboratério clinico central, em Roboré, e de
duas se¢des nos hospitais de San José e de El Ca"fmen.

6.0 — Obrigatoriedade, para todos trabalhadores e empregados, da
{icha médica respectiva, com anotagtes, na mesma, dos resultados radio-
légicos e sorolégicos. ’

7.2 — A fungio dos laboratérios seria examinar : muco nassl parg des-
pistagem da lepra ; escarro e espuios para pesquisa de bacilos tuberculosos ;
fazer a pesquisa de hematozodrios ; exames de fézes para contréle de para-
sifas intestinaig, em especial da ancilostomiase.

8.2 — Além dessas finalidades, de microbiologia e diagndsticos, te-
riam ésses laboratdrios de realizar certos exames bromatolégicos, tais como
andlises quimica e bacterioldgica das dguas de abastecimento, utilizadas
pelas populactes compreendidas na zons servida pela estrada de ferro.

9. — Regulamentar, de maneira sistemética, o exame médico, de
3 meses, para operdrios e empregados da EF.C.S.C.

10.> — A Comissfo deverd fornecer drogas e medicamentos aos ope-
rarios e empregados.

115 — Construggo imediata do Hospital de Roboré, cujo projeto
i estd pronto. Hsta construgdo represent& necessidade inadidvel para a
regido, e deve ajustar-se, dentro do possivel, s indicagbes e observacies que
a Comassae Médica Mista preparou no presente relatério.

12.© — Fstabelecimento de subdepdsito central de drogas, em Roboré.
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2.2 — Aspecto higiénico-sanitdrio.
13.¢ — Criagio do servigo de Engenharia Sanitdria.

14.° — Captacio de 4guss potdvels, e tratamento dos reservatdrios
de 4gua, de acbrdo com as necessidades.

152 ~ As anilises das dguas de abastecimento deverfo ser repetidas
cada vez que o exijam as circunstincias, para verificagfio da potabilidade,
condigtes de captacio e conservacho das instalagbes. ‘

16.° — Imunizacio dos empregados e operdrics da E.F.C.8.C. como
medida profildtica contra as doengas infeto-contagiosas, endémicas e epidé-
micas.

17,2 — A Comissfio Médica recomenda atengio especial com referfncia
45 helmintoses intestinais. Além de uma campanhs aptivermindtica deve-
ré ger realizado o levaniarento do mapa helminiolégico.

182 — Tgual levantamento deverd ser feito com relagio ao impaly-
dismo e a outras doengas.

19.0 - Adocio de um sistema adequado de consirugtes, para re-
sidénelas, tanto quanto possiveis confortiveis, e, sobretudo, dotadas de hi-
giene, eonforme as caracteristicas da regife.

Finalmente, organizacio do servigo odontoldgico na sede eentral e em
cada se¢iio ou residéneia, de acérdo com a lei geral do trabalho.

b Aspecto alimentar,

Sob o ponto de vista téenico, social e econdmico, assim como da aquisi-
gdo ou provisdo de alimentos, preparo, distribuigso, forma e condigdes de
consumo dos géneros alimenticios, se recomenda :

1.2 — Para conseguir maior diversidade e preencher o prineipio da
variedade, consentidneos com o regime normal e racional da alimentagfo,
fazer, no interior da Belivia, aquisicio de alimentos e de produtoes alimenti-
clos natursis mais baratos, e porque a maloria déles nfo se pode comprar no
Brasil, Necessério complementar a lista de alimentos de procedéncia bra-
sileira ; as farinhas-de’ trigo ¢ de milho deverfo ser enriquecidas com vita-
minag do eomplexo B ; a margarina, com vitaminas A e D, até serem atin-
zidas as exigbnelas normais sconselbadas (10.000 u. de vitaming A e 900 u.
de vitamina D). _

2.0 — Instituir o uso sistemético ¢ permanente das frutas citricas.

- 3. — Estatuir o consumo do leife gob forma pulverizada, podendo ser
adguirido nos mereados bolivianos.

4. -~ A fim de combater a cérie dentéria e o bdcio endémico, aconse-
lhar a lodizacio e fluoracdo da dgua de bebida.

5.2 — Dentro do plano geral de realizacfo sugerem-se a criagio de
granjas sgricolas de producfio e o estabelecimento de prémios para estimulo
dos trabalhadores que evidenciem dedicaglo e rendimento.

§.° — () programa anterior serd enfregue, pela Comissgo Mista da
EF.C.8.C, a téonicos em agricultura, permitindo assim que haja abasteci-
mento de frutas e verduras comuns i regifo.

7.2 — Distribuicio gratuita de sementes.
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8.2 — Hstabelecimento do servige de visifadoras socials, para nvesti-
gagdo e realizacio de nquéritos familiares gdbre nutrigio e divulgaco ali-
mentar, orfentados por médico dietista.

9. — Devem Integrar a racio sconselhada, didriamente, e por pessos,
as substincias alimenticias abaixo especificadas, em g

Teife em pé . ... 30
Quetio . ... ... .. 50
Carne ... . e 300
Pho e 300
Vegetals A ... ... ... ... . 160
Vegetais B ... ... ... . ... ..., 200
Vegetals C ... ... ... . ... . .. ... ... 300
Farinhas, cereais e derivados . .............. 100
Legumes e derivados ............. ... ...... 100
Frutas A e B ... . ... 300
Mantelga ... ..o i e 30
Margarinag ......... ... .. .. ... 30
Caféouchdoumate. ....................... .8
Sal €.8.
Ervas e condimentos ....... ... . it q.8
Complemenios

Vitamina A...... g.s. 10.000 wi

Vitaming Bl..... gs. 0,0035 mg

Vitamina B2 ... q. 0,0035 mg

Vitamina D ... ... g.8. 1.000 u.i.

Estas 880 referfneiag para a categorizacio dos vegetals :

Vegetais A ... Aipo, salsfio, agrifio, cardo, ecouve-flor, escarvola, as-
pargo, espinafre, alface, pepino, pimenta, rdbano, re-
polhinho, repolho, tomate, beldroega, abobrinha.

Vegetais B. .. .. Alcachofra, ervilha fresea, fava fresea, cebola, al-
face, xuxy, nabo, alho perro, beterraba, cenoura.
Vegetais C. .. . Batats, batata doce, milho verde, mandioca, oca,

‘ . féeula de batata.

No grupo das farinhas, cereais e derivados, se compreendem os seguintes
produtos : farinka de milho, de trigo, de mandioes,
de arroz; aveia, mandiocs, semola.

Entre os cereais : trigo, milho, aveia. ¥ enfre oz legumes e deri-
vados : ervilha, fava, gréo de bico, lentilha e
feijdo.

Entre as frutas do grupo A ; lima, Hmio, tangerina, laranja e toranja.

Intre as frutas do grupo B : pinhs, banana, ameixa, damaaco, péssego,
morango, figo, macgh, melfo, marmelo, pera, uva e
melancia.

Esta discriminacio se {8z com o intuito de demonstrar que, em cada

grupo ou categoria de alimentos, se dispord de gquanto baste, com o propdsito




28 _ REVISTA DO INSTITUTO ADOLFOG LUTZ

de variar as refeigbes e extinguir & monotonia do regime, que, na atualidade,
caracteriza os cardapios dos restaurantes da Comissio Mista.

A seguir, férmulas sintéticas e preparos da ragiio, por dia e por individuo :

Desjejum : Café ou male com leife

Leite ......... e e 250 ¢
Infusdo de eafé. ..... ... ... . ... ... ....

Mate ... ... . 50 g
Agliear . ... i i 15 g
Pao ... 100 g

Almoeo : Coldo de arroz

Caldo ... oo 300 g
Arroz .. 30 g
53173 - 20 g
Cebola. ... 10 g
Mapteiga ............ ... i 10 g
Ervag ..o ¢q.8.
Sal ..., S .8

Carne ... i e 150 g
Alface ... ... o 30 g
Azeibe ... . 15¢g
Sal q.8

Trigo o 50 g
Batata. . .. ... 100 ¢
Carne . ... o i i e 50 g
Cebola. v e 10g
Tomate . ... e . 80 g
Manteiga ... ... ... .. i 10 g
Pimenta ......... ... ... ... . i . og
Bal o e e (.8,
Picadinho de balalas
Batata. ... ..... .. .. .. . .. e 100 g
Batatinha . .......... ... ... ... . oL 50 g
Cebola. ... .. o e 20 g
Carne . ...t e 50 g
Manteiga . ........... ... ... e 10 g
Sal . e 4.8
Pado . e 50 g
Sobremesa
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Lanche : Erva eom lefle

Leite ..o 250 g
Inf, deerva. ............................ 50 g
Agliear ... o 15 g
Pao .. 100 g
Jantar : Caldo de sémola
Caldo ... ... ... ... 300 g
Bemols . ... 30 ¢
Batata...... ... ... .. ... . 50 g
Mantelga . ........ . i 10 g
Brva oo e q-8.
Sal . q.8
Guisado de trigo
Trigo ... . 40g
Batata.......... ... .o oo 100 g
CaIMG .. e 50 g
Tomate ................................ 20¢g
Manteiga ... ... ... ... ... ... ... ... 10 g
Condimentos . ... ... ... ... ... ... Q.8
Bal .. .8
Pimenta ......... ... ..o .. - bg
Tojore .
Milho descageado ... ... ... L 50 g
Aglicar ou mel ........... . g
Casea de laranja ... ... . ... ... .. q.8
Plo .. 50 g
Sobremesa

Fruta (unidade).

O eusto da refei¢fio, didrviamente, e por pessoa, calculado nas bases dos
pregos vigentes no mereado de La Paz, é de Bs 40, inclusive o combustivel.

Técnicamente, o regune aconsethado corresponde 3s exigénelas do tra-
balhador, permitinde maior rendimento fisico nos servicos, sem alteracfio
das condi¢bes ¢ do estado sanitdrio de quem o efetus, acautelando direitos
e prerrogativas sociais coletivos, sem olvidar o lado econdmico, "niludivel
¢ essencial, tanto para os interdsses da Comissfo Mista como para a capaci-
dade aquisitiva do operério.

10> — Para os trabalhaderes que preferem abastecimento individus!
e familiar, a lista servird ainda para orientar a Comissdo Mista que faid o
racionamento de acdrde com as necessidades vitals e possibilidades econdmicas
de eada um.

11> — Obrigar os trabalhadores & freqiténeia de restaurantes e pen-
sGes, bem como 8 obediéneis de regulamento baixado pela Direcgo dos Ser-
vigos de Assisténeia e de Alimentacfo, a ser eriada como Seegfo Téenica
da Direcio Central do Departamento Médico da Comissiio Mista.
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12.> — Fisses Servicos de Assisténcia estudarfio e propordo as melho-
res formas de dar cumprimento as disposicoes anteriores, distribuindo va-
les mensais, pessoals e intransferiveis, ¢ familiares, éstes de acdbrdo com a
declaracio ohiigatdria da composicfio da familia.

13.0 — Pela experifneia obtida em outros setores com éste tipo de
assisténela soelal alimentar ¢ os métodos atuais para coletividades, é sugeri-
da g criacio de um Servigo Téenico para atender Aguela obra assistencial,
devendo o mencionado servigo estar sob a dire¢Go de médico dietista, as-
sessorado por pessoal especializade, de conformidade com os artigos n. 60,
n. 70, e n. 80 da Let de 6 de noverbro de 1945,

SUMMARY

The sanitary and health conditions of the workers of the Corumbé-
Santa Cruz Railway were studied in this paper. Environment, wey of li-
ving, customs, work, food, and alimentation were also considered. A me-
dical commission constituted by Brazilian and Bolivian scientists was
designed to run the region along this railway. The members of the medical
commission stayed in several places to study hospitals, restaurants, bake-
ries, workers’ houses, sanitary boards, pharmacies, small farms, encampments,
offices, factories, ete. '

The workers'alimentation was minutely studied and the employed me-
thods criticized.

The medical commission made the following suggestions :

1 — OQrganizztion of a surgical service for the workers of this railway.

2 — Organization of a medical department managed by a physician
living in Roboré with suthority along the railway and medical sections in
San José, Roboré, Bl Carmen and Santa Cruz.

3 — Organization of a central laboratory in Roboré, and two more in
San José and El Carmen respectively, for clinical examinations, principal-
Iy :

"~ a) nasal muecus (diagnostic of leprosy); b) sputum (search of tubercu-
lous bacilli) ; ¢) blood (malaria parasite); d) faeces (intestinal parasites spe-
cially hookworm disease) ; e} analyses of water (bacteriology and chemis-
try of drinking water).

4 — Medical examinations for the workers of the Corumbéd-Santa
Cruz Railway, every three months.

5 - Construction of a hospital in Roboré, which is a great necessity
for the region, according to the medical commission’s indication.

6 — Organization of a service of sanitary engineering.

Y -~ Immunization of the workers of Corumbd-Santa Cruz Railway,
as a prophyiaxis against contagious diseases.

8 — Construction of comfortable, hygienical houses in accordance
with the characteristics of the region.

9 - QOrganization of an odontological service in Roboré and in other
places along the Corumbé-Santa Cruz Railwsy.
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10 — Obligation of the workers to buy food in Bolivia, since it is
not possible to acquire this in good conditions in Brazil. Ii is necesssry to
complement the following brazilian foods, as wheat flour or corn meal,
with vitamins B ; margarivze with vitamins A and D.

11 ~ Establishment of the permanent and systematical use of the
citrus fruits, and the consumption of milk in powder,

12 — Treatment of the drinking water with iodine and fluor in order
to fight againgt the dental caries and the endemie goiter,

13 — Organization of agrieultural farms to stimulate farmers by the
distribution of rewards.

14 — Establishment of a technical department under the direction
of a physician specialized in nufrition and to minister instructions on food
and dietetics.
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