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O estudo da leptospirose on febre dos arrozais foi inieiado em 1937
por Mino, Bianchi e Babudieri (Basunirri, 1954), na ltdlia, os quals deli-
nearam os carscteres epidemioldgicos, clinicos e soclais dessa sindrome
leptospirdtica humana. Fm virtude da peculiar téenica utilizada na cul-
tura do arroz nesse pafs, foram condicionados fatores virios que, semando
seus efeitos, deram como resuliante & assim chamada leptospirose ou febre
dos arrozais. Creseendo o arroz em dreas alagadas, a dgua de tals locais,
estagnada ou apresentando leve correnteza, $épida e rica em substidncias
orginicas, constitul melo favordvel & sobrevivéneis e, talves, multipli-
cacdo de leptospiras ai vertidas com os excretos de pequencs eamundongos
dos arrozais, de rabtos de campo, de poreos e de outros animals. Por ocasifo
da limpeza, a chamada “monda’”, dezenas de milhares de trabalhadores
permanecem trabalhando durante muito tempe com as mios e pernas
imersas n'dgua, durante a colheita do arroz; embora se esgote a dgua,
ctesta o 16do e, portante, ainda que atenuadas, persistem as possibilidades
de infeccio.

No quadro T reproduzimos os resuliados especificos obtidos por Mino
e por Babudieri em relacio a, respeclivamente, 254 pacientes e 509 lavra-
doras aparentemente sis, em estudos soroldgicos que levaram a efeito (Ba-
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BUpInRL, 1054), sendo que o dltimo autor, na investigacio que realizou,
encontron 20,0% de reacdes positivas para leptospiras.

QUADRO I

Fipos de leptospiras % segundo Mino O segundo Babudier
Lobatapie . ... .. . . 69,3 58,8
L. dctero-hemorrhagiae ... ... ... ... 18,3 & 22,0 o
Loaustralis B. ... ... . ... o 4.3 8,7
L. sejrie-sazhoebing. .. ... ... ... - ' 3,9“ 2,9
L. grippo-typhose ... .......... .. .. o 1,2 58
Lopomonse .. ... ... 1,8 38
L.otipo “Pol” ... ... ... oL, 4,4 e

Vérias espécies de leptospiras representam os agentes etioldgicos da
febre dos arrozais; algumas delas podem também ser encentradas em
outros ambientes, onde provocam o aparecimento de doencas ocu quadros
clinicos diferentes dos que determinam entre trabalhadores de plantactes
de arroz.

Qualquer que seis a espéeie de lepiospira em causa, o quadro clinico
da leptospirose dos arrozals é uniforme, como se o ambiente em que a do-
enca se manifesta e a modalidade atravéds da qual a infeccfio sobrevém,
imprimissem caracteres particulares & moléstia. Tal quadro é benigno e
o decurso é ripido, com pronto restabelecimento ; déste {ato resulia que
a matoria dos pacientes nio procura assisténcia médica, rotulando a moléstia
de “gripe’” e “reumatismo”, por exemplo. Além da febre, hd disereta parti-
eipaciio hepética, renal e meningen ; sfo freqilentes a cefaléla, a mislgia
e a congestdo dos vasos subeonjuntivais, sendo rarc o aparecimenio de
icterfcia. Muitos doentes apresentam cdlicas abdominais e mesmo disen-
teria. Disttirbios oculares, como irites, ocorrein ndo raramente,

E de tal ordem a importAncia econdmica e social daleptospivose dos
arrozals que essa entidade, na ltdlia, fol enquadrada no rol das doen(;&s
profissionais,

Covarspa, Pumarona e Canrarzry (1953), na Espanha, estudando
um surto epidémico de leptospirose dos arrozals, na regido de Camarles
{Delta do rio Ebro), entre 31 individuoes, encontraram 25 com reacio soro-
Idgiea poszilva; para L. ?cz‘em-ha?morrhagzav e 0 para L. ballum. Informaram
ainda ésses autores que investigactes realizadas até entdio em arrozais da
Esgpanha apenas haviam demonstrado s existéneia de infeccdes por L. telero-
-hamorrhagie.

Com o {ito de investigar a ocorréneia da febre dog arrozals entre lavra~
dores que trabalham na cultura désse cereal no Hstado de S8o Paulo reali-
zamos o presente nquérito soroldgieo.
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MATERIAL E METODOS

No referido Estado, a regifio rizicols mais importante é a do vale do
vig Paraiba, a qual, além de ser proxima da Capital, ainda nos oferscia
a vantsgem de contar com um Laboratdrio Regional do Instituto Adolfo
Lutz em Taubaté.

A meio caminho entre Taubaié e Pindamonhangsba estd situada a
Fazenda Mombaca, dedicada & cultura do arroz, e entre os lavradores da
qua!l obtivemos 141 amostras de sangue, sem sele¢fio. Em Tremembé,
ainda no vale do rio Paraiba, entre trabslhadores de oufras plantactes
de arroz, pertencentes ao Sr. Kanegae, colhemos mais 67 amostrag, ainda
sem selecfio. O sangue, retirado por puncdo venosa, ers colocado em tubos
esterilizados, por sua vez identificados e enviados ao Laboratério Central
do Instituto Adolio Luiz, onde foram efetuadas reactes de sdro-agluti-
nacdo com as seguintes estirpes de leptospiras: L. defero-hemorrhoagiz, L.
candeola, L. bataviz, L. australis B, L. pomone, L. grippo-typhosa, L. sejrie,
L. bows e L. hyos. As reactes foram praticadas em placas de porcelana
escavadas, com antigenos formolados, sendo as leituras realizadas em campo
escuro, apds duas horas de permanéneia em estufa a 30°C. Com a finali-
dade de triagem, foi uiilizado o titulo inicial de 1/200. Foram preenchidas
fichas individuais de cada lavrador, constando das mesmas o nome, a idade,
o tempo de trabalho no cultivo de arroz e a ocorvéneia anterior de doengas
ou de icterfcia.

Queremos salienfar que a téenica da cubtura do arroz na regiio do
vale do rio Paraiba ¢ diferente da adotada na Itdlia pois que, embora utilize
canalg de irvigacfio, ndo chega ao ponto de provoear alagamento, como se
faz naquele pafs. Assim sendo, & Hmpeza da cultura ndo aeafreta as mes-
mas possibilidades de infec¢fio e nem mesmo existe meio tdo adequado 3
sobrevivéncia das leptospiras. H4 dois declnios era empregada, na regido
onde execcutamos a presente investigagfo, téenica idénties Aquela usada
na Tidlia ; no entanto, tal modo de proceder foi sbandonado, em virtude
de sua maior complexidade e das bruscas enchentes do ric Paraiba, que
tudo punham a perder.

RESULTADOS

Entre as 208 amostras de sbro examinadas, enconframos irés em re-
lagio &z quals a reacdo de séro-aglutinagfio resultou positiva. Todos os
individuos eujos soros apresentaram reagdo positiva trabalhavam nas Fa-
zends Mombaga. Os dados apurados relativos a fsses casos estdo regis-
frados no quadre II.

© tempo de trabalho na profissio referido pelos lavradores que forne-
coeramn sangue parg esta pesquiss variou entre sels meses e 30 anos. A grande
maioria dos individuos relatou a ocorréneia de *“gripes” ou de febre, fre-
qlientermente, no passado e, quanic 3 ictericia, apenas trés frabalhadores
4 menelonaram.

Os dados soroldgicos que apuramos a propdsito do presente inquérito
nos autorizam a afirmar que, pelo menos na regido estudada, nfio foi pos-
sivel earacierizar s existénela da febre dos arrozais, Convém lembrar que
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QUADRO I1I

. Tempo de Reagfio
Laveador Idade | Sexc | trabalhona positiva Titulo Ohservaghes
profissio pars

O. L A | 32 anos | Mase. | 12 anos L. canicola 1200 | “Gripes” fregiien-
tes no  passado,
Negou ietericia.

M. B. 0.1 19 anos ; Fem. 3 anos L. candcola 1400 | “Gripes” Ireqiien
b tes no  passado.
Negou icterfcia.

M. L. 1% anos | Fem. 5 anos L. austrabis B 1 1/200 | Relatou a ocor-
véneia de febre,
fregilentemente,
no passado.

Negon ictericia.

E s

B : =

Basuvnierr (1854) mencionou o fato de que, na Iidlia, em grupos de indi-
viduos que referiam trabalho nos arrozais hi mais de 20 anos, a incidéneia
de reacdes positivas em relacio s leptospiroses fol alta, de molde mesmo
a superar a taxa de 8097.

No presente estudo, no entanto, evidenciamos dois casos de lepiospi-
rose devidos & L. canicole ¢ outro devide & L. australis B. Até hoje, em
nosso pais, apenas foram relatados dols casos de febre canicola, por Corria
e Mzums (1949) e Venoxzst, Amaro Nero e Corria (1954}, ndo tendo
sido comunicado ainda caso atribuido & L. qusiralis B,

RESUMO

Efctuaram os autores um ingquérito soroldgico para diagndstice de
leptospiroses entre lavradores de arrozais do vale do rio Paraiba., Amostras
de soro de 208 individgos foram examinadas, tendo sido verificada posi-
tividade em apenas {rés casos, sendo dois emn relagfio & L. candcola e outro
em relagfo & L. australis B.

Dessa maneira, ndo evidenciaram a ocorrénela da leptospirose ou
febre dos arrozais entre o8 lavradores da regifio onde empreenderam o ingué-
rito.

SUMMARY

The authors effected a serological survey to estimate the inecidence
of leptospiroses among the rice-field workers of the valley of the Parafba
River. Serum samples from 208 individuals were tesied, positivity being
found in three cases only : two for L. canicola and one for L. qusiralis B.

Thus, the occurrence of “rice-field fever” was not observed among
the rice-field workers of the region where this survey was made.
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