ADOLFO LUTZ, SANITARISTA

POR
JOSE DE TOLEDO PIZA

Ex-médico do Hospital de Isolamento da Capiial,
Diretor da extinta Inspeierla de Moiéstias Infecciosas. Diretor, Iotado
na Diretoria CGeral do Depariamente Geral do Departamento de Satde
da Secretaria da Satde Pablica ¢ Assistdneia Social do Hstado,

... %A nossza hygiene estd desarmada de indispensaveis melos
de amcgio. Falta-lhe, na parte scientifica, o auxilio de institutos
bacteriologico e de analyses chimicas, na parte executiva fale-
cem-se-the orgams apropriades e sufficientes, e auctoridade effi-
CaEZ.

Em face das epidemias gue nos assolam, vém-se os encarre-
gados de dirigir o Servige Sanitario destituidos de meios de
verificacfo positiva gue a exisiencia de uvm Institute Baecteriolo-
gico lhes pode formecer. Alem disso, seria indispensavel que o
Estado, ligado hoje por tic grandes interesses ao problema da
febre amarella, nfo concorresse com o seu esforgo para gue seja
resolvide™. (1)

Na preciosa sintese désses quatro periodos, Vicente de Car-
valho, com a responsabilidade da Secretaria do Interior, a cuja
Pasta estavam confiados os problemas da satde publica, nos pri-
meiros tempos da Republica, dé conta ao Presidente do Estado da
triste heranga que, nesse sefor, nos legara o regimen monarquico,
com a centrélizagéﬂ que o caracterizou e que tantos males causou
ao pafs, Néles se concretizam uma situagfio e os rumos a serem
seguidos para a defesa de Sfio Paulo contra ag epidemias que asso-
lavam o Estado, sobretudo as de febre amarela, que constituiam o
malis sério problema sanitério.

O brilhante espirito do poeta-secretdrio nfio se limitou, entre-
tanto, a constatar os fatos e apontar as diretrizes a seguir. Pro-
curou proporcionar imediatamente aos encarregados da defesa da
szlide ptblica os meios que reputava indispensiveis. O primeiro e
o mais seguro passo para uma verificagho positiva dos males que
afligiam a nossa gente era o que, trés méses apoés, pelo decreto n.°

1) CARVALHO, V. de - Relatério da Secretaria do Interior de 7/4/1892,
' pag. VI - Tipografia Vanorden - 1892.
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43, de 18/7/1892, criava o Instituto '__Bacteriéiégico, que, funcio-
nando provisdriamente em salas e prédios adaptados, em 28/10/1896,

foi transferido para prédio adequadamente construido,.ao Jado do-

Hospital de Isolamento.

T&o grande era a convicglo dos administradores de-entéo sobre
o papel que o Instituto Bacteriolégico viria a desempenhar que,
mesmo antes do decreto da sua criacio, Cerqueira César, vice-pre-
sidente do Hstado, no exercicio da presidéncia, por oficic de 1/5/
1892, solicitava de Gabriel Piza, nosso embaixador em Paris, provi-

dénciag para que fosse contratado um cientista para. dzr:g:r 0 futum'

centro de pesquisas,

Em 29 de junho, o embaixador brasileiro dava conta do resul-
tado de sua missfo, nestes térmos:

“Em resposta 4 minha caria, o illustre sabio Pasteur
recommendou-me para.dirigir o Instituto de bactericlogia, “como

pessba muite digna sob todos os pontos de vista”, o seu dizeic
pulc Felix Le DPantec, antigo alumno da Esecola Normal Supe-
rior, doutor em Seciencias Naturaes, e preparador do Instztuto

Pasteur”, ete., ete. (2)

Le Dantec fol contratado e assumiu o cargo, em Dezembre do
mesmo ano de 1892, Montou o laboratério “com iude quanto se
fazia mister para as importantes pesquisas que lhe competiam”,
em salas da Diretoria de Higlene,

Teve como assistentes ADOLFO LuTz e Artar de Mendonga,

Dando inicio aos seus trabathos, Le Dantee estudou alguns cascs
de febre amarela, tendo ido a Santos e frequentado hospitais, na
Capital. Realizou autépsias, colheu material para pesquisas, jul-
gando ter 'pc)dido chegar a algumas conclugbes sbbre a natureza da
febre amarela., Nunca encontroul germes, ¢uUer no sangue, quer neos
tecidos. - No vémito negro verificou a existéncia de organismos que
conseguiu isolar e cultivar, ndo tendo, entretanto, feito experiéncias

para as verificacdes indispensdveis em animais para concluir sé, de .

fato, eram os agentes patogénicos da moléstia,

Logo depoig, interrompia os seus {rabalhos, regressando, licen-
ciado, &4 Franga, para ndo mais voltar.

ApoLro LuTz, foi entdo, nomeado subdlretor do Instituto, para
substitui-lo.

Justificando a nomeaclo, diz o secretario do Interior:

2) Morra Jr., C. — Relatério da Sceretaria do Interior de 7/4/ 1893, pag
205 -~ Tipografia Vanorden —— 1893.
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"o conhecimento de seus trabalbhos, no paiz, o nome
gue tem entre os especialistas; a indicagio do proprio Diretor
do Laboratorio, que annunciava ser “um brasileire capaz de
dirigir o Instituto”, foram por certes os melhores argumentos
em prol desta nomeaecdo”.

B, prosseguindo nas suas apreciacdes, afirma:

“Bao Paulo poderd com o eoncurse do iHustrade bactereolo-
gista, ndo s6 talvez livrar-se do terrivel mal, como concorrer para
que tedo o Brasil se premuna econtra elle.

Aszim, a febre amareila, nosse inimigo periodico, como a
morphéa e outras enfermidades que effectem a nossa populacio,
terfo no Instifufo Bactereologico o meio de serem conhecidas e

‘poder ser attacadas conveniente, scientifica e efficazmente”.. (3}

O ilustre médico, que fol Cesario Motta, substituto de Viecente
de Carvalho, na Secretaria do Interior, nfo errou no seu prognéstico.
Denfro em pouco, o “Drasileiro capaz de dirigir o Insiituto™ dava
provas sobejas de seus conhecimentos e de sua &cfo, por ceasifio do
surto de “cholera~-morbus”, verificade na Imigracfio, a principio,
e, depois, em vérios bairros da Capital e em algumas cidades do
interior do Estado.

Vejamos o préprio depoimento do Secretirio, ao referir o fato:

7 “Importantissime foi o servige prestado este anno por este
Institute.
Logo aos primeiros casos de cholera ha Imigracfo, suscitou-se
a duvida a respeito da natureza da molestin: Tratava-se com
effeitc do verdadeiro cholera asiafice ou de simples cholerina?
- N&o obsiante as medidas de prompio tomadas que sé a sus-
peita aconselhava, a maxima energia e afinco nos meios de com-
bate 86 a conviegho as podia dar, o essa cohvicgdic a tivemos pelo
exame bactereologico das dejecgies dos enfermos o gqual nos re-
velou s existencia de verdadeiros bacillos virgulas.
Desde ent&o se atacou o mal como a um inimigo terrivel e
eonhecido, Fol o Instituto quem nol-o revelou e bastaris sb este
facto para fazer o seu elogio e justificar & sua exisiencia”. (4)

Vérios dos trabalhos encetados pelo Instituto, por essa ocasido
— & o préprio LUTZ quem nos informa -~ ficaram quase paralisa-
dos, voitando-se t6da a atencio para o magno problema, que o surto
de cblera representava.

8) Motta Jr., C. ~ Relatério da Secrefaria -do Interior de 7/4/1893, pag.
XVl — Tipografia Vanorden — 1883,

4} Morra Jr.,, C. — Relatério da Secretaris do Interier de 28/8/18%4, pag.
LVE .~ Tipografia Vanorden -~ 1804,
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A atuaclio de LUTZ nfio era estdtica. O seu espirito e as suas
atividades nfio se limitavam As fronteiras dos laboratérios. Onde
quer que a sua presenca fosse reclamada para uma colheita de ma-
terial a ser examinado, um doente suspeito a ser examinado, uma
autdpsia a ser feita para esclarécer um diagnéstico, uma qu'estéo
sanitdria ou cientifica a ser investigada, LuUTz estava sempre
presente.

Na frieza do seu temperamento e na gimplicidade das suas
atitudes, escordia permanentemente a ardéncia do pesquisador
inveterado.  Por essa razdo, sem dGvida, nos intervalos das suas
obrigacdes diarias, ainda encontrava tempo para cagar mosquitos,
batisd-los e estudar a sua bioclogia, fato que nio deixava de causar
estranheza, irritacio oy, quigé, escandalizar aos opositores das suas
idéias, sempre calcadas em segura observagao.

TE

T,

Minuciogo nos resultados das pesquisas, procurava afastar

todas as diuvidas que porventura pudessem advir dos seus traba-
Thos, como se vé nesta adverténeia de um dos seus Relatérios:

.. “Antes de fallar do resultado d’estes trabalhos, devemocs
lembrar que todos esses assumptos sio muito difficeis, tendo
j& alguns delles resistido a investigacbes de bacteriologistas eme-
ritos, nfo se devendo por isso admirar, que os resuitados obiidos
ndo estejam sempre em proporgdes ac tempo e trabalho dispen-
didos”. (8}

Precavido nas suas decisbes, mesmo quando seguro dog seus
resultados, nfio deixava de resguardar-se quanto a futuras criticas.
Assim, nfo obstante a conviccfio do acérto do seu diagndstico em
relaco aos casos de célera ji referidos, convicclio que se patenteis
no fato de franquear os laborattrios do Instituto aos colegas que
quizessem acompanhar os exames e autdpsias, que realizava —
situacio de gue os seus defratores nfio quizeram se aproveitar -
enviou ac Instituto de Higiene de Hamburgo, preparados e culfu-
ras dos gérmens, que, isolados dos doentes, haviam sido identifica-
dos como sendo cdlera.

Na verdadeira batalha fravada contra a cblera no Vale do
Paraiba, em que nem faltou a mé vontade, ou melhor, a hostilidade
da imprensa do Rio e do préprio govérno central, a atuacio de
LUTZ e seus colaboradores foi decisiva e a satide piblica estadual,
afinal, levou 2 meihor.

5y Lurz, A. — Relatdrio do Ingtiinto Bacterioldgico, 1893-1884,
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Fato semelhante ocorreu por ocasiflo do aparecimento da peste
no pdrio de Santos. Neste caso, apés uma série de dificuldades, a.
vinda de Oswaldo Cruz, recém-chegado da Europa, depois de rea-
lizar curso de especializacdo no Instituto Pasteur, como emissario.
do govérno federal, gue confirmou os resultados do Instituto Bacte-
riolégico, pds ponto final na campanha de moralizagio contra as.
auforidades sanitirias paulistas, dela saindo, portanto, mals uma.
vez, engrandecida a atuacio dagquéles que, conscios das responsabili-
dades que lhes pesavam sdbre og ombros, souberam defender a sua.
terra conira a ignordncia e a ingidia. Grande parte désses louros.
coube, sem divida,-a LUTZ e seus colaboradores.

O fato de ter sido clinico antes de ser diretor do Instituto Bac-
teriolégico, muito contribuiu para o sucesso de LUTZ nas campanhas.
sanitdrias empreendidas. Assim, ndo se contenfava apenas com.
03 exames bacteriolégicos, que procedia. Quando havia interésse
para a satde publica, ia mais longe. .Completava-os com a obser-
'vagiio clinica dos doentes; investigava dados os mais diversos que.
tivessem relacdes com o case em estudo, realizande verdadeiros.
Jinguéritos epidemiolégicos, que ndo deixava de completar, gquando-
-ps doentes faleciam, com a prova decisiva da autdpsia esclarecedora.
L Neste particular a orientaciio pratica e cientifica de LUtz fol
das mais sébias, revelando ser um higienista completo.

Assim aconteceu com a febre amarela, quando se bateu pela
identidade da moléstia tanto em relagio aos casos verificados no
interio¥ do Estado, quanto aos do pdrio de Santos e do Rio de Ja-
neiro.  Assim, foi, ainda, no tocante & célera, & peste, e, depois,.
com ag chamadas “febres paulistas”™, “remitentes”, e intermitentes,.
que encobriam a verdadeira febre tiféide no Estado.

Nesta questdo, a luta que elementos de prol da classe médica.
paulista the moveram foi das mais arduas. LUTZ sustenton o seu
ponto de vista baseado em provas de laboratorio, confirmados pelas.
maiores autoridades européias, no assunto, mas os seus opositores.
nédo se ddo por satisfeitos.

Organiza verdadeiro museu andtomo-patolégico com pegas re-
tiradas em inGmeras autépsias.. Descreve com absoluta clareza as
lesSes enconiradas, havendo em muitos casos, perfurages tipicas.
da febre tiféide. N#o lhe parece haver divida sbbre a natureza
da moléstia. Discute o diagnéstico diferencial e pde & disposicdo
dos seus adversarios todo ésse precioso material. Néo obstante, a.
Sociedade de Medicina, onde apaixonadas discussbes toldaram os
espiritos, voia rhogéo que nfo é favoravel 4 tese por &le sustentada-
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A aparente derrota sofrida desgostou-o evidentemente, mas
nic lhe abateu o &nimo, Poriou-se, na conjuntura, como verda-
deirp homem de ciénela, que era. .

O tempo, entretanto, ndo deixou de lhe dar a vitéria. A febre
tif6ide, dia a dia, foi alijando a “febre paulista”, impondo-gse ao
diagnéstico dos clinicos,

Muita razéo lhe cabia, pois, quande ao levar ac conhecimento
~do Secretdrio do Interior, no seu primeiro Relatério, as dificuldades
notadas na diregdo do Instituto, considerou como “a maior de tédas,
ndo digpor o pessocal do Instituto de ingresso livre em algum hos-
pital geral”, de modo a poder aproveitar as oportunidades para
observacdo dos casos e¢linicos e realizar autdépsias dos que termi-
nassem pela morte; como ji era feito nos Hospitais de Isolamento
do Cambuci e dos Lazaros, cujos diretores os auxiliavam nesse
‘trabalho. Com essa prética, apurando-se os diagnésticos e, con-
- sequentemente, as estatisticas, as medidas de profilaxia seriam
asseguradas com malor eficiéncia, além das vantagens advindas
para o proprio tratamento dos doentes.

Néo fol naturalmente por outra raziio que o prédio especial
‘mente construido para o Instituto Bacteriologico fol localizado junto
ao novoe Hospital de Isolamento.

Difere tal orientacio dos rumos que modernamente se pretende
Aragar aos sanitaristas, em mais larga escala, tendo o hospital como
base para a irradiagio de campanhas seguras e eficienies de
satude publica?

Parece que nfio, desde que nio se exagere no papel ou na atri-
buicfo que a cada setor deve caber, mantendo-se critericsamente a
arficulaclo que, entre éles, nunca devera faltar,

Frutos benéficos ja produziu por muito tempo pratica dessa
natureza. Infelizmente, a incompreensfio de uns e o personalismo
ou a vaidade de outros tém impedido que, mais e mals, ela pudesse
ser dilatada.

O que, entretanto, nfic se compreende ¢ gue os administradores
a tudo izso assistam impassivelmente. ‘

Por isso, os resultados ai estfio aos olhos de todos.

Os Relatérios de LUTZ sempre encararam os assuntos ssamtaw
rios scb um ponto de vista geral, o que, sem davida, concorreu para
aclo mais pronta e eficiente dos homens de govérno na lufa contra
og males gue afligiam as nossas populacdes,
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Emilio Ribas, que sempre deu a LUTZ tdda a forca do seu
prestigio, teve néle, sem divida, um dos seus grandes colaboradores
néo 86 para o conhecimento, como também, para o combate seguro
aos males que comprometiam a situac8o sanitaria do Estado.

E fora de divida que o “homem, que depois de cumprir &s suas
tarefas didrias ainda dedicava o tempo que lhe restava para des-
cango a0 estudo da vida dos mosquitos, procurando conhecer-lhes
os habitos” deve ter concorrido de maneira decisiva para a realiza-
cho das experiéncias de transmissfo da febre amarela pelo “Ste-
gomyia™, no Hospital de Isolamento de S&o Paulo, em condigdes de
absoluta seguranca.

Izso sem que seja necessirio louvar-lthe o gesto de apresentar-se
come voluntirio para realizacBo da prova, irmanando-se, na atitude
ao chefe que tanto o distinguia — o grande Emilio Ribas. Todos
sabemos que papel teria cabido a um entomologisia nessa experién-
cia. Ele mesmo di uma idéia dessa sua atuacBo no magnifico ira-
bhalho “Reminiscéneias da Febre Amarela no Estado de S&o Paulo”,
lido na 4.a Conferéneiag Sul-Americana de Higiene, Patologia e Mi-
crobiologia, em 5/7/1929 (6).

Nio deve ser esquecido que, na ocasifio, j& havia L,UTZ realizado
trabalho de grande envergadura, sBbre a transmissio da maléria
pela “Mizomyia Lutzi” na Serra de Santfog, frabalhe que se tornou
clagsico em todo o munde.

Precisaremos dizer mais para demonstrar que LuUTZ, pela sua
atuacBo frente 20s nossos problemas sanitérios; pela orientaco
imprimida na dire¢do do Instituto Bacteriolégico onde, em virtude
dos trabalhos executados nos sefores bacterioldgicos, imunoldgico,
epidemiolégico e clinico concorreu para o esclarecimento seguro do
diagndstico de moléstias transmissiveis reinantes no nosso meio e
g0bre a existénecia das quais, na classe médica, sérias duvidas se
levantavam, melhorando, dessa forma, as estatisticas em que se
deveriam basear as medidas sanitriag a serem aplicadas, se revelou
um auténtico sanitarista, ou melhor, um grande sanitarista?

Evidentemente ndo. Nenhum reguisito Ihe faltou para que
justa e honestamente the seja conferido mais 8sse titulo.

Formandoe colaboradores, que o suxiliaram na grande obra rea-
lizada em Sio Paule e a ela, mais tarde, deram seguimento, insti-
tuiu no Instituto Bacteriolégico o primeiro nieleo de medicina ex-
perimental no pais. Além disso, pela sua atuacfio, néo serd exagéro

&) LuTtz, A— Mem. Inst. Oswaldo Cruz, XXIV, 1030, fasc, 3,127.
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afirmar-se fambém, ter instituide ecom Emilio Ribas, a primeira
escola de sanitarismo, cyjos resultados e beneficios desde logo, se
projetaram pelo Brasil infeiro. Vieram depois os cursos de Man
guinhos e, com g criacfo da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, o
Instituto de Higiene, mais tarde transformado em Faculdade de
Higiene ¢ Satde Piblica,

Puderam, assim, os paulistas, gracas a a¢lio decisiva de LuTz,
seus colaboradores e diseipulos, ver plenamente realizados, em curto
prazo, os designios e os snsejos contidos nos quatro lapidares periodos
de Vicente de Carvalho, que abrem 8&ste rapido estudo sbbre um dos
azgpectos da personalidade do ilusfre homem de cidneia, cujo cente-
néirio comemoramos, e, a0 mesmo tempo, ter a confirmacio integral
da esperanca néle depositada, por Cesario Motta Jr., outro grande
Secretario e nfio menor idealista dos primeiros tempos da Reptblica,
ambosg, como se viu, agindo, numa perfeita identidade de vista e
grande descortino, em relacdo aos graves problemas sanitérios de
S&o Paulo e do Pais.



