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No centenirio do nascimento de Adolfo Lutz, também eun
desejo oferecer a contribuicfo do meu alic aprégo & memdria vene-
randa do grande brasileiro. N&o o conheci pessoalmente, Admi-
rel-o sempre, entretanto, pelo vulto de suas realizagbes cientificas,
tendo aprendido a regpeitar-lhe o porte agigantado de pesquisador
através da incondicional admiraco que lhe tributava Oscar Freire,
meu mestre. Se, entretanto, nfo tive a ventura de aproximar-me
déle para aplaudi-lo, cabe-me 2 honra de merecer a amizade de seus
dois filhos, nomes festejados no mundo culto, dignos continuadores
do prestigio paterno: a Dra. Bertha Lutz e o Prof. Gualter Adolfo
Latz.

# ® dt

Adolfo Lutz foi um sébio na verdadeira acepcio da palavra,
gendo assinalada sua passagem pelos dominios da Ciéneia com um.
marco de grande relevineia. :

Indmeras as qualidades que lhe exornavam o espirito privi-
legiado, mas, dentre fantas, avulta sua vocagio de pesquisador.
fle o fol, sim, no rigorismo do i8rmo, firmado numa vontade e
numa fé inguebrantivel. Queria, sabia o que gueria, e ia seguro
em busca dos seus propésitos, sem temer oposicdo, enfrentando a
critica a que dava satisfacfio quando honesta e em boa compostura,
proclamando com desassombro suas convicgdes. Era um cientista,
impelido desde os mais verdes anos para o exercicio désse nobre
apostolade, dentro das linhas severas e irredutiveis da ética. Afir-
mava o que sabia. Tendo dévida, procurava remové-las. Nio ali-
mentava vaidades, buscando, quando necessario, a opinifio estranha,
mais para remover titubeacSes estranhas, diante do que afirmava,
do que as préprias. '

Susas influéneias nos meios cientificos foram fortes, maxime no
Brasil. As vitérias que conseguiu em todos os terremcs por onde
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palmilhou com firmeza e seguranca — e fantos foram! — s8o de
‘vulto. Seu nome é reverenciado por todos os que lhe compulsam 08
trabalhos ou the léem g blografia,

) E o Instituto que, em 8. Paulo, The Jlembra a passagem impere-
civel, é o penhor seguro de justa e sincera gratidio ao homem que,
com propriedade, foi chamado de “Pai da Medicina Tropical Bra-
sileira” (Samuel Pessoa) ou “Chefe da primeira Escola de Medicina
Experimental do Brasil” (Bruno Rangel Pestana).

Teve Adolfo Lutz trés fases expressivas em sua atuacio profis.
sional: médico-clinico, tropicalista e pesquisador,

‘Filho de pais suigos, nasceu no Rio de Janeiro aos 18 de
dezembro de 1855, tendo feifo seus estudos médicos na Faculdade
de Berna, por onde se doutorou. Apés aprimorar os conhecimentos
médicos em Viena, Leipzig, Praga, Hamburgo, Paris ¢ Londres,
detendo-se, sobretudo, nos métodos cientificos de pesquisa, volicu
para o Brasil. Aqui chegando, sen primeiro cuidado, para atender
de pronto go imperativo da lei, fol revalidar o diploma de médico.
Depois disso, elegeu como centro de atividades S, Paulo, onde passou
a exercer a clinica. Profissional de sélide preparo, nio lhe foi
diffeil conquistar larga clientela que lhe deu os recursos de que
careceria mais tarde para seguir sua verdadeira e iniludivel
vocacio.

A azéfama clinica, extenuante por certo, como é t6da ela, nfio
The sopitou os pendores cientificos verdadeiramente constitucionais
e irremoviveis, anteg og estimulou na faina didria que lhe oferecia
ensejo de ver as falhdas da medicina no Snmibite do diagnéstico e
da profilaxia, a se casarem; pois, necessdriamente, com ‘as - da
terapdutica, que ndo se afastam da arte de eurar, em constante evo-
lugdo. Assim, proeurou faZer clinica na bitola de uma medicina
cientifica,  forrada dos mais modernos métodos de indagacio e
juizo critico que conseguia manter apurados. '

Nio se deteve muifo, porém, no setor da clinica, embora lhe
fosse compensador o exercicio. ¥ que sentia intenso o chamado
para outrog rumos, bem mais consentineos com seus pendores
inatos, e percebia o perigo de lhe embotarem a séde de pesquisador
as sedugbes da arte de curar, esterilizando-lhe essa rotina quoti-
diana a &nsia clentifica que vibrava em seu coracdo. ¥ debalde
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que procuram os homens fugir ao seu destino. Malis cedo ou mais
tarde, faz 8ste valer seus direitos e fudo se amolda na jornada para
que 8le ge realize. Com Adolfo Lutz foi assim.

Nio convinha que a clinica tentasse mails desviar o tropica-
lista e o pesquisador dog atratives que lhe prometiam a gléria.
E um dia Lutz voltou ao laboratério. Voltou para ficar, sempre
e cada vez maig préso a éle. ‘

Diz a propésito, com muito senso, o Prof. Carles Chagas ao
estudar a personalidade de Adolfo Lutz no livro “Medicina no Bra-
sil”, organizado em 1940 pelo Prof. Leonidio Ribeiro: “Tanta
luz e tamanha perspicdcia, a visfo divinatéria e o génio criador
désse homem singular, tanto descortino e to raro diseernimento,
nio se poderiam. limitar aos fatos concretos, trazidos pelos casos
de clinica, mas haveriam de atingir mais alto escopo, e na inves-
tigacio dos fendmencs biclégicos enconfrar a razfo, exala, que
esclarece a doutrina verdadeira, que generaliza. Indiferente aos
beneficios da riqueza, Adolfo Lutz regressou em pouco ao labora-
tério, aonde lhe faltariam compensacbes materiais, mas haveriam
de sobrar-the alegrias do espirito e da inteligéncia, finicas sonhadas
pelo sen puro idealismo™.

Na fase seguinte de sua jornada, deixando, embora, a clinica,
néo desertou a medicina, pois se esmerou no estudo das nossas
doencas tropicais, visando ao seu diagnéstico e profilaxia. O que
conseguiu nesse setor basta para imortalizar um homem, fais e
tantas foram suas realizacdes. E nofe-se que quase t6da a sua
atividade, como tropicalista, higienista, patologista e bacteriolo-
gista, se desenvolveram com uma caréncia de recursos de trabaltho
que 86 poderia ser vencida por uma vontade inguebrantével, por
uma s6lida estrutura de pesquisador e por uma inteligéneia digna
da maior admiracio. .

Agsim vemos o acervo crescente de seus empreendimentos pré-
ticos, beneficiando nfioc 86 a ciéneia mas a higiene e a medicina
clinica. '

Quero apenas salientar alguns. Dentre &les avulfa, parece-
me, & determinac@io da etiologia da febre paulista que, no fim do
géculo pussado, grassava endemicamente em 8. Paulo, continuando
neste séeulo, Chamavam-na de “febre palustre remitente”, “febre
quilométrica” e “febre cansa-médico®”, pela exfensfio de seu ecurso.
Ag opiniGes a respeito dela divergiam. Médicos de renome recusa-
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vam aceitd-la como sendo a febre tiféide, pois néo obedecia aos
periodos ciclicos classicos, & moda estrangeira. K o figurino de
. longes terras é tudo para o mnosso espirito de imitacio. Sempre
foi. Ademalis, tinham por absurdo sua existdneia no Bragil, Seris,
talvez, uma febre tifo-malérica, uma fei¢lo especial do impaludismo,
nunca, todavia, a febre tiféide, Os clinicog falavam pelos sinto-
mas estudados, pela. evolucho, pela terapéutica empregada na qual
predominava o quinino que para tudo servia. Lutz armou-se do
seu método cientifico de observacfio para socorrer e esclarecer &
clinica. Féz autlpsias e identificou as lesbes da {febre -tiféide,
Estava vitoriosa a sua pesquiss. O mistério se desvendara. Custou-
Ihe sérias amarguras o triunfo, pois com isso contrariava velhas
conviceGes e enfrentava efmoda rotina de puro empirismo, que 86
a0 método cientifico competia afastar. Até a Sociedade de Me-
dicina e TCirurgia, discutinde o assunto, resolveu, num parecer
aprovado por maioria de membros, impughar a palavra firmada
em fatos incontestiveis de Adolfo Lutz. Mas, culturas de material
de doentes enviadag ao préprio Eberth, descobridor do bacilo
da moléstia, asseguraram o acérto do diagnéstico aqui feito.

Com a cdlera-morbo, a mesma coisa oeorreu. Contam os ilus-
tres filthos do Dr. Lutz, Dra. Bertha Latz e Prof. Gualter A, Lutz,
numa publicagio inserta nas “Memoérias do Imstituto Oswaldo
Cruz” (1. 89, £. 2), que a8 pesquisas do Dr. Lutz sbbre essa mo-
léstia “tiveram infeic dramético mo dia 13 de apgdsto de 1893.
Naquele dia, foram remetidog ao Instituto, para exame bacterio-
I6gico, dejegbes de doentes da Hogpedaria dos Imigrantes. O
quadro clinico fazia suspeitar que se tratava de “colera asidtica”,
E em 10 horas, Lutz firmou o diagnéstico, com absoluta seguranca.
Era o terrivel morbo. A conclusfio fol acremente impugnada. Nao
podia, nfo devia ser cblera: havia &rro do Instituto. Mas a triste
realidade disse estar certo seu diretor. Dunbar, de Hamburgo, a
quem recorreu o cientista patricio, confirmou o diagnéstico.

Para a peste, 2 mesma confribuicio diagnostica foi dada por
Lutz. Tendo aparecido em outubro de 1899 &sgse mal em Santos,
sua verificacfio cientifica, plenamente eonfirmada por outros pes-
guisadores, exaltou a competéneia do sdbio brasileiro.

Nio € possivel falar em febre amarela sem referéneia especial
a Emilio Ribas, em 8. Paulo, e 2 Oswaldo Cruz, no Ric de Janeiro.
Mas Adolfo Lutz teve parte realmente inconfundivel na sua profi-
laxia entre nés, ainda chamando a atencfio para o perigo da febre
amarela silvestre. '
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E também foi aqui que se fizeram as primeiras experiéneias
i enime nobili sdbre a transmisso do mal pelo mosquito, pres-
tando-se o préprio Lutz, na companhia de Emilio Ribas, a ser
picado pelo inseto. ¥ essa a Unica forma de experiéncias humanas
que a ética tolera, as feitas pelo pesquisador em si mesmo.

Acrescento, ainda, que em 8. Paulo, Ribas e Lutz foram os
pioneiros, no Brasil, no emprégo de medidas de profilaxia da febre
amarela pelo combate ao mosquito transmissor. E saliente-se, para
gléria de ambos, que ag técnicas, de incontestavel eficicia, foram
empregadas em Campinas e Santos antes das descobertas de Ha-
vana. De fato, “entupimento de pogos, drenagem do solo e das
Aguas estagnadas, retificacdo de cursos digua e, em Santos, a
congtrucdo de docas, embora com outros fing”, que foram, salienta
José Antdnio Alves, senfio recursos que contrariam hébitos dos
mosquitos e, pois, fazem o seu combate?

E que dizer de Lutz nos trabalhos sébre a malaria, a variola, a
ancilostomose, a lepra, a disenteria amebiana, a esquistossomose?
Nesta estabeleceu o ciclo evolutive da cercériz. Foi sua a afir.
macho de que esta Gitima doenca, identificada no Brasil em 1908
por Pirajs da Silva, atacava um térgo da populagio do norte do
pais. Comenta Afranic Peixoto em sua Higiene que, “ainda des-
contando na propaganda sanitiria, é de impressionar”. Parece
que ndo se deu malor importincia ao grito de alarme e por isso
hés vemos hoje a terrivel helmintose invadir o sul e alastrar-se.
Com a moléstia de Chagas ndo foi o mesmo? Por que n&o se ouvem
com a devida atencéo os nossos homens de ciéncia nos seus clamores
“de alerta? '

Seria longo deter-me nas contribuicGes de Adolfo Lutz nesse
setor da nossa patologia tropical. Meu propdsito nfo é aprofundar
o estudo da vida do grande brasileiro, mas, apenas, sumariar-lhe
rapidamente e por alto os empreendimentos principais, para dizer
da sua feicfo inata de pesquisador, da sua témpera de pertinicia
irresistivel, do seu amor & terra de nascimento e do modo porque
agia dentro da ética profissional. Quando atacado em suas con-
clusdes, nfo se molestava se as criticas viessem pelas sociedades
clentificas ou pelas revistas proprias. Como se constrangia, porém,
vé-lag feitas por colegas através da imprensa leiga. Estaria certd
a atitude & luz dos principios da deontologia? Néo.
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Adolfo Lutz fol um sdbio a quem 8. Paulo bastante deve, E
wazodvel que sua meméria seja cereada aqui de um nimbo da mais
viva gratidio. E esta permanece e até crescendo louvével, como
‘0 demonstram as festas comemorativas de seu centendrio de nas-
-cimento.

Tendo permanecido no cargo de diretor do Instituto Bacterio-
légico de 8. Paulo, hoje Instituto Adolfo Lutz, de 1892 a 1908, foi,
neste Gltimo ano, convidado por Oswaldo Cruz para colaborar com
éle na organizacio do prestigioso Instituto que, no Rio de Janeiro,
-em Manguinhos, teria o nome consagrado do grande paulista e
que seria uma das glorias do Brasil clentifico, pelo que faria e pelos
‘homens ilustres que 14 frabalhariam. E néle ficou Luiz até a
morte, ccorrida em 8 de cutubro de 1940, depois de yma atividade
de quase 60 anos de servigo & ciéncia. ' ,

Na ultima fase de sua existéncia; dedicou-se 4 ciéncia pura.
Foi como que em escala ascendente no desempenho de sua missfo
& nos anseios de servir & Pitria de seu bergo, culminando com o
méximo de seus impulsos idealistas, magnificando com sua pre-
senea e geu labor quotidianc a Casa de Sabios que Oswaldo Cruz
fundou.

Fazer ciéncia pura no Brasil é dar mostras de completo des-
‘prendimento e de um pendor vocacional digno de profunda admi-
raclo, porque o8 recurses nem sempre vém adequados e as van-
tagens materiais aos gue a ela se dedicam deixam bem a desejar.
A vocaciio de Lutz, entretanto, era essa e 86 a ela deu ouvidos,
quando julgou cumprida sua missfio nos outros setores g)c_ar‘bnde
andou. _ o
Que poderia eu dizer de Adolfo Lutz como zoologista e biolo-
gista? Al estdo nas Memdrias da Casa de Oswaldo Cruz suas
paginas brilhantes a falar. Af estd viva a pyoclamééo a lembrangsa
imperecivel do grande sdbio. Para é&le, pois, a minha reveréncia
.de admiraco e respeito, S
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