ESTUDO SOBRE A COMPOSICAO DE 12 ESPECIES
DE PEIXES NACIONAIS ~- [

CLAYDES DE QUADROS ZAMBONT *

Varios trabalhos tém sido realizados tendo como objeto a earne
de pescado, levando em conta o seu valor nuiritivo, comparédvel &
carne bovina.

Por ser o tecido muscular de peixe utilizado como matéria
alimenticia, & composicdo désse tecido é o que nos interessa. E
constituido principalmente de dgua, proteina e quantidade varidvel
de gordura.

Desde trabalhos de ATWATER (1888) e CLARCK e ALMY (1918)
foi observado que o teor de protidios, no tecido muscular de peixes, é
mais ou menos constante, oscilando ao redor de 20% e o residuo
mineral fixo é também aproximadamente constante, em tdrno de
19%. H4, entretanto, enorme variacio na porecentagem de lipidios
¢ umidade, influindo nessa variscfio a espécie de peixe, a époea, o
focal onde é pescado, a natureza da alimentacfio, o sex0 e 0 graun
de maturidade. '

Muitas espéeies de peixes armazenam gorduras como reserva;
taig peixes migram, percorrendo longas distincias e, durante essa
migracdo, nio se alimentam; mantém-se, utilizando a gordura
armazenada; isto causa uma variaclo estacional no teor de lipidios
(STANSBY 8 LEMON - 1941).

O contelido de agua em muitas espéeies varia inversamente ao
conteddo de lipidios de modo gue, na porcio comestivel, & soma do

»

contelido de agua e gordura é aproximadamente constante.

= uimica do Laboratério Regional de Sanios -— Inst. Adelfo Lutz.
Recebido para publicacio em 30-18-81.

Rev, Inst. Adelfo Taiz, 1861, V. 21
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Uma vez gue faltam trabalhos recentes, tendo como objeto as
espécies nacionais, orientamos a nossa pesquisa com a finalidade
de verificar a natureza da carne dos peixes mais comuns nos mer-
cados de Santos, e por conseguinte, de Sio Paulo.

PARTE EXPERIMENTAL

Os peixes foram fornecidos pelo Entreposto de Pesca de Santos,
juntamente com o nome da espécie, local e data da pesca. A medida
que 08 recebiamos, cada peixe era medido (eomprimento), pesado
{péso bruto), eviscerado e filetado; pesavamos os filés e calculs-
vamos a porcentagem comestivel. Consideramos parte comestivel
sdmente os filés, porgue sio os mais comumente aproveitados na
alimentacho. Nesta parte comestivel foram realizadas as anélises.

QOs filés eram passados no liquidificador (com moedor de carne)
e guardados em vidros fechados com tampa esmerilhada.

METODOS

Baseamo-nos nos Métodos de Anslizes Bromatbolégicas do Ins-
tituto Adolfo Lutz, com algumas modificacdes.

10 — Determinacdo da dgua — Fizemos uma tomada de 5 g a
10 g; frituramos com areia e determinamos a perda de péso, apds
deixar em estufa a 101 °C por 4 horas.

2.0 — Determinagdo do residuo mineral fixe -— Depois de
determinada a2 umidade, deixamos a edpsula em mufla a 550 °C por
mais ou menos 6 horag, até a obtencfo de cinzas brancas e péso
constante.

3.9 wm Determinagio dos lipidios — Procedemos a ums tomada
de mais on menos 8 g, trifuramos com areia, transferimos para um
cartucho de extracfo de Soxhlet, extraimos durante cérea de 12 horas
com éter e secamos em estufa a 100°C por 2 horas,

4.9 — Determinacdo dos profidivs — Os protidios (proteina
bruta) foram determinados por diferenca. A proteina varia muito
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pouco e, tendo sido os outros trés dados obtidos com cuidado,
pudemos ter por diferenca a proteina, sem larga margem de érro
(ATWATER - IRBR).

50 — Determinacdo das calorias por 100 g — Por meio de
caleulo (9,3 X % de lipidios 4 4,1 X % de protidios), obtivemos as
calorias por 100 g.

RESULTADOS

Encontramos dificuldade na ameostragem, embora tivéssemos
vma quantidade razodvel de peixes. As amosiras eram heterogé-
neas, havendo grande variacfio no tamanho das mesmas; houve
também falta de fornecimento de algumas espécies, em certas épocas
do ano, de modo que, nestes casos, nfo pudemos levar em conside-
racdo o resultado.

Analisamos as seguinfes espéeles:
Bagre (Bagre morinus — fam., Ariidae)
Caconete (Huselachii picuro trematal)
Carapeva {diaplerus rhombeus - fam. Garridoe)
Corvina (Micropogon fournieri — fam. Seigenidae)
Galo (Selene vomer — fam- Carangidae)
Goete (Archoscion pefranus — fam. Scigenidae)
Oveva (Larimus broviceps - fam. Scioenidae)
Paru {(Pomocanthus orchogfus - fam. Chaetodontidae)
Pescada Branca (Cynoscion gp, - fam. Seicenidae)
'Pescada perna de mdca (Cynoscion sp. — fam. Scigenidae)
Raia Viola (Rhinobatus percellens — fam. Rhinobatidae)

Roncador (Conodon nobilis - fam. Haemulidae).
As pesquisas Toram efetuadas de maio de 1960 a junho de 1961,

Nos quadros seguinies, damos a relacfio dos peixes analisados
e os resultados obtidos:



QUADRO

i

BAGRE
N.¢ de amostras — 18 Porcentagem comestivel (médin) — 47,34%
Péso Compri- ; Umidade ;| Cinzas | Lipidics | Protidios | Calorias | Data da ¢
mento por pesca Local da pesca
& em G Yo A % i90g | 1860-1961
281 l 31 71,60 187 6,40 20,13 86,3 23-4 Monte do Trigo (SP)
184 30 76,13 1,58 1,44 28,85 99,4 23-4 Monte do Trigo (SP)
BT 40 78,14 1,29 1,86 18,13 91,6 3-5 Barra do Icapara (SP)
169 33 76,77 1,83 G,81 20,50 91,9 25-b Barra do Ieapara (SP)
252 32 76,89 1,18 390 18,03 1192 2-6 8. Prancisco do Sul (SC)
456 35 75,10 1,31 4,20 18,39 1183 10-8 ¢ L Queimada Peguena (SP)
310 35 VENES 1,63 0,59 20,67 94,0 15-9 | I. Bom Abrigo (8P)
629 41 72,50 1,30 1.63* | 1857 1472 i8-9 Rio Grande do Sul (BRS)
362 34 76,08 1,74 182 | 2026 1008 25-9 I. Bom Abrige (8P)
385 33 79,30 121 1,14 | 18,35 858 14-18 I. Bom Abrigo (8P)
695 44 77,26 1,36 0,66 20,72 91,1 21-16 I. Bom Abrigo (8P)
260 N 7944 1,20 1,21 £ 18,15 85,7 29-11 | I. Bom Abrigo (SP)
860 39 7'1.,88 1,07 682 | 2023 90,6 12-12 | L Bom Abrigo (SF)
495 40 b2 1,22 257 % 18,69 1605 15-12 . Ifajai (85C)
630 41 77,35 1,29 1,72 * 19,64 96,5 28-12 | 8, Franciseo do Sul (SC)
815 42 79,09 1,25 1,03 18,63 86,0 .1 ¢ L Bom Abrige (SP)
490 38 75,16 1,18 416 % 18,92 116,3 4.2 Itajal (SC)
330 | a3 18,94 1,29 1,65 18,12 887 8-3 | L Queimada Grande (8P)
| : F :
i
Maximo . 695 42 19,44 1,87 7,63 20,85 1472
Minimo . 169 1 30 72,80 1,67 0,40 18,08 85,8
‘Média .. 418,27 i 36 L1 1,37 2,11 19,33 989

k3

Vide p. 16, 3 2° - a.
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QUADRO II
CACONETE

.

Porcentagem comestivel (média) — 66,40%

ISOSWOD ¥ EEE0E OUnIsT

Péso Clompri- | Umidade ‘ Cinzas Lipidios | Protidics | Calorias | Data da
mento por pesca Local da pesca
g om e I G Yo o 100g 19801981
| i | | |
1264 65,5 74,94 1,65 084 | 22,85 98,6 3-5 Barra do Icapara (SP)
335 450 76,08 1,32 0,30 | 22,28 94,2 30-5 1. Bom Abrigo (8P)
437 47.0 95,51 1,46 0,81 22,42 97,6 2«6 1 1 Borm Abrigo (8F)
244 460 1567 1,59 0,713 2201 970 37 Ararapira (S5P)
342 42,0 15,97 1,45 0,93 21,86 974 | 1b-9 1. Bom Abrigo (89)
385 40,0 76,23 1,08 G,10 22,58 936 | 27-10 I. Bom Abrigo (3%)
256 | 40.0 76,39 1,08 4,62 21,91 956 ¢ 20-11 I. Bom Abrige (SP)
467 | 47,0 5,43 1,26 028 | 2303 97,1 12-12 1. Bom Abrigo (8P}
340 ! 41,0 7453 1,34 0,31 23,82 100,3 28.12 Guarai {(8P)
367 45,0 14,92 1,08 0,30 23770 1 1003 -1 I. Bom Abrigo (8P)
406 440 75,85 1,41 0,481 21,93 98,5 2-b Juréia (8B
220 31,0 76,22 1,43 086 1 2148 | 96,1 | 29-B 1. Bonm: Abrigo (8F)
] | [
! ! 1 ! E
Maximo . 1264 | 655 76,39 1,68 683 | 23382 E 003
Minitno . 220 | 370 4,53 1,08 910 | 2149 | 236
Mégia ... 421 | 44,4 73,98 1,34 G653 | 2247 a1 |
{ ]

- amwrag ad S‘:EIE@I&S:& g1 20 ©

OBSERVACAO — O caclo era-nos fornzcido evisceradc e sem cabega;
oudros peixes.

dai, sua poreentagem comestivel ser maior, em relacio aos

O comprimenio nio fol real, por faltar a cabegs.

v

89
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CARAPEVA.
N.° de amostras — § Porcentagem comestivel (meédia) -~ £2,94%
Péso | Compri- Umidade | Cinzas Lipidios Protidios | Calorias | Pata da ;
mento 1 por ‘ Pesca Local da pesca
g em % % % Yo 106g ‘ 1960-1961
132 20 72,72 137 737 18,54 144.5 E 208 Sombrio (I. 8o Schastifio — BP)
268 21 1,56 1,36 1,49 19,60 94,2 § 3-7 Ararapira (perto de Bom Abrigo
347 30 ‘Zé,ﬁ“i 1,26 1,86 21,64 96,1 i 7-8 I, g:)rf Ij'a}bi'%ga (SP)
360 ! 26 75,12 1,40 3,26 20,28 113,06 J; 15-9 1. Bom Abrige (5P)
165 21 7827 1,00 6,45 19,28 83,2 F 12-11 I. Bom Abrigo (SF)
190 25 78,20 1,80 106 18,74 86,7 28-11 | I Bom Abrigo (SF)
135 25 76,15 1,22 1,20 20,83 160,8 10-3 F 1. Bom Abrige (3P)
312 ’ 25 16,83 1,67 1,579 ; 20,03 a6 | 94 Guarail (SF;
100 §E 21 78,44 | 1,53 g : 18,93 878 1 22-4 CGuaran (8P}
Maximo 3949 | 30 12,72 T 1.5% 737 T 21,04 1445
Minimo . 100 ? 26 AT E 1,00 09,45 E 1854 83,2 ]i
Média .. 215 13 23 76,94 } 1,36 2,05 j 19,69 | 100,3 E

* Vide p. 16, § 2° - a.
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CORVINA
NP de amosiras — 26 Porcentagem comestivel (média) — 42,60%
Péso | Compri- | Umidade | Cinzas | Lipidios | Protidios| Calorias | Data da !
I mento { : ‘ por | Desca Local da pesca
g | oem | % % % | % | 100g |1960-1961)
578 375 80,15 1,53 G,31 ‘ 18,03 ! 76,8 27-4 Inseada de Santos (8P
39 ! 346 78,73 1,20 054 | 1847 807 2-8 I. Bom Abrigo (SP)
164 | 250 6,50 1,48 248 | 1854 108,2 3-8 Joating%)(perto do Rio de Janziro
— g
245 27,0 77,37 1,91 1,16 % | 19,56 910 27-8 B840 Franciseo do Sul (SO
845 45,0 80,85 1,23 3,26 17.68 74,8 11-7 i Parati (RJ)
493 35,0 78,83 1,60 2,44 | 17,03 925 -8 Bom Abrigo (SP)
588 38,0 80,13 1,20 033 | 1834 733 21-8 Séc Franeisco do Sul (SO
356 300 78,29 1,27 1,10 | 1934 29,5 15-8 Lage da Conceigio (SP)
630 35,0 18,00 1,62 1,82 \ 18,76 920 15-9 I. Boaw Abrigo (5P
645 39,0 80,84 1,15 0,25 19,78 75,1 | 8-10 I. Bom Abrigo (8Pj
435 35,0 81,25 1,50 6,12 | 17,13 714 3 18-1C I, Bom Abrigo (S8P)
580 370 19,72 1,91 0,51 i 17,86 78,0 21-10  ; 1. Bom Alrigo (SP)
545 30,0 /43 191 010 | 1858 81,1 27-10 1. Bom Abrigo (SP)
497 35,0 81,68 107 g1z 0 1933 71,4 5-11 I. Bom Abrige (SP)
300 33,0 78,87 1,27 042 ‘ 18,34 83,2 12-11 1. Bom Abrigo (BP)
566 40,0 79,41 1,17 0,86 * 1846 84,6 27-13 | Costa do Urnguai (Rep. Uruguai)
435 350 80,31 1,10 1,33 % ‘ 18,26 79 i5-12 Itajal (BC)
820 43,0 18,51 1,06 0,18 # 2024 ¢ 84,7 15-12 | 8fo0 Franciseo do Sul (8C)
330 350 78,18 1,58 G,81 1942 81,2 7-1 Bom Abrigo (SP?
540 350 78,88 1,00 151 % 17,61 86,2 . 42 Itajai (8SC)
32b ! 33,0 80,00 1,00 6,33 18,67 18,6 z 23-2 1. Bom Abrige (8P}
136 23,0 78,29 1,02 0,45 20,24 87,2 6-3 I Queimada Grande (SP)
208 24,0 881 1,25 0,80 | 1884 86,0 f 6-3 T. 880 Sebastiao (EP)
200 26,0 79,713 155 154 | 1718 848 | 10-5 Juréia (8P)
400 350 77,12 1,20 1,24 * 20,44 953 1B-H Rio Grande (RCH
375 i 31,0 78,67 1,12 0,78 1943 86,9 i 2-6 Juréia (SP)
|
T { ‘ t
Maximo 845 45,0 81,68 1,81 248 | 20,44 1032 |
Minimo . 130 24.0 5,50 1,00 8,10 17.03 Tid |
Média ... 4417 34,0 9,23 1,34 0,86 18,20 83,8 #

L

* Vide p. 16, § 2P - a.



QUADRO V

GALO
N2 de amostras —— 15 Porcentagem comestivel (média) — 42.87%
Péso Compri- U‘midade;J Cinzas ; Lipidios Protidios | Calorias | Data da
mento [ : por posca Loeal da pescs
g om % | % 1 % i 100g ; 1960-1961
S S—— ] S - — T - - .
311 30,0 9,55 1,24 2-5 1. Bom Abrigo e Jurédia {(SP)
337 30,0 78,38 130 028 20,04 84,8 15-5 ¢ I, Bom Abrigo (87)
14] 230 | 7604 125 r 2,12 20,58 303l | 20-6 | Sombrio (I S. Sebastiio — SP)
460 230 ¢ 797 L 1 074 20,68 892 | 21-8 B%0 Francisco do Sul (8C)
490 300 | 77T 14l | 201 18,81 95,8 159 1. Bom Abrigo (SP)
373 32,0 f T 1,i6 ‘ 0,34 20,58 844 3-1¢ | I. Bom Abrigo (SP)
580 40,0 17,93 Loo | 0,47 20,60 87,8 21-10 1. Bom Abrigo (8P
345 320 758 | 154 | 0,80 20,08 88,8 12-11 I. Bom Abrigo (8P
510 260 | 713 | L00 ‘ 6,92 20,73 93,6 2-12 I Bom Abrigo (SP)
250 300 1 7145 138 ] 951 * 20,66 88,5 15-12 Itajai (8C)
615 30 1 T 131 ] 0,37 % 20,65 871 28-12 | Guaraf (S0)
200 %0 T 188 | 028 20,67 873 21-1 | Monte do Trigo (8P}
260 240 [ 7165 166 | o62% 20,07 88,1 4-2 f Hajal (8C)
90 20,0 J 77,42 14 1 1230 19,94 93,2 14-4 | Guaray (SC»
280 - 30,0 | 77,92 1,91 | 0886 26,01 90,0 10-5 Jurdia (SP)
| ] i
[ l |
Maximo . 696 | 400 1 e 1 181 2,12 20,13 103,1 l
Minimo . 90 o200 | o 100 : 628 | 1881 803
Media ... 362,80 | 288 ‘ 7168 137 i 879 | 2015 896 i
; | z {

%

Vide p. 16, § 2% - g,
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GOERTE
N2 de amostras — 18 Porcentagem comestivel (média) — 52,69%
Péso Compri- | Umidade | Cinvas | Lipidics | Protidios | Calorias | Data da
’ mento ' por pesca Local 6a pesca
g om % Go E T %o 106G g 1960-1561 :
158 23 77,03 1,76 0479 | 20,74 89,4 i 254 Ihas Queimadas (SP)
1349 28 78,29 1,22 0,34 26,15 85,8 25-5 1, Bom Abrigo (SP)
178 23 7143 142 1,60 19,55 950 2-6 I. Bom Abrigo (SP)
310 26 80,07 1,18 115 17,59 82,8 T-8 I. Bom Abrigo (8P
260 25 76,00 182 1,94 20,44 1018 14-5 Lage da Coheesigdo (SP}
374 32 77,68 1,62 3,1 17,81 1078 18-8 Rio Grande do Sal (RB)
285 30 72,36 1,23 6,10 20,31 1483,0 250 I. Bom Abrigo (8P}
330 34 79,08 141 G,24 19,35 81.8 8-10 I. Bom Abrigo (8%
27 28 77,83 126 0,31 20,80 87,3 5-11 1. Bamx Abrigo (8P}
225 28 79,78 1,14 1,04 18,66 8377 12-12 ; 1. Bom Abrigo (8P}
245 27 17 1,46 6,70 26,67 513 1 16-12 L. Bom Abrige (SP)
200 26 80,52 1,12 042% | 1794 h 7 28-12 Guarafl (SC)
262 27 .03 1,20 088" 26,86 94,5 20-12 S. Francisco do Sul (8C}
paly) %2 80,85 1,17 051 1747 764 23-2 1. Bom Abrigo (SP)
170 24 79,45 1,02 032 19,21 81,7 6-3 Ilha Queimada Grande (SP)
80 2v] 79,42 1,22 1,66 11,76 88,0 6-3 1. 880 Sebastido (8P)
80 ;2 79,34 1,28 053 | 1885 82,2 2-6 Juréia (SP)
150 ag 50,63 1,04 109 | 1724 808 1 14-6 1. Bom Ahrige (SP)
] i
' \
Méaximo 374 33 80,85 1,76 8,10 20,80 140,86
Minimo . 80 22 72,36 1,02 0,24 17,24 76,4
Média .. 223 P 78,32 1,27 1,28 19,15 89,8

* Yide p. 16, § 20 - 1.
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N.° de amostras — 10

QUADROG VII
OVEYVA

Porcentagem comestivel (média) — 47,68%

Péso | Compri- ]Umidade Cinzas | Lipidios | Protidios| Calorias | Data da i
mento por pesca ‘ Local da pesca
g em % % %o o, 106g : 1960-1961 i
137 [ 21,0 KENES 1,67 1,99 20,63 103.1 22-6 Sombrio (I 8. Sehastifo -~ SP)
110 21,0 78,81 1,39 0,68 19,12 84,7 3-1 Ararapira (pertc de B. Abrigo —
115 22,0 75,60 1,71 2,49 20,14 1057 | 11-7 Paggi) (R
174 [\ 23,0 75,21 191 2,11 29,77 L1048 15-8 1. Bom Abrigo (8P)
300 21,0 7,61 1,04 0,53 * 20,82 80,3 30-10 Guarat (8C)
187 28,0 79,38 1,06 032 18,80 ¢ 8G,1 1 2912 8. Franciseo do Sul (3C)
285 20,0 75,04 1,00 097 18,18 85,9 !g 13-1 S. Franeisco do Sul (8C)
210 25,0 78,97 1,22 0,57 ¢ 19,24 84,2 | 4-2 Ttajal (3C)
165 24,0 79,74 1,35 071 18,20 81,2 64 Guarag (5C)
110 18,0 78,63 137 1,99 * i8,01 92,3 22-4 Guaran (8C)
!
Maximo 300 28,0 79,38 177 249 1 2082 1048
Minimo . 116 18,0 75,21 1,00 0,32 [l 18,01 86,1
Média ... 180 23,6 71,82 137 1,22 E 18,45 91,2 |

*

Vide p. 16, § 29 ~ a.
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QUADRO VIII

PARTU
N.° de amostras — 8 Porcentagem comestivel (média) — 38,02%
Péso | Compri- Umidade; Cinzas 9 Llplchos [Px om{iles Calovias | Data da |
mento ! * ] por pesca Local da pesca
g wo % | % 100g | 1960-1961
e = 1 : S e
503 | 25 7806 1 1338 876 | 22,80 100,5 3-5 Barrs Icapara (8P
| |
61 16 75,56 | 141 037 1 2266 96,4 175 I. Bom Abrige (SP)
| |
860 | 25 7589 1 108 136 | 2195 1026 25-8 1. Bom Abrigo (8P
E i ]
249 ! 19 5,27 | 1,28 3,16* | 2028 1128 ¢ 17-11 Itajal (SC)
| |
385 | 25 78,34 3 1,22 088 ¢ 1818 873 22-2 1. Bom Ahbrigo (8P
‘ ] |
560 26 80,17 | 1,05 038% | 1839 79,0 4-2 Iiajal (8C)
| |
206 18 330 | 1,36 0,46 I 22,88 58.0 17-3 Iguape (8P)
I [ [ l
358 22 78,06 141 0,45 20,09 86,5 | a4 I. Bom Abrigo (8P
I E 5
[ ! i
Maximo . 660 %6 8e,17 141 3,16 L 22,88 1126 |
| ? E
Minimo . £1:1 S Y. 75,06 | 1,00 037 | 1839 %0 |
! I !
Médio ... 366 | 22 76,68 | 1,27 0,95 ] 21,10 853 |
I } i |

CSEXIEG BQ SEIDBASE T

Vide p. 16, § 2° - a.

WO ¥ EHEQN OILLSH

ag oviIsea

gL,



N.e é'e amosiras — 18

QUADRO

X

FPESCADA BRANCA

Porcentagem comesiivel (média) — 54,80%

Péso | Compri- Umidade | Cingas | Lipidics | Protidios ! Catorias | Data da |
L mento | por pesca Local da pesea
g ‘ cm % J % % % Wiy | 1960-1961
610 36,0 73,99 1,18 6,15 % 1868 ' 1037 8-8 Ttajai (SC)
300 30,0 80,01 1,14 0,54 18,31 | 86,1 19-8 I. Bom Abrigo (SP)
478 35,0 72,61 188 | 5388 2043 | 1384 15-9 | Lage da Conceicgo {SP)
790 43,0 849 1,1 831" 20,08 85,2 18-9 Ric Grande do Sul (RS)
332 32,0 77.92 1,60 2,92 V1818 1 1016 * 8-10 I. Bom Abrigo (8P)
33 | 340 79,84 e | 124 | 1781 | 850 | 14-16 | I Bom Abrigo (SP)
232 290 80,76 100 | 834 1790 | w5 ! 5~-11 \ I. Bom Ahbivige (SP)
264 30,6 T7.41 1,00 ( 1,72 1987 876 | o12-11 ‘ 1. Bom Abrigo (SP)
290 31,0 78,32 141 | 0,68 18,59 | 80,6  12-12 - I. Bom Abrigo (SP)
340 34,0 80,20 1,10 l 063* {1807 ] 799 1 28-12 ‘ Guarat (8C)
150 26,0 803,52 1,60 0,53 {1795 85 | 7-1 ‘ 1. Bom Abrigo (8P)
350 35,8 79,42 1,66 | 158 | 1195 | 833 13-1 L 8. Franeiseo do Sul (8O)
180 26,0 79,35 Loo | 1T [ 1787 | 918 ! 211 | Monte Trigo (SP)
145 26,0 78,59 119 ¢ o2 ] 1830 | 85,0 : 17-8 \ Yguape e Bom Abrigo (SP)
1 26,0 78,17 1,03 | 0,57 19,63 | 858 | 17-3 \! I. Bom Abrigo (SP)
129 ! 21,6 7748 141 | Lo 2011 | 91,7 | §-3 | I 8. Sebastifo (3P)
197 1 260 998 | 112 | 168% | 1722 | 862 | 9-4 | Guarad (SO
210 i 28,0 76,88 1,20 | 4,53 i 17,39 | 1133 | 29-8 i I. Bom Abrige (8P)
F i ! : i
i | ] ! | !
Méximo T80 | 438 | 87 M 14l 815 | 2043 | 1384 |
Minimo . 12} 210 | T2sr | 160 | 631 | 1722 \ %5 |
Meédia ... 306 ‘ 305 | 78,38 | 1,11 ‘ 1,82 | 18,67 g1 |
] : i ‘ | '

£

Vida p. 16, § 22 - g
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N.° de amosiras — 19

QUADRO X
PESCADA PERNA DE MOGA

Porcentagem comestivel (meédia) — 4850%

Péso | Compri- | Umidade | Cinzas | Lipidios | Protidios | Calorias Data da
mento : ‘ ! por  Desca Local da pesca
g o % % % % 0os ‘ 1960-1961
37 32,0 71,13 i 1,08 3,98 * % 1781 110,68 3-6 8. Francisco do Sul (8C)
137 210 77,05 1,98 3.%5 | 1792 103,7 20-6 Sombrto (I. 8. Sehastifo -— SP2
198 300 80,16 1,37 137 | 1116 82,8 3-7 Ararapira (perto de Bom Abrigo
: | — B8P3
556 37,0 8,15 1,10 035 | 2040 | 869 7-8 | 1. Bom Abrigo (SP)
235 28,0 | 78,56 1,06 035* | 20,03 : 85,4 2i-8 8. Francisco do Sul (8C)
305 28,6 7811 1,32 2,87 t17,70 98,2 15-9 1. Bom Abrigo (SP)
382 31,0 E 7796 1,0¢ 2,69 | 1835 104,32 25-9 1. Bom Abrigo (SP)
536 35,0 i 78,62 1,05 0,22 {2011 44,5 14-33 1. Bom Abrigo (8P}
285 26,0 77,95 1,37 0,25 | 2643 | 86,0 27-10 I. Bom Abrigo (8P
220 21,0 806,32 1,21 0,45 18,01 ‘ 78,8 29-11 I. Bom Abrigo (8P}
340 3L0 80,02 1,06 040 | 1852 786 1 15-12 Itajai (SC) '
290 28,0 7938 ] 1,65 086" | 1871 84,7 4-2 Ifajal (8C)
120 22,6 78,92 1,12 1,00 | 1896 87,0 6-3 ¥ Queimada Grande (SP)
120 22,0 74,82 1,03 080 1835 82,7 6-3 1. Queimada Grande (SP)
i35 : 24,0 79,09 1,43 108 1845 852 | 9-4 Guaraid (SC)
156 | 240 79,78 1,52 083 | 1787 . 8,6 | 224 1. Bom Abriga (SP)
220 i 27,0 944 | 06 . 679 . 1877 843 | 27-4 i I. Bom Abrigo (8P}
190 | 25,8 W | 133 | 0,82 | 18,09 81,8 ¢ 10-5 [ Juréia (8P
178 | 25,0 | 7986 | 132 ‘ 0,13 Poi859 e | l14-8 % I. Bom Abrigo (S8P)
1 % s ! |
o I - ' | | t
Maxime 556 1 810 20,33 1,78 ‘ 398 1 2043 | 11886 | |
Minimo . 120 i 210 7,85 108 (.13 owmie | T4 E
Média ... ega 1 215 78,96 122 | 118 | 1869 | 879 | I
|

*

Vide p. 16, § 2° ~ a.
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QUADRO XI1I
RAIA VIOLA

N.° de amostras — 8 Porcentagem comestivel (média) — 45,515 |
Péso J Compri- ! Umidade ! Cinzas ‘ Lipidios Protidios; Calorias : Data da
mento | | | por | besca Local da pesca
g | am | % % ! % % i 1008 | 1960-1961 :
E ; | | o 9
4 | 690 1 7210 12¢ ;671 1 2585 - 1138 | 3-5 Barra do Icapara (Jguape — BI°) e
f l f &
460 48,0 13,45 1,48 6,29 ! 47 1 1043 i 2-6 8. Francisco do Sul (8C) ®
. L g
18%0 41,0 74,56 1,36 0,58 5 23,60 1% | 20-6 Sombrio (I. 5. Sebastido — S8P) 'E{
i ! ]
1757 81,0 3,31 1,25 922 | 2522 1055 | 217 1. Bom Abrigo (SP) =
| S
515 53,0 74,31 1,69 0,31 ¢ 2428 0 1025 ¢ 15-8 I. Bom Abrigo (SP) g
; ‘ i ! >
610 | 560 - 7L99 1,06 041 | 2654 | 1126 | 21-10 | L. Bom Abrigo (SP) g
| | ! 5
377 48,0 7507 ] 134 | 018 2341 976 | 5-11 | 1 Bom Abrigo (SP) ‘;
| ] f e
292 446 | 7532 | 1,07 020 2341 978 | 4-5 I. Bom Abrigo (SP) Eg
i i |
. I !
Méximo . 1870 810 R 7532 | 148 ’ 071 | 26,54 113,0
Minimo . 202 410 ; 7200 | 106 r 018 | 2341 976 |
\ : ! |
Meédia ... 8es | 547 1 W6 ! 123 ¢ 036 ' 24863 1043
| | ! E |
* Vide p. 18, § 292 - g,
3




QUADRO XI11

RONCADOR
N.* de amostras — 16 Porcentagem comestivel (média) — 4152%
Péso | Compri- | Umidade | Cinzas | Lipidios | Protidios | Calorias ; Data da |
mento ! por pesca Local da pesca
g em % % | % % 100g ! 1960-1961
566 | 330 77,08 1 127 ‘ 026 21,39 90,1 f 234 | Monte Trigo (SP)
225 25,0 A 1,588 134 20,68 97,2 3-6 l I. Bom Abrigo (8P)
484 34,0 73,67 1,85 3,42 21,06 i18,1 5-8 Joatinga (pertc R. Janeirc — SP)
340 29.0 125 1,64 ! 047* 2064 | 89,0 27-6 & S. Francisco do Sul (8C)
433 30,0 9,07 | 1,33 0,77 18,83 | 84,4 21-7 i I, Bom Abrigo (8P)
470 25,0 7880 1,23 | 0,64 7% 18,23 ‘ 80,7 21-8 3. Francisco do sul (50
380 i 28,0 1,18 | 1,62 | 1,60 21,59 034 | 10-8 I. Queimada Pequena (SP)
230 i 24.0 75,12 1,75 | 2,54 20,69 J 81,6 15-8 I. Bom Abrige (SP)
332 | 27,0 78,21 1,18 ‘ 0,78 19,90 83,1 14-316 I. Bom Abrige (SP)
335 360 78,33 iig | 0,17 20,32 349 27-10 | 1. Bom Abrigo (SP)
225 27,0 77,58 140 0,30 20,72 8% | 9-11 ‘ 1. Bom Abrigoe (SP)
306G 28,0 7,80 | 1,34 ‘| 0,70 20,16 89,2 ¢ 30-11 ; I Bom Abrige (SP)
430 31,0 78,38 | Lo | 0,31* 20,31 86,1 28-12 3 Guarat (SP)
240 28,0 71,94 1,43 ‘ 187 18,96 933 23-2 i I, Bom Abrige (SB)
145 22,0 79,77 1,06 119 18,04 85,0 -3 ; I. 8. Bebastifo (8P
187 23,0 79,29 tiz | 143+ | 1816 817 | 9-4 | Guarat (SC)
i | ‘ i {
, ! ! f |
Maximeo . 566 \ 34,0 78,90 18 | 342 21,58 1181 !
Minimo . 145 | 22,0 73,67 1,06 J 0,17 1804 80,7
Meédia ... 340 \ 278 71,56 137 1,08 18,97 910 | ]
i ' |

#*

Vide p. 16, § 2° - a.
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Apresentamos éste estudo ¢omo uma nota prévia, por termos
poucos dadeos para chegar a uma conclusiio definitiva.

Verificamos que:

1.2 — O teor de proitidic e residuo mineral fixo ¢ mais ou
menos constante.

2,9 — H4 certamente uma grande variacio no teor de umidade
o de lipidios *:

a) talvez haja influénecia do local da pesca (observem-se
nos quadros os resultados marcados com asteriscos);
algumas espécies provenientes do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina apresentam poreentagem de lipidios ele-
vada em relaclo as provenientes dos arredores de Santos,

b} parece haver tendéncia para valores maiores de lipidios
no inverno.

¢) na mesma espécle, durante a mesma estacio, em peixes
pescados num mesmo local, hd variacio na porcentagem
de gordura de um individuo para ouiro. Por éste mo-
tivo, estamos continuando as andlises, determinando
agora tambhém o sexo e o grau de maturidade do peixe,
para verificar sua influénecia no teor de lipidios.
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RESUMO

Procurando atualizar as determinactes bromatelogicas na earne
de peseado, oriunda de aguas nacionais, a aufora féz, em 12 espé-
cies, ag seguintes determinacdes:

Comestivel — cérea de 50%

Agua — varidvel

Lipidios — varidvel

Residuo mineral fixo — cérea de 1%

Protidiog - cérca de 20%

Procurou verificar a relagBo enfre a variaclo do teor de lipi-

dios e a estac@o do ano, mas nfo conseguiu determind-la, certamente
pelas dificuldades que encontrou na ameostragem.

SUMMARY

The author reports the following analyses performed on 12
species of fish ecommonly available in the city of Santos, in the State
of Sao Paulo:

HKdible part — about 50%
Water — variable

Fat — variable

Ash — about 1%

Protein - about 20%

The relation between the fal eontent and the season of the year
was not found; this was certainly due to the extremely heterogen-
eous samples.
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