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RESUMO

Este trabalho objetivou levantar as parasitoses intestinais mais freqlientes nafaixa eté&riade 6 a 11 anos,
relacionando-as ao nivel sbcio-econdmico e aos habitos de vida das criancas de uma escola publica de
primeiro grau no municipio de Catanduva. Iniciou-se com palestras sobre educacdo sanitéria parapaise
alunos. Posteriormente, foi aplicado um questionario socio-econdmico e colheram-se amostrasdefezesde
250 criangas, sendo 138 do sexo masculino e 112 do sexo feminino. Foram feitos exames parasitol 6gicosde
fezes; ascriangas, que apresentaram resultados positivos, foram tratadas. Das criangas analisadas, 12,80%
estavam parasitadas, principal mente aquelas nafaixaetariade 8 a9 anos (40,62%) e 62,50% eram do sexo
masculino. As 84,37% de criangas parasitadas das criangas parasitadas e 67,88% das criangas ndo
parasitadas relataram que tinham animais de estimagdo. Os parasitas mais encontrados foram Giardia
lamblia (43,75%); Entamoeba coli (31,25%); Enterobius vermicularis (18,75%); Endolimax nana (15,62%);
ancilostomideos (3,12%); Strongyloides stercoralis (3,12%) e Entamoeba hystolitica (3,12%).Dascriancas
positivas, 81,25% eram monoparasitadas e 18,75% poliparasitadas ; e 77,27% bebiam &guadiretamente da
torneira. Concluiu-se que aincidéncia de parasitoses diminuiu no municipio de Catanduva se comparada
ados anos anteriores, mostrando ter havido melhoria na qualidade de vida e maior conhecimento das
pessoas em relacéo a educagdo sanitéria e saneamento bésico.

Palavras-Chave. enteroparasitoses, escolares, educacdo sanitaria

ABSTRACT

The aim of thisstudy wasto carry out asurvey on the most common parasitic diseasein children from 6
to 11 years old in a public elementary school in Catanduva,SP. A link among the occurrence of parasitic
diseases, the social economiclevel , and the children habit has been made. The study has been set out with
providing lectures on hygiene information to children and their parents. Afterwards, a social economic
questionnaire was applied to 250 children , and the faeces sampleswere collected from them for parasite
examination Children whose samples were positive were treated. Of analyzed samples, 12.80% were
positive, being mostly from children aged between 8 and 9 years old (40.62%), and 62. 50% were male
children. A total of 84.37% of parasited children and 67,88% of non-parasited children reported that used
to have pet animals at home. The mostly common detected parasites were Giardia lamblia (43.75%);
Entamoeba coli (31.25%); Enterobius vermicularis (18.75%); Endolimax nana (15.62%); ancylostomiasis
(3.12%); Strongyloides stercoralis (3.12%), and Entamoeba hystolitica (3.12%). Of those positives samples,
81.25% were monoparasited children , and 18.75% were polyparasited; and 77.27% of parasited children
reported the habit of drinking tap water. In conclusion, the parasitic diseases decreased in Catanduva
when compared to former years, showing the improvement in the quality of life as well as the better
awareness of the people concerning sanitary education and basic sanitation.
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INTRODUCAO

Osparasitasintestinai srepresentam um problemaantigo
para o homem. S&o conhecidos desde 0stempos maisremotos.
Porém, ainda hoje, sdo importante causa de morbidade e
mortalidade, princi pal mente nos paises menos desenvol vidos?.

As helmintiases e protozooses comprometem cerca de
25% da populag8io mundial (mais de dois bilhGes de pessoas),
havendo maior concentragdo nos paises que constituem a
periferia do mundo globalizado®°. Porém, estdo também
presentes em bolsGes de pobreza que persistem nos paises
desenvolvidos®.

O ambiente quente dos paises tropicais (onde as
parasitoses sdo mais preval entes) associado adesnutricdo, falta
de assisténcia médica, contaminagdo de alimentos e fontes de
agua, condicbes sanitarias precarias e a presenca de
reservatorios e vetores parasitarios criam um cendrio ideal para
0s parasitas em geral®,

A invasdo do hospedeiro se dapelapele (contato direto
com solo contaminado) e/ou por viaoral (ingestdo de dguaou
alimentos contaminados ou perversdo do apetite)®. Algumas
das principais conseqiiéncias da infeccdo intestinal sdo a
diarréia e a desnutricdo, comprometendo o desenvolvimento
fisico eintelectual, particularmente dasfaixas etériasmaisjovens
da populagéo®¢, além de representarem importante causa de
mortalidade?.

Nos paises subdesenvolvidos, a endemicidade das
parasitoses intestinais esta relacionada com a contaminacdo
do meio ambiente e de fomites®.

No Brasil ndo haestudos globaisrecentesparaavaliar a
taxa de prevaléncia das enteroparasitoses. Os dados mais
representativos referem-se ao estudo multicéntrico realizado
no final dadécadade 80, que mostrou prevalénciaaindaelevada
com acentuadas diferencas regionais'. No gera as infeccles
parasitarias intestinais apresentam como caracteristicas o
poliparasitismo associado a desnutrigéo e anemia®*2.

No Estado de S&o Paulo observou-se diminui¢do na
prevaléncia de infecgdo por enteroparasitas nos ultimos 30
anos. No entanto, os indices ainda sdo bastante significativos®.

No Municipio de Catanduva, em estudo prévio realizado
no ano de 1991, em criangas menores de 14 anos, afrequéncia
deparasitosesfoi de51,1%, sendo os parasitas maispreval entes
Giardia lamblia (26,4%), Entamoeba coli (22,8%), Endolimax
nana (11,4%) e Entamoeba histolytica (5,7%)".

Esses valores despertam-nos o interesse de uma nova
avaliagdo do percentil de criangas parasitadas e também do
tipo de parasita mais freguente.

MATERIAL E METODOS
O publico alvo do projeto foram criancas em idade

escolar do 1° grau do ensino fundamental da Escola Estadual
de Primeiro Grau Professora Maria Aparecida Colturato
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Fernandes do Municipio de Catanduva. Foram entrevistadas e
examinadas 250 criancgas, sendo 138 do sexo masculino e 112
do sexo feminino, com idade minimade 6 anose maximade 11
anos.

O projeto teve inicio no més de Outubro de 2001 com
palestras sobre educagdo sanitaria para as criangas. Foram
abordados assuntos como: 0s agentes etiol6gicos das
principais parasitoses, seus respectivos ciclos evolutivos, os
mecanismos de transmissdo, sintomatologia e métodos
preventivos. Nestas palestras buscou-se conscientizar a
importancia da higiene navida cotidiana

Posteriormente, foi realizada palestra com os pais,
abordando-se 0 mesmo temae explicando o método e o objetivo
do projeto.

Foi aplicado um questionario sdcio-econémico e
entregue para cada crianga um recipiente para a colheita de
material parao exame parasitol 6gico defezes. Osexamesforam
realizados em umainicaamostra pel as seguintestécnicas. exame
direto afresco em fezes diarréicas, sedimentacdo espontanea
em agua, método de flutuagdo por Faust e col., método de
extracdo de larvas segundo Rugai et al. e esfregaco de fezes
coradas pela fucsina para pesquisa de coccideos intestinais.

Os casos positivos foram tratados com anti-parasitario
(Metronidazol paraprotozoérios e Mebendazol parahelmintos).

Os medicamentos foram adquiridos gratuitamente nos
Postos de Salide do M unicipio de Catanduva. Antesda entrega
das receitas médicas foi realizada palestra com os pais,
orientando sobre amaneiraadequada de seredlizar o tratamento.
Aindanestapalestrafoi esclarecidaaimportanciado tratamento
adequado das parasitoses e reafirmados os métodos
preventivos das mesmas.

O tratamento estatistico foi realizado segundo o teste Z.

RESULTADOS

Foram entrevistadas e examinadas 250 criangas, que
foram separadas em dois grupos: criancas parasitadas (32
criancas) e criangas ndo parasitadas (218 criangas), conforme
se observanaFigural.

Entre as criancas ndo parasitadas, 66 (30,37%)
encontrava-se na faixa etariade 6 a 7 anos, 114 (52,29%) na
faixaetariade 8 a9 anose 38 (17,43%) entre 10 e 11anos; onde
118 (54,12%) eram do sexo masculino e 100 (45,87%) do sexo
feminino. Ja no grupo das criangas parasitadas, 11(34,37%)
encontrava-se nafaixaetériade 6 a7 anos, 13 (40,62%) entre 8
e9anose8(25%) entre 10 e 11 anos; onde 20 (62,50%) eram do
sexo masculino e 12 (37,50%) do sexo feminino.

Durante a entrevista foi perguntado sobre as condi¢des
de moradia de cada crianga. No grupo das criangas néo
parasitadas, 126 (57,79%) moravam em casapropria, 50 (22,93%)
em casaalugada, 19 (8,71%) em casaemprestadae 23 (10,55%)
ndo souberam responder, sendo que o tipo de chdo de 171
casas(78,44%) eradepisofrio, 36 (16,51%) demadeira, 10 (4,58%)
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Figura 1. Percentual de criangas parasitadas e ndo parasitadas

Figura 2. Percentual da presenca de animais de estimagéo entre as crian-
¢as ndo parasitadas
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Figura 3. Percentual da presenca de animais de estimag&o entre as crian-
gas parasitadas

de terrae 1 (0,45%) ndo soube responder. Ja entre as criangas
parasitadas, 14 (43,75%) moravam em casa propria, 9 (28,12%)
em casaalugada, 3(9,37%) em casaemprestadae 6 (18,75%) ndo
souberam responder. Dessas casas, 20 (62,50%) tinham chéo de
piso, 5 (15,62%) de madeira, 6 (18,75%) deterrae 1 (3,12%) ndo
soube responder.

Em relacdo aestruturadacasa ( tijolo, madeiraou barro),
apenas duas criancas moram em casa de madeira. Estas ndo
apresentaram resultado positivo parao exame parasitol égico de
fezes.

Todas as criangas entrevistadas (parasitadas e néo
parasitadas) residem em domicilios com &gua encanada, luz
elétrica, sanitario ligado arede de esgoto eo destino dolixo éa
coletapiblica.

Figura 4. Habitos em relacdo aingestéo de &gua entre as criangas parasitadas

Em relacéo a presenca de animais de estimagdo, 148
criancas ndo parasitadas (67,88%) possuem agum, engquanto
70 (32,11%) ndo os possuem, conforme se verificanaFigura 2.
Ja entre as criangas parasitadas, 27 (84,37%) possuem algum
animal de estimagéo, e 5 (15,62%) ndo tém nenhum, conforme
mostraaFigura3.

Foram feitas também perguntas sobre os hébitos de
vida das criancas. Foi constatado que nao ha diferenca
significativa entre os resultados obtidos na entrevista com as
criangas parasitadas e ndo parasitadas. A grande maioriarelata
lavar asméos apdsir ao banheiro e antes das refei¢oes; cortar
as unhas; escovar 0s dentes ap0s as refei¢des; nega nadar em
rios. A maioriarelatatambém ter ido ao dentistaao menosuma
vez.
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A maioriadascriancas parasitadas (25) relatabeber &gua
diretamente datorneira, enquanto apenas 7 bebem apenas dgua
filtradaou fervida, conforme mostraaFigura4.

No grupo das criangas parasitadas, 26 (81,25%) eram
monoparasitadas e 6 (18,75%) eram poliparasitadas. Os parasitas
encontrados s&o mostrados na Figura 5.

DISCUSSAO

Com o proposito de obter parametros para subsidiar
futuras agdes de salide no municipio de Catanduva, foi avaliada
afrequiénciadas parasitosesintestinaisem alunosde umaEscola
Publica de Ensino Fundamental e a atual situagdo socio-
econdmica de seus familiares. Os dados obtidos foram
comparados com outro estudo semelhante realizado no inicio
da década de 90.

Foi constatada uma acentuada diminui¢do nafreqiéncia
geral de enteroparasitas, em escolares, que passou de 51,10%
em 1991 para 12,80% no presente estudo. A tendénciade queda
das freqiiéncias das enteroparasitoses em popul agbes urbanas,
no Estado de Sao Paulo, ja foram apontadas por outros
autores™’. Por outro lado, constata-se que os atuais indices
observados neste trabalho sGo menores se comparados com a
literatura, confirmando a existénciade diferencasregionai s**.
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Figura 5. Percentual dos parasitas encontrados
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No grupo de criangas parasitadas, afaixaetériade maior
ocorrénciafoi ade 6 a9 anos. Conforme o aumento da idade
das criancas foi observada a diminui¢do do nimero de
parasitados. No mesmo grupo, as criangas do sexo masculino
foram as mais acometidas. Estes achados s&o concordantes
com outras investigagdes e sugerem que a faixa etaria e sexo
masculino séo varidveis que poderiam estar relacionados com
maior exposi¢do ao ambiente, devido amenor higiene pessoal e
maior contato com o solo contaminado®.

Em relagdo ao nivel sbcio-econdmico houveumamelhora
guando comparado com os dados relativos a década de 90. A
maioria das criancas entrevistadas, neste estudo, mora em
residéncia propria, a estrutura da casa é de tijolo, e o chao de
grande parte das residéncias é de piso frio. Além disso, todos
os domicilios pesqui sados possuem aguaencanada, luz el étrica,
sanitério ligado arede de esgoto e o destino do lixo é a coleta
publica. No estudo anterior observamos que apenas 50,70%
das pessoas entrevistadas moravam em casa dettijolo, 50,70%
das pessoas possuiam servico de tratamento de agua, 50,10%
tinham sanitério ligado aesgoto e 51,0% tinham acol etaplblica
como destino do lixo. Provavel mente essamelhoranaqualidade
de vida contribuiu muito paraa diminui¢&o das parasitoses no
municipio.

Houveumaestreitarel agdo entre o convivio comanimais
eo encontro de parasitasintestinais. Mesmo quetal associacdo
possa tratar-se de varidvel de confusdo, umavez que animais
de estimacd@o ndo representam reservatorios naturais de
enteroparasitas, vale lembrar que estes animais tém maior
contato com o solo e assim poderia apresentar formas
infectantes de parasitas aderidos aos pél os, favorecendo, desta
forma, atransmissdo mecénica. No entanto estamodalidade de
transmiss&o necessita de maior comprovagao.

Giardia lamblia foi o parasita mais freqliente, o que
coincide com os dados da literatural®*14151  |ssp pode ser
devido ao fato de os cistos deste protozodrio serem resistentes
ao tratamento de agua e também ao hébito de ndo filtrar ou
ferver a dgua antes de bebé-la. Os dados mostram que grande
parte das criancas parasitadas bebe dgua diretamente da
torneira.

Chama a atencdo a negatividade das amostras para
Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura e a positividade de
3,13% das amostras tanto para Ancilostomideos quanto para
Strongyloides stercoralis. Este dado poderia sugerir 0 uso
sistematico da auto-medicagdo, que seriamais eficiente parao
primeiro grupo de geo-helmintos ou poderia estar relacionado
com o habito dessas criancas de andarem descal ¢as,
favorecendo a maior transmissdo dos geohelmintos de
aquisicao ativa. Jaforam comprovados por outros autores que
as geohel mintiases podem variar conforme afaixaetaria, sexo,
caracteristicas ambientais, area geogréafica e atividade
humana'®®.

Foi calculada curva de crescimento para cada crianca
parasitada. Os dados mostram que ndo houve prejuizo no
desenvolvimento das criangas, pois todas estdo com o peso e
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altura normais para as respectivas idades. 1sso indica
provavel mente baixaintensidade deinfeccdo e baixafrequéncia
parasitéria. Se estasfossem elevadas, poderiahaver prejuizo na
absor¢do de nutrientes, o que prejudicaria o desenvolvimento
dacrianca.

CONCLUSOES

De acordo com os dados apresentados, a conclusdo que
se chega é que a melhora na qualidade de vida, incluindo
saneamento béasi co e educagdo sanitéria, contribui muito paraa
diminuicéo das enteroparasitoses. Se esse nivel for mantido, as
parasitoses passardo a ter uma importancia menor do que tém
hoje no municipio.
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