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RESUMO. Oitenta e sete amostras de amendoim e produtos derivados de amendoim comercializados na
regido de Marilia/SP — Brasil no periodo de 1999 a 2001 foram analisadas para identificar e quantificar
aflatoxinas Be G, determinadas atraves de cromatografia em camada delgada, de acordo com o método
descrito por Soares e Rodriguez-Amaya. As aflatoxinas foram encontradas em 56 (64,4%) amostras e 34
(39,1%) excederam os limites da legislacao brasileira em vigor neste periodo, que para a somatqria de AFB
e AFG, era de 3Qug/kg. As concentragdes de aflatoxinas nas amostras variaram de J.@/kg58om a

média de 30§ig/kg. Em 31 amostras (35,6%) ndo foram detectadas aflatoxinas"gergéntil foi de

601ug/kg. Dados de temperatura e pluviosidade neste mesmo periodo indicaram que a contaminagdo em
altos niveis, coincidiram com temperaturas e pluviosidade elevadas e, possivelmente pode ter sido a
causa dos altos teores de aflatoxinas encontrados. Este estudo indicou que a contaminag&o por aflatoxinas
existe, possivelmente devido as condi¢cbes de temperatura e umidade prevalecentes na regido de Marilia
que sdo favoraveis ao crescimento de fungos. A implantacéo de boas praticas agricolas e uma avaliagéo
continua e sisteméatica é o melhor caminho para prevenir e controlar a infesta¢@o de produtos agricolas por
fungos toxigénicos.
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INTRODUCAO consequéncias na economia. Este trabalho apresenta a
ocorréncia de aflatoxinas em amendoim e produtos de amendoim
As aflatoxinas sdo metabdlitos secundarios toxicospmercializados na regido de Marilia - SP (Brasil) nos anos de
produzidos por fungos pertencentes ao gérepergillus, 1999,2000 e 2001.
principalmenteAspergillus flavus, Aspergillus parasiticus i
eventualment@spergillus nomiudurante seu crescimento em MATERIAL E METODOS
alimentos e ra¢des. Existem quatro principais toxinas distribuidas
nos grupos B e G, baseadas na fluorescéncia azul (blue) e verde Oitenta e sete amostras de amendoim e produtos de
(green) quando adsorvidas sobre substrato sélido e submet@i@endoim colhidas no comércio pela Vigilancia Sanitaria
aluz ultravioleta, denominadas aflatoxina®FB,), B, (AFB,), Municipal de Marilia - SP foram analisadas para identificacéo
G, (AFG) e G (AFG). e quantificacdo de aflatoxinas 8G no Laboratdrio Regional
A AFB_ e AFG ocorrem mais freqiientemente na maioride Marilia — Instituto Adolfo Lutz, seguindo a Resolug&o n®
dos produtos agricol#sO metabdlito aflatoxina Bé o mais 34/76 da Comisséo Nacional de Normas e Padrdes para
toxico do grupo, sendo considerado o mais potenfdimentos nos anos de 1999, 2000 e 2001. A maioria das
hepatocarcinogénico natutal amostras foram empacotadas ou processadas por industrias
Aspergillus flavus e Aspergillus parasiticiséio da regido.
saproéfitas naturais do solo e ar, e em condi¢bes ideais sdo Amostras representativas foram trituradas e
capazes de contaminar os alimentos. A ocorréncia e magniti@gogeneizadas e uma aliquota de 50 gramas foi utilizada para
da contaminag&o por essas micotoxinas variam de acordo curlise. As aflatoxina B G foram separadas por cromatografia
os fatores geogréficos e sazonais, com as condicdes locai§@ecamada delgada (CCD), de acordo com o método descrito
crescimento do vegetal e ainda com as praticas de colheitgog Soares e Rodriguez-Améy#® método consiste na extragéo
estocagem utilizadas. As culturas em areas tropicaisc@m uma mistura de solugéo de cloreto de potassio 4% e metanol
subtropicais como o Brasil estdo mais sujeitas & contaminac@a/V), seguido de um procedimento de clarificagdo com solucao
pois as melhores condicdes para o desenvolvimento dos fungésulfato de cobre 10% e celite e particdo com cloroférmio. A
e, conseqiientemente, para a produgéo das aflatoxinas @a@ntificacdo foi através de comparacdo visual dos padrdes
encontradas em areas com altas temperaturas (25 a 30°@yantitativos com as amostras. O limite de detec¢do deste método
umidade elevadas (80 a 90 %). A contaminacéo dos produ¢oge 2ug/kg. A confirmacéo foi através de derivatizagdo com
agricolas ocorre através do contato com os esporos do fulgisio trifluoroacético em CCB
presentes no ambiente, sobretudo no solo, durante os _
procedimentos de colheita e secafjn® armazenamento em RESULTADOS E DISCUSSAO
locais Umidos e sem ventilagdo, bem como o transporte
inadequado, favorecem n&do apenas a contaminacdo com A Tabela 1 mostraos niveis de aflatoxinas nas 87 amostras
esporos, mas também o crescimento fingico nos produto@flisadas. As concentragdes das amostras variaram de 3 a
contaminados 1659ug/kg e o 90 percentil foi de 60lig/kg. Em 31 amostras
A regido oeste do estado de S&o Paulo é uma grarf@ee corresponde a 35,6%) nado foram detectadas aflatoxinas e a
produtora de amendoim e Marilia, onde esta pesquisa fogdia de contaminacgéo das amostras positivas foi dag06
realizada, esta localizada nesta area. O clima desta regig®.dm 56 amostras (que corresponde a 64,4%) foram detectadas
caracterizado pela ocorréncia de duas estaces bem defini@fgtoxinas sendo que 34 amostras (que corresponde a 39,1%)
uma marcada por altas temperaturas e pluviosidade, que infgederam o limite estabelecido pela Resolugdo n° 34/76 da
em outubro e termina em margo e outra, com temperatufa@missdo Nacional de Normas e PadrGes para Alimentes
elevadas, porém com pluviosidade consideravelmente merfbele 30ug/kg para a somatoria de AFB AFG. Este limite
gue inicia em abril e termina em setembro. maximo tolerado foi modificado em outubro de 2002, quando o
Existem duas colheitas anuais de amendoim. A primeitinistério da Sadde publicou novos limites para aflatoxinas em
e a mais significativa € denominada safra das aguas e oc@fmendoim e milho, através da Resolugdo RDC n° 274 de
durante o periodo de temperaturas e pluviosidade altas, £54L0/2002, que corresponde a somatdria das 4 aflatoxinas
segunda, de menor producgéo é denominada safra da se6ARB,, AFB,, AFG, e AFG), igual a 2Qug/kg.
ocorre durante o periodo de menor pluviosidade (Tabela 2). Caso a legislacéo em vigor fosse utilizada para avaliar
Além da producdo agricola, a regido possui vari@s resultados apresentados por este estudo, mesmo
indUstrias que processam amendoim, visando tanto o comérggsiderando apenas as ARBAFG, as amostras com teores
local, quanto & exportacdo. A producéo local é insuficiente p&l@aflatoxinas acima do limite maximo tolerado, passaria de 34
suprir a demanda das industrias, havendo a necessidadé38el%) para 42 amostras (que corresponde a 48,3%). Este novo
obter amendoim de outras localidades. limite maximo tolerado ira incentivar as empresas a adotarem um
A contaminacéo de alimentos por aflatoxinas constitipaior controle da qualidade da matéria prima e do produto
um problema de satde publica com grande impactoagabado.

178



Shundo, L. ; Silva, R. A. e Sabino, M. - Ocorréncia de Aflatoxinas em amendoim e produtos de amendoim comercializadodenMleedid — SP,
Brasil no periodo de 1999-20@ev. Inst. Adolfo Lutz, 62(3): 177 - 181, 2003.

Tabela 1.0corréncia de AFBe AFG em amendoim e produtos de amendoim da regido de Marilia/SP, Brasil nos anos de 1999,
2000 e 2001.

Ano Total de N° de N° de Ne de Ne de Média das oo™ Intervalo
amostras amostras ndo amostras amostras amostras amostras percentil min-max
detectadas  positivas < 30ug/kg < 30ug/kg  positivas  pg/kg ng/kg
ng/kg
1999 57 16 (28,1%) 41 (71,9%) 14 (24,6%) 27 (47,4%) 317 896 3-1659
2000 14 03 (21,4%) 11 (78,6%) 4 (28,6%) 7 (50%) 313 766 3-1151
2001 16 12 (75%) 4 (25%) 4 (25%) 0 (%) 18 21 8-21
Total 87 31 (35,6%) 56 (64,4%) 22 (25,3%) 34 (39,1%) 217 601 3-1659

Limite de deteccdo: 2g/kg

Das 87 amostras analisadas, 23 (26,4%) correspondiaf¥@eis de contaminacdo do amendoim por aflatoxinas no ano de
amendoim cru e 64 (73,6%) eram de amendoim processado, sergi1, ja que ndo houve alteracdes significativas nas médias das
que 9 (43,5%) e 25 (39,1%) amostras, respectivament@mperaturas méaximas tanto na safra das aguas quanto na da
apresentaram valores acima do limite estabelecido pekgca durante o periodo em que a pesquisa foi realizada.
Resolugdo n° 34/76. O maior nivel de contaminacg&o por Os resultados em nosso estudo (Figura 1), quando
aflatoxinas (165fg/kg) foi encontrado no amendoimcomparados com os dados relatados por outros pesquisadores
processado (amendoim japonés). do Brasil, indicam que os teores de aflatoxinas encontrados s&o

Em 1999, choveu intensamente durante a safra das aguasito semelhanté&1.:8 demonstrando que o problema de
Em janeiro deste mesmo ano, o indice pluviometrico foi de 87&flatoxinas em amendoim continua sendo ainda um risco para o
mm, valor considerado alto, se comparado com a média angi&hsumidor.
da regido (Tabela 2). Provavelmente, esta foi a raz8o do altas
nivel de contaminacg&o por aflatoxinas neste periodo. Pradogeﬁ |

al** observaram que 40-80% das colheitas podem séri2 - W 1999
contaminadas com aflatoxinas quando as chuvas s&o intengafg ] E;gg‘i
na época de colheita. g’ 6
Em janeiro de 2000, o indice pluviométrico foi de 187,7 ‘2‘ | I L
: : A . CEl

mm e em 2001, foi de 106,5 mm, indice este considerado menoro -
quando comparado com o ano de 1999. Este decréscimo de 0 001~ 03l 101 301- 60l- 1001-

o x 030 100 300 600 1000 1700
chuvas provavelmente pode ter contribuido para a reducgdo dos uo/Kg (AFBLYAFG1)

Figura 1. Distribuicéo de Aflatoxinas B+ G, em amendoim e produtos
de amendoim nos anos de 1999, 2000 e 2001.

Tabela 2 Média da Temperatura Maxima e Pluviosidade

Ano Média da Temperatura Maxima (°C) Média da Pluviosidade (mm)
Safra das aguas Safra da seca Safra das aguas Safra da seca
(outubro-marco) (abril-setembro) (outubro-marco) (abril-setembro)
1999 30,7 28,6 317,2 53,9
2000 30,7 27,2 143,6 42,7
2001 31,5 28,3 195,6 60,6

Fonte: Secretaria de Agricultura e Abastecimetito
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Apesar de inicialmente ser considerado um problenta prevengéo da contaminagdo do amendoim com aflatoxinas,
que ocorre apos a colheita, a contaminagéo por aflatoxinas pedguido de boas praticas de fabricagdo durante o manuseio,
ocorrer também durante o crescimento da planta no ¢ampoprocessamento e distribuicéo.

Estudos da ecologia dpergillus flavus e parasiticus Os efeitos toxicos das aflatoxinas representam um risco
indicam que a espégrasiticusé melhor adaptado em solosa salde dos consumidores que utilizam estes produtos, e sua
e e encontrado principalmente em amendoins, enquanto qygr@asenca em niveis elevados pode acarretar graves
espécieflavus parece ser melhor adaptado para oonsequéncias econémicas por ndo atender a legislacéo.
desenvolvimento ativo das partes aéreas dos vegetais, como

flores e folhas CONCLUSOES
A distin¢do bioquimica entre as duas espécies é que o
Aspergillus parasiticugproduz todos os 4 tipos de toxinas Os resultados obtidos neste trabalho indicaram que

AFB,, AFB, AFG, e AFG, enquanto que Aspergillus flavus 64,4% dos amendoim e produtos de amendoim estavam
possivelmente produz apenas a AEB\FB,. Segundo Moss  contaminados por aflatoxinas, com 39,1% amostras acima da
dados analiticos demonstraram que a maioria dos amenddggislacéo vigente no periodo. As condigbes de temperatura e
contaminados contém aflatoxinas B e G. umidade predominante naregido de Marilia que séo favoraveis
A contaminagd@o com aflatoxinas no campo € muitao crescimento de fungos toxigénicos possivelmente
dificil de ser controlada por ser basicamente influenciadt#luenciaram estes resultados. Nos anos em que o indice
por condicdes climaticas como a umidade relativa uviométrico foi maior, os niveis de contaminagéo por aflatoxinas
temperatura. A umidade do solo, estresse provocado pembém foram maiores, considerando que a temperatura, ideal
seca, danos dos grdos provocados por insetos e deficiérawacrescimento de fungos produtores de aflatoxinas, nédo
de minerais também s&o fatores importantes ragpresentou alteracdes significativas.
contaminacab. Boas técnicas de colheita, bem como transporte,
O Codex Alimentaridsesté discutindo um cédigo sobrearmazenamento e processamento adequado certamente poderéo
praticas para reducdo da contamina¢cdo do amendoim cauxiliar a solucionar o problema, mas ainda ndo proporcionam
aflatoxinas, considerando as implicacdes na sadde publicauns solugdo complétaConseqiientemente, medidas eficientes
efeitos na saude dos animais e os efeitos na economia nacideaprevengdo poderdo sempre ser confirmadas por andlises
e internacional. guimicas. Desta forma, a avaliagédo continua e sistematica é o
A implantacdo de boas praticas agricolas pelaselhor caminho para prevenir e controlar a infestacdo dos
produtores de amendoim é importante pois representam o injsiodutos agricolas por fungos toxigénicos.
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ABSTRACT. Eighty seven samples of peanuts and peanut products commercialized in the region of
Marilia/SP, Brazil in the period of 1999 to 2001 were analyzed in order to identify and quantify aflatoxin B
and G, determined by thin-layer chromatography (TLC), according to the method described by Soares
and Rodriguez-Amaya. Aflatoxins were found in 56 (64,4%) of the samples and 34 (39,1%) exceeded the
limits of the Brazilian legislation valid in that period which, for aflatoxj#@,, was 3Qug/kg. The aflatoxins
concentration in the samples varied from 3 to 1i6&®g and the average of positive samples was§06

kg. In 31 (35,6%) samples were not detected aflatoxins and thpe®fentil was 60jug/kg. Data of
temperature and level of the rains in the same period showed that high levels of aflatoxins had agreed with
high levels of temperature and rains and probably, it resulted on this contamination. Our studies showed
that aflatoxin contamination exists, mainly due to conditions of temperature and humidity prevalentin the
region of Marilia that are favorable of fungal growth. A good crop management technique and the
continuous and systematic monitoring is the best way to prevent and control the infestation of agricultural
products with toxigenic moulds.

KEY WORDS. aflatoxins B and G, peanut, occurrence, thin layer chromatography.
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