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RESUMO. A saude dos trabalhadores tem merecido atencdo do Sistema Nacional de Salude e de
organizac®es internacionais. Este estudo teve como objetivo avaliar os 38 acidentes registrados no periodo
de maio de 1998 a maio de 2002 num laboratério de saude publica, a relagdo com 0 ndo uso ou 0 uUso
inadequado de EPIs e EPCs pelos funcionérios e a quantidade de horas trabalhadas pelos profissionais
quando da ocorréncia dos acidentes. Os dados foram obtidos nas fichas de registro de acidentes de
trabalho elaboradas pelo grupo de biosseguranca local e preenchidas durante entrevista com os acidentados.
Os acidentes foram agrupados segundo a sua natureza, em cinco categorias: queimaduras (calor, frio,
acido); pérfuro-cortantes; amostras biolégicas; transporte de amostras; incéndios. Foram registrados 38
acidentes envolvendo 30 pessoas, sendo: 7 casos (18,42%) em 1998 (maio a dezembro); 10 (26,32%) em
1999; 7 (18,42%) em 2000; 7 (18,42%) em 2001 e 7 (18,42%) em 2002 (janeiro a maio). O acidente mais
frequiente (37%) ocorreu com amostras biolégicas, seguido pelos pérfuro-cortantes (24%). Os EPIs estavam
sendo utilizados de maneira incorreta ou incompleta em 22 dos acidentes relatados. Conclui-se, portanto,
que é de fundamental importancia a prevencéo de acidentes frente a situacdes de risco em laboratério, e
gque a conscientizacdo e responsabilidade na observacdo das normas de biosseguranca envolve os
profissionais em todos os niveis.
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INTRODUCAO de erros humanos, da falta de técnica ou do uso inadequado dos
equipamentds Deve-se, portanto, estimular programas que visem

A saude dos trabalhadores, em relagdo as suas respectvaglhoria continua do trabalho levando-se em conta a sua qualidade
atividades profissionais, tem merecido uma atengdo progressi@ apenas para quem recebe o seu produto final, mas também
do Sistema Nacional de Saude e de organiza¢des internaciopaia quem o realiza.
como a Organiza¢do Mundial de Saude, a Organizacao Internacional Todos os laboratdrios devem ter disponiveis para uso os
do Trabalho e as Comunidades Européias. Uva éfesarevem EPIs e EPCs recomendados para cada atividade especifica, e 0s
risco profissional como a possibilidade de que um trabalhadancionérios devem ser capacitados para o seu uso correto e para
sofra um dano provocado pelo seu trabalho, sendo este damealizacdo adequada dos procedimentos técnicos necessarios.
patologias ou lesBes sofridas por ele em motivo deste trabalhd\mulaboratério em estudo foi criada, em marco de 1998, uma
durante 0 mesmo. Costdefine acidente como toda acdo nd@omissdo de Biosseguranca que desde entdo vem trabalhando no
programada, estranha ao andamento normal do trabalho, da geatido de conscientizar e orientar os funcionarios a executarem
poderé resultar dano fisico ou econémico. Como as atividades sizas atividades de forma segura.
instituicdes de saude expbem o trabalhador a diversos agentes de Este estudo teve como objetivo avaliar os 38 acidentes
risco, para a prevencdo de possiveis acidentes advindos de=giatrados no periodo de maio de 1998 a maio de 2002, a sua
exposicdo faz-se necesséario estabelecer um programa que relsgdo com o ndo uso ou o uso inadequado de EPIs e EPCs pelos
reduzir ou eliminar tais riscos. O primeiro passo para isso dumcionarios e a quantidade de horas trabalhadas pelos
identificacdo de fatores de risco que possam causar estes acidgntdissionais quando da ocorréncia dos acidentes.

e o estabelecimento de medidas que possam evita-los, criando-se
nos laboratérios um programa de prevencao de aciélentes CASUISTICA

O termo “contenc&o” é usado para descrever os métodos  No periodo estudado trabalhavam no laboratério 53 pessoas
de seguranca utilizados na manipulagéo de materiais infecciogssim distribuidas: 33 funcionarios, sendo 17 de nivel universitario
num ambiente laboratorial. O objetivo da contenc¢éo é reduzir @46 de nivel médio e/ou basico; e 20 estagiarios (nivel universitario)
eliminar a exposic¢éo da equipe do laboratério, de outras pessogespermaneciam por um ou dois anos. Os dados foram obtidos
do meio ambiente em geral, aos agentes potencialmente perigosas fichas de registro de acidentes de trabalho, elaboradas pelo
capazes de causar riscos a saude. Elementos de contencdo ingjugoo de biosseguranca local e preenchidas durante entrevista
a prética e a técnica laboratorial, 0 equipamento de segurancaern os acidentados. Os acidentes foram agrupados segundo a
projeto de instalacdo do laboratério. A avaliagdo do risco do trabath@ natureza em cinco categorias: queimaduras (calor, frio, acido);

a ser realizado com um agente especifico determinard a combinggafuro-cortantes; amostras biol6gicas; transporte de amostras;
adequada destes trés elementos. A rigida adesdo as normascéedios.

préticas e procedimentos corretas, uso de Equipamentos de Protecéo

Individual (EPIs) e instala¢cdo de Equipamentos de Protecéo Coletiva RESULTADOS

(EPCs) nos niveis de seguranca adequados a cada laboratério, No periodo de quatro anos compreendido entre maio de
contribui para um ambiente de trabalho mais seguro e sauda#98 a maio de 2002 foram registrados junto a Comissdo de
para a equipe, seus colaboradores e a comunidadmiaf) r Biosseguranca 38 acidentes envolvendo 30 pessoas, sendo: 7 casos
Todavia, 0s programas de biosseguran¢a em laboratérios depend@m2%) em 1998 (maio a dezembro); 10 (26,32%) em 1999; 7 (18,42%)
principalmente da dedicacao individual e atencdo ao trahalhem 2000; 7 (18,42%) em 2001 e 7 (18,42%) em 2002 (janeiro a maio).
Ainda, o trabalho excessivo, executado de forma inadequada, pode Na figura 1 observa-se a frequiéncia dos acidentes por
levar ao desgaste fisico e a aciderRasaAlmeida a expressao categoria funcional e por ano estudado.

“(con) fiabilidade humana” pode ser usada para indicar “a

probabilidade de que um individuo, uma equipe, uma organizagdo

humana realize uma missdo nas condi¢des dadas, no interi
limites aceitaveis, durante um certo tem@perandi& sublinha
a expressao “missao a cumprir” sob certos critérios e acresc
“a confiabilidade ndo é somente ndo cometer erros, é também f
0 gesto adequado, tomar a iniciativa que convém ao mome
recuperar um erro da maquina ou de outra operagéo”.

Os acidentes ocorridos, independentemente de s
dimenséo, devem ser documentados e avaliados, visand
identificacdo das causas e possiveis corrégaedora algumas
causas de infec¢des acidentais tenham origem conhecida, ap
20% das infec¢Bes adquiridas em laboratorio obedecem a cont:
causas conhecidas e/ou detectdvéls entanto, a maior parte
das infec¢Bes laboratoriais e dos acidentes de laboratério dec

7 ntes ocorridos no laboratdrio em estudo, po
oria funcional, no periodo de maio de 1998 a maio de
2002.

E Universitarios
E Niveis médio e basic]
I Estagiario i

1999 2000 2001 2002
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~ Dos 38 acidentes ocorridos, 9 (23,7%) foram com  Figura 2. Porcentagem do nimero de acidentes
universitarios (sendo que duas pessoas acidentaram-se  ocorridos, agrupados segundo sua natureza.
duas vezes cada uma); 19 (50,0%) com funcionarios de nivel

duasvezes).

Com relacdo a natureza dos acidentes, os resultados
estdo na figura 2. Em oito casos houve necessidade d
atendimento médico, seis deles do tipo pérfuro-cortante, ¥
por queimadura e um por incéndio, sendo que em quatro

médio e/ou basico (sendo que uma pessoa acidentou-se 5%
casos houve necessidade de afastamento temporéario do
trabalho.

trés vezes e trés pessoas acidentaram-se duas vezes) e 10 **
37% E Amostras biol6gicas
@ Perfurocortantes
E Queimaduras
E Transporte de amostra
@ Incéndio
A relacdo entre o uso incorreto e/ou a falta de uso de

(26,3%) com estagiéarios (sendo que um deles acidentou-se
EPIs e EPCs durante os acidentes esta na tabela 1. 24%

Tabela 1.Relacéo entre uso correto / incorreto / falta de uso de EPIs e EPCs, com as categorias de acidentes acontecidos.

EPIS/EPCs uSo

Sim N&o Total
Tipos de acidentes correto Incorreto
Amostra biologica 4 3 3 10
Pérfuro-cortantes 3 0 6 9
Queimaduras 0 9 5 14
Transporte de amostra 0 2 1 3
Incéndio 0 1 1 2
Total 7 15 16 38

Os acidentes ocorreram nas seguintes &rea
administrativa (1); técnica (23); lavagem, esterilizag&o e prep
de meios de cultura (7); recebimento de amostras (7). Na Fig
3, observa-se a relagéo entre o nimero de acidentes ocor , B neionéiios
nas diferentes areas do laboratdrio, com o nimero de pesy 5 B Portaria/Funcionarios

trabalhando em cada area e com o nimero de exames realiz, BPortaria/Acidentes |
B Lavagem,Ester./Func}
por ano. M Lav.,Ester./Acidentes

D|SCUSSAO M Técnica/Funcionarios
~ . ~ E Técnica/Acid
Para Fayékt al. nem sempre se da a devida atencao & e

riscos de transmissdo de patdgenos para profissionais da
de salude, mas estes riscos sdo reais. Por outro lado 1998* 1999 2000 2001
Iaborgtorlo estudado_,,(?ewdo ao grande numero de _aC|d_eruca (28696)*** (31453) (41272) (58682) (40378)
ocorridos com estagiarios em 1999, no ano de 2000 incluiu-se + Maio a b )
no programa de treinamento, um curso com as normas basitié’ Ja";';’iri ae,;zi'g ro
de biossegur.ang.a. Foi planejado com os respons_éveis. de cada «++ Ngmero de exames realizados por ano
area a conscientizagao dos estagiarios sobre 0s riscos ineremt@sa 3: Relacdo entre o nimero de acidentes ocorridos nas

a cada atividade e o uso correto dos EPIs e EPCs para as véiiai¢ntes areas do laboratério, com o nimero de pessoas
atividades trabalhando em cada area e com o nimero de exames realizados,

por ano.
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Para Moreiraet al.,os acidentes com percutaneos salaboratério. SouZa estudando os acidentes ocupacionais e
0s mais freqlientes e 0s com maior risco entre os acidentes sitoacdes de risco para a equipe de enfermagem em cinco
amostras bioldgicas. Neste estudo ocorreu o inverso, o aciddraspitais do municipio de S&o Paulo observou que a categoria
mais freqUente (37%) foi com amostras bioldgicas, seguidamcional que mais se acidentou foi a de auxiliar de enfermagem
pelos pérfuro-cortantes (24%). porgue as atividades desenvolvidas por eles séo as de contato

Os EPIs estavam sendo utilizados, em 22 dos acidentesis direto com o paciente e seus fluidos corporeos; as de
relatados, de maneira incorreta ou incompleta. Nos casos gosparo e administracdo de medicamentos; coleta de material
acidentes com amostras biolégicas, as causas situaram-separa laboratorio (sangue, urina, fezes e escarro) e cuidados de
procedimentos técnicos realizados de maneira incorreta, aliati@gene. Desde margo de 1998 o grupo de biosseguranca deste
ao uso de EPIs e EPCs de forma incorreta, incompleta laboratério realizou diversas atividades de prevencao tais como:
inadequada. A reciclagem da equipe de técnicos mostraignamento de incéndio, com vistoria do prédio pelo Corpo de
necessaria nestes casos para corrigir e evitar vicios adquiriBosnbeiros; o | Encontro Regional de Biosseguranc¢a, em 2000;
ao longo do tempo e criar uma conscientizagdo com relacd® apresentacdo de médulos do “Programa de Seguranca em
“importancia de cada um na seguranca de todos”. Visandaboratério”, em 20019s cursos do Programa Nacional de DST/
minimizar os riscos decorrentes da manipulacdo de amostfdBS, do Ministério da Salde, em 20@2apresentacdo de um
biolégicas, a instituicdo adquiriu quatro novas cabines #édeo educativo tendo como tema a biosseguranca em
seguranca bioldgica pipetadores automaticos, uma geladdataoratério, produzido a partir de uma peca de teatro elaborada
para solventes, torneiras com sensor elétrico, lixeiras com pegat funcionarios do laboratério, em 2001 e 208&m de
e uma maquina de laveidraria. treinamentos e reunies com as chefias para discussfes de

Calhoun identifica os agentes especificos de “stressitividades especificas.
para os profissionais da saude como relacionados a rea¢cdes Considerando-se que o niumero de acidentes no ano de
adversas a este, como: sobrecarga de trabalho, inseguran¢gz08@ foi relativo a apenas quatro meses, parece ter havido um
trabalho, inadequac¢édo das capacidades do individuo ao tip@denento neste nimero, mas este aumento pode ser devido
trabalho realizado, ambiglidade de papéis, ndo participacdo siagplesmente a um aumento no nimero de relatos de acidentes
decisGes ou planejamento, subaproveitamento das snaste periodo, provavel conseqiéncia de uma maior
capacidades, recursos inadequados, mudancas tecnolégomscientizacdo dos individuos decorrente do trabalho realizado
rapidas, sentimentos de imortalidade (exposi¢cdo continuadpedo grupo de biosseguranca local nos dois Ultimos anos.
morte), etc. O autor aponta ainda a carga horaria como umaAateriormente muitas vezes os acidentes deixavam de ser
principais fontes de “stress”. A maioria dos acidentes ocorridoslatados, fosse por descaso em relagcdo ao préprio risco; por
neste estudo ocorreu apés trés horas do inicio da jornadaetgsténcia a implantacao rigida das praticas de biosseguranca;
trabalho. A sobrecarga de atividades decorrente da faltaalepor desconhecimento e medo de reprimendas, principalmente
pessoal e o aumento do numero de exames (periodogqdendo o acidentado sabia ndo estar cumprindo os
epidemias) acarreta ansiedade e fadiga, podendo aumentar ageirtedimentos corretos por pressa ou outro motivo qualquer,
os riscos de acidentes. Uva e Fdridassificam os fatores de ou porque ndo estava usando os EPIs adequados. O trabalho
risco de origem profissional a que se encontram expostosdasconscientizacao baseado no principio “a importancia de cada
trabalhadores da salde, em quatro categorias conforme alguana seguranca de todos”, deve, aos poucos, ir substituindo
natureza: fisicos, quimicos, biolégicos e psico-sociais, sendas pessoas o medo e o descaso pelo sentimento de
gue nesta Ultima encontra-se o “stress” ocupacional devideesponsabilidade pelo seu préprio bem estar e da comunidade
natureza do trabalho realizado (no caso dos profissionaisateredor.
saude). A grande importancia dos fatores de natureza psico- Conclui-se, portanto, que é de fundamental importancia
social reside na sua invisibilidade. Costa Re@ssalta que a prevencdo de acidentes frente a situacBes de risco em
entre os fatores de risco inerentes as atividades desenvolvidasratério, e que a conscientizagcdo e responsabilidade na
pelos profissionais, h4 uma série de fragilidades, sejam ela®tiservacdo das normas de biosseguranca envolve os
origens estruturais, de recursos humanos, de capacitacaopmdissionais em todos os niveis. Todos os acidentes e
procedimentos operacionais ou politicos. incidentes devem ser documentados e avaliados visando a

O aumento do numero de acidentes ocorridos com identificacdo das causas e suas possiveis corre¢cdes. Devem
profissionais de nivel médio e basico, em 2001 a 2002, podeser elaborados em todos os laboratérios mapas de riscos
associado com a sobrecarga de trabalho (nos casos dlgjstivando reunir as informac¢des necessarias para estabelecer
epidemias de dengue); a falta de funcionarios, especialmeotdiagndstico da situacdo de seguranca e possibilitar, durante a
no setor de lavagem e esterilizacdo; e ao uso incorreteua elaboracdo, a troca e divulgagcéo de informacgBes entre 0s
incompleto de EPIs e EPCs. Cabe ressaltar ainda quérabalhadores, bem como estimular a participacdo destes nas
profissional da recepcdo de material tem maior contato catividades de preveng&oCada laboratorio devera desenvolver
diferentes tipos de amostras, pois recebe todo o material queadotar um manual que identifique os riscos e especifique as
chega para andlise e o distribui para as diversas areaspdiicas e procedimentos especificos para minimizar ou eliminar
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as exposicbes a estes perigos. A equipe, as praticasodsso adequado de equipamentos sdo medidas importantes para
seguranca e as técnicas laboratoriais deverdo sentrabalho seguro, mas por outro lado, sem a conscientizacéo
complementadas com um projeto apropriado das instalacdeoen mudanca de postura de cada funcionério, o esforco
das caracteristicas da arquitetura, do equipamento de seguramgpieles que trabalham pela biosseguranca esbarra em
e das praticas de gerenciamén@s programas educacionais aificuldades intransponiveis.
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ABSTRACT. The Health National System and international organizations have given a special attention
to the health workers. The goal of this study is to evaluate 38 accidents from May 1998 to May 2002 in
public health laboratory, the relation with the IPEs and CPEs adequate uses or the incorrect uses by the
professionals and the influence of worked time when the accident happened. The data were obtained from
the accident registration organized by the biosafety staff and it was filled during the interview with the
injured. The accidents were classified in five groups according to their causes: - burn (by hot, cold and
acid); sharp instruments; biologic samples; samples transport and fire. Thirty eight accidents were
reported involving 30 workers: 7 (18,42%) in 1998 (May to December); 10 (26,32%) in 1999; 7 (18,42%) in
2000; 7 (18,42%) in 2001 and 7 (18,42%) in 2002 (January to May). The most frequent accident (37%)
occurred handling biologic samples, followed by sharp instruments (24%). The IPE had been used
incorrectly or incompletely during the 22 accidents. In biologic samples accidents, the causes were using
IPEs and CPEs to around incorrectly or in incompletely way. We conclude that training prevention is very
important in a laboratory routine. Moreover all the professionals in the laboratory need to be aware and
responsible with biosafety guidelines.

KEY WORDS. biosafety, laboratory, accidents, IPE , CPE
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