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RESUMO. Considerando a escassez de informagdes em relacéo as condi¢des de salde e nutricdo dos pré-
escolares da Calha do Rio Negro, avaliou-se 109 dietas de pré-escolares de Barcelos e 06 da area indigena
de Ajuricaba-AM, por meio da analise quimica e percentual de adequacdo em relagéo aos valores
recomendados pelo National Academy of Sciences/National Research Council (NAS/NRC). Verificou-se
que os alimentos freqiientemente consumidos foram: farinha de mandioca, p&o, peixe, arroz, bolacha doce,
feijdo, café, banana e outros, com uma frequiéncia inferior a 10%. As dietas analisadas apresentaram uma
adequacao energética média de 21,5% e 10%, proteina de 57,9% e 76% para as dietas dos pré-escolares de
Barcelos e Ajuricaba respectivamente.

Os elementos minerais Ca, Zn e K apresentaram uma adequacao inferior a 40%; ferro proximo a 40% e
valores superiores a 100% para Na e Mo na dieta de Barcelos. De acordo com os resultados obtidos,
conclui-se que o consumo de frutas e verduras ndo faz parte do habito alimentar dos pré-escolares
ribeirinhos, o aporte energético é limitante, seguido do calcio, zinco e ferro e a dieta ndo atende as
recomendacdes preconizadas para a maioria dos nutrientes estudados.

PALAVRAS-CHAVE. Avaliacdo de dietas; pré-escolares; alimentagdo; minerais.
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INTRODUCAO ma e Republica da Venezuela a 0°58'01" de Latitude Sul e
62°56'00"de longitude a Oeste de Greenwich
As deficiéncias nutricionais ocorrem em todo o mundo, De um universo de 312 pré-escolares estudados do

atingindo principalmente os paises em desenvolvimentdvinicipio de Barcelos-AM, envolvendo a area urbana e rural,
regibes onde a fome e a alimentacdo inadequada imperam cahetou-se de uma sub-amostra de dietas de 109 criangas, por
freqiiéncia. Por sua vez, a avaliagao dietética € um dos parameio da por¢do em duplicata de um dia, incluindo todas as
tros importantes para se tragar o perfil nutricional de um grupefeicdes inclusive os liquidos consumidos e 06 dietas da area
populacional, pois por meio desses estudos, pode-se obtardigena de Ajuricaba-AM. As dietas foram congeladas em
identificacdo de grupos de alto risco e monitoramento d@ieezer a —15°C e transportadas até o Laboratério de Nutricao
programas apropriados de intervengdo nutricténal e Fisico-Quimica de Alimentos, do Instituto Nacional de Pes-
No Brasil, as informacdes sobre consumo alimentar d@isas da Amazonia, onde procedeu-se a secagem em estufa
populagéo, indicador de grande importancia para o conhecimetwen circulagcao de ar forcada a 60°C até peso constante a fim
da cadeia causal da desnutricdo, séo escassas e a melhor derdeterminacao da umidade. Em seguida, as dietas secas foram
de dados baseia-se, principalmente, em alguns inquéritospdérerizadas e analisadas quimicamente, com quantidades espe-
abrangéncia nacional, realizados pela Fundagéo Instituificas para cada andlise, conforme descricdo nos diferentes
Brasileiro de Geografia e Estatistica entre 1974-1®87- métodos utilizadd$ 3
88" e 1995-1998. Mais recentemente, por meio de um estudo Uma aliquota da dieta foi encaminhada a Supervisao de
multicéntrico, levantou-se o consumo alimentar em 6 cidadRadioquimica do Instituto de Pesquisas Energéticas e Nuclea-
brasileiras, demonstrando que as familias com renda de até dess— Comisséo Nacional de Energia Nuclear (IPEN-CNEN),
salarios minimos nos Municipios de Campinas, Ouro Preto, Riara a determinacao dos teores de elementos minerais pela
de Janeiro e Goiania apresentaram risco nutricional de maciganica de Analise por Ativagdo com Néutrons Instrumental,
micro nutrientes com énfase para calcio, ferro, retinol descrito no trabalho de Yuyamaal?.
vitamina B, e indices de inadequacdo de 20 ate*7(Qttros As demais andlises foram realizadas no Laboratdrio de
estudos demonstram que a alimentac¢do é inadequada Mutricdo e Fisico-Quimica de Alimentos do Instituto Nacional
calcig-222439 zincg119213 ferr@2122%% selénid!!, exceto para de Pesquisas da AmazoOnia — INPA. A determinacdo da compo-
a regiao de Manatis?e Santa Catarinall cujas concentracdes sicdo centesimal em triplicata seguiu as recomendacgfes da
de selénio superam as recomendacdes da NASINRC AOACS, a fracao fibra (soltuvel e insoltvel) o método enzimico-
Entretanto, quando se fala na avaliagdo de macraymvimétrico de Asp et dl.e o percentual de adequacéo
microelementos minerais, a avaliacdo dietética por meio ttenando-se como referencial criangas na faixa etaria de 4 a 6
inquéritos e tabelas de composicao de alimentos torna-se poacos, de acordo com as recomendacdes da NASINRCalor
satisfatdria, pois sabe-se que a informacdo obtida por estergético da dieta foi calculado a partir dos teores da fracédo
método ndo proporciona dados reais sobre 0 consumo depteéica, lipidica e nifext, utilizando-se os coeficientes especi-
nutrientes, sendo, portanto, recomendada a analise quinficas que levam em consideragdo o calor de combustédo 4,0;
laboratorial da por¢do em duplicata dieta consumida 9,0 e 4,0 kcal respectivamente.
No Amazonas, ha uma grande lacuna de informacdes,
em especial da alimentagdo dos pré-escolares da area rural de
Manaus, dada a dificuldade de acesso e apoio logistico, bem RESULTADOS
como sua diversidade regional com caracteristicas especificas
de cada um dos Ecossistemas Amazénicos. Dessa forma, a Uma caracteristica importante da dieta analisada foi o
presente proposta teve como objetivo avaliar quali e quantitatito consumo de farinha de mandioca, habito tipico da popula-
vamente a dieta dos pré-escolares do Municipio de Barceloge amazonense, em especial do interior, com uma freqiiéncia

Ajuricaba — Estado do Amazonas. de 68,0%, seguido do péo (54,0%), peixe (50,5%), arroz
(46,0%), bolacha (30%), feijao (27,5%), café (26%), banana
MATERIAL E METODOS (14,0%), ovo (10%) e leite (9,0%) (Figura 1), enquanto que a

dieta da area indigena apresentou maior freqiiéncia no consumo

O estudo foi realizado em Barcelos, maior Municipigle carne de caca (100%) e de farinha de mandioca (66,6%),
do Estado do Amazonas, com uma area de 89.572kma seguido de beiju (33,3%), mamao e jerimum (6,6%) (Figura 2).
populacado de 10.856 habitantes, o que configura uma densidade Quanto & composi¢do centesimal das dietas analisadas,
demografica de 0,12 hab./knSitua-se na margem direita doobservou-se um maior teor de proteina e fibra alimentar total
Rio Negro, afluente do Rio Amazonas, a 40 m acima do nive alimentag¢do consumida pelos pré-escolares de Ajuricaba—
do mar, distando da capital do Estado 396 km em linha retéd®. (Tabela 1).
496 km por via fluvial. Localiza-se ao Norte do Estado do Ama- O consumo “per capita” diario de nutrientes, adequagéo
zonas, limitando-se com os Municipios de Novo Airdo, Codarotéica, energética e mineral de Barcelos e Ajuricaba-AM,
jas, Moura, Santa Isabel do Rio Negro, com o Estado de Roeriicontram-se na Tabela 2.
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Farinha de Péo Peixe Arroz Bolacha Feijao Café Banana Ovo Leite
mandioca

Figura 1. Freqiiéncia de consumo de alimentos da dieta dos pré-escolares de Barcelos-AM

Carne Farinha de mandioca Beiju Mamao Jerimum

Figura 2. Freqiiéncia de consumo de alimentos da dieta dos pré-escolares da area indigena de Ajuricaba-AM

Tabela 1.Composicéo centesimal e energia da édideapré- Tabela 2. Percentagem de adequacéo de proteinas, calorias e

escolares de Barcelos e Ajuricaba-AM minerais da dieta dos pré-escolares de Barcelos e Ajuricaba-AM
— - - =
Constituintes Valores médios . Nutrientes Consumo per.ca.plta RDA* % de adequa.(;af)
Barcelos Auricaba Barcelos Ajuricaba 4-6 anos Barcelos Ajuricaba
Umidade (%) 69,7 50,3 Proteina (g) 13,9 18,2 24 57,9 76,0
Nifext (%)* 21,6 19,0 Calorias 387,2 180,2 1800 215 10,0
Proteina (%) 4,5 21,8 Na(mg)  6636+39,4  1904+14,3 300 2212 635
Lipidio (%) 2,3 5,8 K (mg) 4185+739  262,0+131 1400 299 18,7
Cinza (%) 1,0 1,4 Ca(mg) 96,2+27,3 13,5+1,7 800 12,0 1,7
Fibra insoltvel (g) 0,6 1,7 Mg (mg) 50,945,6 20,2404 120 424 16,8
Fibra solavel (g) 0,2 0,1 Se (Ug) 15,6+1,8 7,640,2 20 78,0 38,0
Fibra total (g) 0,8 1,8 Fe (mg) 4,0£0,6 35405 10 40,0 35,0
Energia (kcal/100g) 125,1 215,4 Mn(ug) 6705#515  108,1+249 1500-2000 44,7-335 7,254
Zn (mg) 1,6+0,1 38404 10 16,0 38,0
* Calculado por diferenga Br (ug) 938,8+18,8 212,1+4,2
! Base Uimida Mo (ug)  488+159 24,5:0,4 30-75 162,7-651 81,7-32,7
Cl(mg) 1000+100 300+100 500 200,0 60,0

* NAS/INRC™
Consumo médio: Dieta de Barcelos 309,55¢g/dia; Ajuricaba 83,68g/dia (resulta-
dos em peso Umido)
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DISCUSSAO reacdes enzimaticas vitais ao organismo, tais como na sintese
de proteina e 4cidos nucléigpssalienta-se a relevancia do
A quantidade de fibra total encontrada na dieta da poputagistro da composi¢cdo do mesmo nas dietas estudadas.
¢do indigena de Ajuricaba (1,8 g/100 g) foi maior que na dietade  Em relagéo ao sddio, o valor encontrado foi semelhante
Barcelos, sendo que em relagcdo a fracdo sollvel amlzas de outros estudé% 2+ Geralmente a ingestdo deste
apresentaram apenas tracos (Tabela 1), refletindo dessa fomiagral ultrapassa em muito as recomendacdes nutricionais,
0 baixo consumo de alimentos ricos em fibra como frutasvariando entre 1,75 g a 15,6 §m dietas regionais brasileiras
verduras, conforme demonstrado na composi¢cdo da diatalisadas quimicamente, os valores encontrados situam-se
(Figural). entre 3,5 a 7,8
Confrontando os resultados do presente estudo com os  Os demais elementos minerais presentes nas dietas dos
da literatura regional, percebe-se que o panorama nutriciopeg-escolares de Barcelos e Ajuricaba apresentaram adequacgéo
tem se mantido praticamente inalterado nas Ultimas décadaferior a 50% (Tabela 2). Tais limitacdes foram observadas
principalmente nas comunidades ribeirinhas e localidades elm alguns estudos realizados em algumas &reas da regido
interior. Esta realidade alimentar € marcada pelo baixo congunazoénicd®?227303132hem como em diferentes regides e
mo de frutas e hortalicas. Shrimpton e Giuglfndesde a grupos etarios do Brasil, onde a alimentacao também é
década de 70, ja enfatizaram a monotonia alimentar e a pranadequada em caldig® zincd®, ferra'l. A dieta dos pré-
Iéncia do alto consumo de peixe, pdo e farinha como serekrolares de Barcelos—AM apresentou uma adequacédo de
caracteristicas marcantes da dieta do amazonense. selénio de aproximadamente 80%, demonstrando que de uma
Esses resultados refletem a forte influéncia do fateerta forma, o solo pode conter quantidades consideraveis
cultural arraigado na populagdo amaz6nica em ndo consudeste elemento. Yuyama e Cozzolirfidencontraram resulta-
verduras conforme ja mencionado em trabalhos anterides superiores a recomendacgéo para o selénio em dieta de
reg1617.27.28 gpesar da existéncia de frutos, com quantidadenaus. Concentracdes elevadas também foram encontradas
consideraveis de fibra alimemaelementos minerdfse vita- na dieta de Mato Gross@
minas. Apesar do nimero inexpressivo de dietas da area
A adequacdo protéica das dietas analisadas foi inferiadigena de Ajuricaba, os resultados apresentados tém a sua
a 80%, indice inferior aquelas habitualmente registradas paportancia epidemioldgica considerando-se o vazio demogra-
outros estudos, cujo aporte protéico esteve acima do recomf@e da Amazonia, notadamente na area indigena, bem como a
dadd?. Entretanto, resultados semelhantes foram verificado®notonia de cardapios constatado na maloca estudada.
por Vasque? em criangas com idade compreendida entre 1 a 3 Numa revisdo sobre a dieta e estado nutricional de
anos, apesar de serem oriundas de uma creche de Manaomerindios, habitantes de distintas regibes das florestas tropi-
Ainda assim, os ribeirinhos mantém o habito tradicional ecais da Amazénia, verificou-se que a macaxeanihot
relacdo ao consumo de peixes, dependendo da safra e do lesalilenta)em forma de beiju, goma ou farinha; peixe; alguns
estudado. frutos de palméaceas ou bananas; animais silvestres e invertebra-
A adequacao energética foi baixa (21,5 e 10 %) paradss, faziam parte do habito alimentar da maioria dos grupos,
dietas dos pré-escolares de Barcelos e Ajuricaba, respectidiferenciando em alguns frutos ou vegetais como o palmito,
mente, muito aquém dos valores encontrados em outrrsoz e castanhs
estudos da regi&®. A deficiéncia de energia na alimentacao Diferentemente do presente estudo, o aporte energético
representa um grave problema nutricional, visto que seegrotéico de alguns grupos indigenas adultos registrados, na
ingestdo caldrica ndo satisfaz as necessidades, torna-se meferida revisdo, foi superior a 100% do recomendado, sendo
dificil manter o aproveitamento adequado dos demais nutriextensivo aos minerais: célcio, fésforo, ferro e vitaminas como
tes essenciais. Concorrendo com esta situag&o, a proteina,ajéeido ascérbico, tiamina, riblofavina e niacina. E necessario
também se encontrou deficitaria, provavelmente teria a serfatizar que estes resultados foram obtidos pelo método da
utilizagdo plastica desviada para o suprimento das necessidadegise direta dos alimentos.
energéticas, como forma de minimizar o gasto energético,
podendo contribuir para o agravamento do quadro da desnutri- CONCLUSOES
¢do energético-protéica. Obviamente, ha necessidade de
estudos especificos no que se refere ao aporte energético, Conclui-se que na dieta dos pré-escolares de
objetivando a minimizacao da desnutricdo energético-protéi@&arcelos-AM e area indigena de Ajuricaba-AM, os alimentos
uma das deficiéncias nutricionais de maior abrangéncia epifileeqiientemente consumidos foram a farinha de mandioca,
miologicé1e pao, arroz e peixe, destacando-se o baixo consumo de frutas
A adequacao de consumo de sédio e molibdénio da dietaerduras. A dieta consumida apresentou um déficit energé-
de Barcelos apresentou-se superior a 100%, contraponddise e protéico demonstrando o risco de acometimento de
com a baixa adequacéo desses elementos na dieta de Ajuricedsanutricio energético-protéico a que o grupo estudado esta
(Tabela 2). Considerando que o molibdénio participa de varsisbmetido.
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O sbdio e molibdénio foram os elementos minerais coarescimento e desenvolvimento do organismo, atingindo
maior percentual de adequacédo na dieta de Barcelos—AM,dietamente o grupo estudado. Dessa forma, sugere-se um
passo que o ferro e o célcio apresentaram baixa adequacaoreimor aproveitamento de certas frutas tipicas da Amazénia, que
ambas localidades estudadas, seguido do zinco. Vale ressalbatem contribuir na melhoria do habito alimentar e consequen-
gue a baixa adequac&o no que se refere aos elementos mingraiente no estado nutricional, assim como programas que
€ preocupante, por se tratarem de nutrientes importantespaesam nortear a melhoria das condi¢bes de saude e nutrigao.
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Yuyama, L.K.O. et al. Feeding evaluation of pre-school children from Barcelos and Ajuricaba, Amazon
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ABSTRACT. Considering the scanty information about health and nutrition conditions of the pre-school

in Calha do Rio Negro, 109 diets from the Barcelos region and 06 diets from the indigenous area of
Ajuricaba—AM, were evaluated by means of chemical analysis and adequacy percentage related to the
recommended intakes set by National Academy of Sciences/National Research Council (NAS/NRC)
for children (4-6 years old). The duplicate portion technique was used for sampling the diets. It was
verified that the foods more frequently consumed were: cassava flour, bread, fish, rice, crackers, beans,
coffee, banana. Others had a frequency below 10%. The diets analyzed showed an energy deficit of
21,5% and 10% and a proteic deficit of 57,9% and 76%, for Barcelos and Ajuricaba regions, respectively.
According to the results obtained, it can be concluded that the consumption of greens is not part of the
feeding habits of rural Amazon population, and the caloric contribution content of the available food is
very low. Considering the mineral elements Ca, Fe, Mg, Se, and Zn, we were able to verify that both
diets analyzed in the present work have not reached the values recommended by NAS/NRC. With regard
to Na and Mo, the diet in Barcelos exceeded the values recommended.

KEY WORDS. Feeding evaluation; pre-school children; feeding; mineral.
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