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RESUMO. Vermes da familia Anisakidae sdo nematdéides parasitas do aparelho gastrico de mamiferos
marinhos como focas, baleias e golfinhos. Larvas destes parasitas sdo encontradas frequentemente em
carne de salméo, bacalhau, arenque, atum, hadoque, linguado (hospedeiros intermediérios). A infeccao
humana resulta do habito do homem se alimentar com peixe cru, insuficientemente cozido, congelado,
salgado ou defumado, contendo larvas infectantes vivas do nematdide. As espécies mais comumente
envolvidas na infeccdo humana s@oisakis simplexe Pseudoterranova decipien® objetivo deste

trabalho é registrar a ocorréncia de larvas da familia Anisakidae em bacalhau comercializado no Estado
de S&o Paulo. Foram analisadas 22 amostras de bacalhau importado, provenientes da Delegacia do
Consumidor (Decon), do Centro de Vigilancia Sanitaria do Estado de S&o Paulo e de empresas particulares,
entre dezembro de 1997 e dezembro de 1998. Foram encontrados nematdides em 9 das amostras
analisadas (40,91%) sendo que 6 (27,27%) pertenciam a familia Anisakidae, gérisalsse
PseudoterranovaOs autores alertam as autoridades sobre a possibilidade desta infec¢édo ocorrer devido
ao aumento de consumo de “sushi” e “sashimi”.

PALAVRAS-CHAVE. Nematoides parasitas; familia Anisakidae; pescado; bacalhau.

INTRODUCAO Anisaquiase é uma importante infec¢do transmitida por
peixes e causada por larvas do terceiro estagidélnematoi-

As infeccdes parasitarias adquiridas através dos alimetes da familia Anisakidae. Os primeiros casos foram atribuidos
tos tém sido descritas ha muito tempo, e continuam sendoadenematéidénisakis marin&3". A taxonomia vem mudando
grande importancia em muitas regides do mundo. Muitos pacam freqiiéncia e atualmente as espécies mais comuns envolvi-
sitas tém complexos ciclos de vida, os quais tém como fattas sdoAnisakis simplexe Pseudoterranova decipiens
caracteristico a troca de hospedeiros em determinada fase da A primeira descricdo da anisaquiase humana ocorreu
evolucad na Holanda em 1960e em seguida foram relatados casos no
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Japad*:637 onde a populacéo tem o habito difundido e ampl&oras apOs a ingestdo do pescado contaminado até as duas
mente aceito de consumir carne de peixe crua, carslbie  primeiras semanas da infecgdo. Com a evolugéo do quadro pode
sashimj e onde a anisaquiase é considerada problema de S&naleer hemorragia gastrica, perda de peso ou obstrugéo intesti-
Public&’. nal, sugerindo tumé¥*’, porém a maioria dos casos relatados

Atualmente séo muitos os relatos sobre o encontro g&o agudos, confundindo com quadros de aperfdiciteNa
larvas do terceiro e quarto estagios do nematdide no homditeratura ha casos de anisaquiase associada a quadros reumato-
nos EUA31817 Franca®?, Italia??, Espanhg Norueg® e I6gicog’ e de infeccdo pulmonds® assim como intensas
Chile®, reacOes alérgicasprincipalmente nas infecgbes cronicas.

O ciclo de vida do parasito ocorre em regifes mais frias O melhor tratamento para a anisaquiase € a profilaxia.
dos oceand§ envolve dois hospedeiros intermediarios e As larvas ndo sobrevivem a temperaturas maiores i@ 60
possibilidade de grande numero de hospedeiros paraténipos 10 minutos e abaixo de @0por 24 hord$L Segundo
(peixes marinho&¥2 O verme adulto parasita o estdbmago Alonso et al apudKasuya et al. (1990), a ingestédo de carne
intestino delgado de mamiferos marinhos como baleia, golfie peixes bem cozidos, mas contendo larvas mortas, podem
nho, ledo marinho, foca e morsa. Os ovos eliminados nas fezes, danosos a populacéo, causando processos alérgicos.
sofrem, na agua, o desenvolvimento larvario, onde as larvas Existe grande dificuldade em diferenciar géneros e
sdo ingeridas pelo primeiro hospedeiro intermediério, crusespécies da familia AnisakidaeAs larvas dos dois géneros
ceos, como camarao (krill). Os hospedeiros secundarios galem ser encontradas em visceras e musculos dos peixes.
peixes que se alimentam de crustaceos, adquirindo as lar@ssdetalhes morfolégicos de esdfago e intestino, como a veri-
do terceiro estdgio que migram para as cavidades ou musitcacdo da auséncia ou presenca de cecum, séo dificeis de
laturas. Os peixes mais conhecidos por albergarem a larvavikualizar e interpretar nos estégios larvarios, ndo permitindo,
terceiro estagio sao: bacalhau, arenque, hadoque e $almdesta forma, a identificacdo de género ou espécie a que
No Brasil, Rego et &.encontraram anchovas parasitadas pgrertencerff. Em geral, morfologicamente, as larvas de
larvas deAnisakis spe Sao Clemente et #lanalisaram 70 Pseudoterranovae apresentam frouxamente enroladas no
amostras de peixe espada do litoral do Rio de Janeitecido e possuem cor “amarronzada” enquanto as larvas do
observando que 20,0% das amostras estavam parasitadagg@oeroAnisakissdo rosadas e mais fortemente enroladas na
larvas deAnisakis sp.,70,0% porPhocanema spe 100,0% musculatura!®
por Contracaecum sp. Desde 1993, o Instituto Adolfo Lutz vem recebendo

Geralmente, a infecgdo humana ocorre com a presergnostras de bacalhau provenientes de dendncias de consumi-
de uma Unica larva no trato digestivo, mucosa géstrica dares, que adquiriram bacalhau fresco e salgado em estabeleci-
intestinal, podendo raramente ocorrer casos com algunmmentos comerciais e notaram algumas alteracées em sua
dezenas de larvas. As mais freqlientemente encontradparéncia observando a presenca de parasitas nos mesmos.
pertencem ao terceiro estagio de desenvolvimieptwém, j& Procuraram entdo os drgdos de fiscalizacdo para esclarecer o
foram relatados encontros de parasitando o homeft’. tipo de contaminacédo ocorrida no peixe.

A doenca provocada por nematoéides do géAarsakis O objetivo deste trabalho foi verificar a incidéncia de
ocorre com menor freqiiéncia em relacdo a provocada pekmatoides em amostras de bacalhau comercializado no Estado
génerdPseudoterranovige € mais grave, invasiva e geralmentde S&o Paulo pela identificacdo do nematdide através de sua
a larva se localiza na mucosa intestinal do hotténAs larvas morfologia.
do géneroPseudoterranovaantigo Phocanem#¢ podem

invadir a mucosa géastrit# porém, com maior freqiiéncia, nao MATERIAL E METODOS
conseguem se fixar e sao eliminadas junto ao vémito, através
da tosse, pelas fezes ou sdo colhidas da gar§énta Foram analisadas 22 amostras de bacalhau, sendo 19

significativa a observacgédo de que a infec¢cdo humana por largaso e salgado e 3 amostras de bacalhau fresco, enviadas a
de Anisakis spsdo detectadas por bidpsia enquanto as larv@scao de Microscopia Alimentar da Divisdo de Bromatologia
do géneroPseudoterranovasdo visualizadas quandoe Quimica do Instituto Adolfo Lutz, pela Delegacia de Consu-
eliminadas oralmente ou pelas fezes. Germano e Getmamidor —- DECON, pelo Centro de Vigilancia Sanitéria do Estado
consideram estes casos assintomaticos, uma das razdeded8ao Paulo, por outras Instituicdes Publicas e particulares e
auséncia de relatos em paises onde o habito de consumigumas amostras adquiridas no comércio da Capital do Estado
pescado cru ou semi-cru é adotado por alguns segmentoslel&5ao Paulo de dezembro de 1997 a dezembro de 1998.
populacdo. A localizagcdo também pode ser extragastrointesti- A analise para pesquisa de nematdides em amostras de
nal, cavidade abdomiri§lmesentéris, pulméad*!®e masculo bacalhau foi baseada no método descrito no Manual de Analise
linguak. Microscopica de Alimentd% Nas amostras analisadas as larvas

O quadro de sintom&a¥-2°2438composto por nduseas,encontravam-se inseridas na musculatura e na superficie do
vomito, distlrbios gastrointestinais, dor epigastrica e abdonbiacalhau que encontrava-se eviscerado. Apés a retirada dos
nal, febre baixa, leucocitose e eosinofilia, ocorre entre duasmatdides das amostras, foram enviados ao Laboratdrio de

46



Pereira, A.D. et al. Incidéncia de parasitos da Familia Anisakidae em baGaidas (horhupcomercializado no Estado de Séo Paréy. Inst.
Adolfo Lutz, 59(1/2):45-49, 2000

Enteroparasitoses da Divisdo de Biologia Médica paf@bela 1. Numero e porcentagem de amostras de bacalhau
identificacdo dos géneros. condenadas, contendo larvas de nematoides. S&o Paulo, 1998

As larvas foram clarificadas com lactofenol de
Amman e coradas posteriormente pelo carmin cloridfto Larvas de nematdides

Amostras de bacalhau

N° %
~ Familia Anisakidae 6 66,66
RESULTADOS E DISCUSSAO Nematoide ndo-identificado 3 33,33
TAL 9 100,00

. TO
Foram analisadas 22 amostras de bacalhau salgade—e

fresco e os resultados obtidos estdo apresentados nas Tabelas
le2 Na Tabela 1 pode-se observar que 6 (66,66%) das amos-

As larvas L3 e L4 encontradas (Figuras 1 e 2) medirali®s continham nematéides da familia Anisakidae e 3 (33,33%)
entre 15 e 45 mm. com diametro entre 0.4 e 1 5mrﬂematc’>ides ndo identificados, totalizando assim 9 (100,00%)

apresentando 3 labios, pequeno dente na extremidade ant&ffofMOStras improprias para o consumo por conter nematoides.

e pequena estrutura tipo espiculo na extremidade posterior. O

esofago apresentava porcéo muscular longa e porcdo ventrigiPela 2. Numero e porcentagem de amostras de bacalhau
rovadas e condenadas, segundo o tipo de bacalhau. S&o

lar. Em uma das amostras foram identificadas vinte quaft8
larvas de nematides dos dois géneros da familia Anisakidg@ulo: 1998

Amostras de bacalhau Fresco Salgado ofal

n° % n° % n° %
Aprovadas 0 0,00 13 59,09 13 59,09
Condenadas 3 1364 6 27,27 9 40,91
TOTAL 3 13,64 19 86,36 22 100,00

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 2,
verifica-se que 9 (40,91%) das amostras foram condenadas por
conter larvas de nematdides. Do total de 22 amostras de bacalhau,
6 apresentavam larvas da familia Anisakidae, incluindo as 3
amostras de bacalhau fresco. Considerando a legislacdo de
Ministério da Agriculturé para pescado curado, ela considera
alterado o peixe que apresentar larvas ou parasitas. Em relacdo
ao Decreto Lei Estadual n° 12.486 para conserva de pescado, a
mesma exige auséncia de sujidade, parasitas e*farvas

Santos e Lodl em 1998 relataram a ocorréncia/le
Figura 1. Larvas da familia Anisakidae em bacalhau fresco (240ghyseterisBaylis, 1923 ePseudoterranova sem uma
espécie de balei&ogia brevicepgDe Blainvillei, 1983)
(Physeteridae) encontrada no arquipélago de Fernando de
Noronha. Os autores relataram o primeiro caso da incidéncia
destes parasitas em baleia na regido nordeste do Brasil, repre-
sentando uma nova distribuicdo geografica destes parasitos.

Barros e Cavalcarit{1998) examinaram 113 espécimes
de peixes provenientes do litoral nordeste do Brasil e encon-
traram larvas de Anisaquideos em 47 (41,59%). Entre os 82
pargos examinados, 46,34% estavam parasitados e entre os
18 dourados, 9 (50,00%) estavam parasitados com larvas de
anisaquideos.

Devido a crescente popularidade dos restaurarfidss-e
food brasileiros especializados emshie sashimj acredita-se
gue em breve sera possivel observar os primeiros casos de
anisaquiase no Brasil. Por se tratar de infeccdo ainda néo
diagnosticada em nosso pais, talvez pela dificuldade de diagnds-
tico diferencial com cancer géstrico, Ulcera géstrica, carcino-
ma de colon, apendicite, urticaria e outras patologias, poderia

Figura 2. Larva obtida de bacalhau salgado, importado, cora@atar ocorrendo subnotificacéo de casos por parte dos servicos
pelo carmim cloridrico (320x) médicos.
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CONCLUSOES Por estas razdes, a legislacéo brasileira de alimentos, no
ambito da Vigilancia Sanitéria, deveria prever normas e proce-
A anisaquiase é uma doenca parasitaria de distribuigdimentos especificos para o preparo de pratos a base de pescado
mundial. No Brasil ainda nao existem registros de sua ocorr@&narinho cru, defumado, insuficientemente cozido ou salgado, a
cia no homem, embora larvas de Anisakidae tenham sideemplo de que foi adotado por outros paises.
encontradas em peixes-espddanchovad, pargo$ e doura- Os autores alertam as autoridades responséaveis pela
dog, capturados na costa brasileira. De acordo com esses auigportacao e fiscalizagdo do bacalhau, principalmente o fresco
res e os resultados obtidos neste trabalho, pode-se considésmerado, em razéo da alta incidéncia de larvas de nematoides
a anisaquiase uma zoonose emergente no pais, principalmdatéamilia Anisakidae encontradas na totalidade das amostras
em razéo da vulgarizagdo e aumento do consumo do pesdaescas analisadas e relatada neste trabalho, principalmente em
marinho cru, sob forma dgushie sashimj em restaurantes razdo do aumento do consumo do pescado marinho cru.
orientaisfast-food areas de alimentacao shopping centers
deliveries AGRADECIMENTOS
Outro fator que predispde a infec¢éo € a maior facilidade
de viagens, atualmente, a turismo ou a negdcios para paises Agradecemos ao funcionario Anténio Roberto de Souza
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ABSTRACT. Anisakid nematode parasites are adult worms that feed in the gastric tract of amphibians,
reptiles, birds and mammals (whales and dolphins). Sea foods are the principal sources of human
infections with these larval worms. These parasites are known to occur frequently in the flesh of cod,
haddock, fluke, pacific salmon, herring, flounder, and monkfish. The disease is transmitted by raw,
undercooked or insufficiently frozen fish and shellfish, and its incidence is expected to increase with
the increase in the number of sushi and sashimi bars. The survey of cod marketed in the State of Sdo Paulo
is probably the first to be reported. This work deals with a parasitological survey of Anisakis from 22
samples. 9 (40,9%) were infected with nematodes, 6 of which (27,3%) belonged to the anisakidae family.
Larve from two generdnisakisandPseudoterranovapf the family Anisakidae, have been definitely
identified from human cases. Although anisakiasis is not a major public health problem, there is a need for
regulation in the fish industry and for consumer information.

KEY WORDS. Nematode parasites; Anisakidae; cod.
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