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RESUMO: Foram analisadas 53 amostras de massas alimenticias vitaminadas com
ovos, pata a pesquisa de urucum e clircuma, coranies nio permitides pela legislagio
brasileira, na presenga de beta-caroteno (pré-vitamina A). Em 22 {41,51%) amostras
foi detectadz a presenca de corantes e 22 (41,51%) amostras apresentaram teor de
beta-caroteno sbaixo de 200 UN/100g, limite minimo permitido pela legislagio. A
presenga de urucem efou cdrcoma foi verificads em 77,27% das amostras com teor de
beta-caroteno condenatdrio, o gue mostra pm allo indice de frande nesses produtos.

DESCRITORES: massas alimenticias com ovos, beta-carolene, uwracum e efirctma

em:; beta-caroteno; urucum; circuma.

INTRODUGAO

O emprego de corantes em alimentos proces-
sados tem-se constituido hibito indusirial, na
tentativa de restabelecer ou desenvolver uma
coloragio mais agraddvel ao consumidor.

Além da farinha de trigo e semolina, outros
ingredientes sdo empregados na industrializagio
de massas alimenticias, desde que permitidos pela
legislacio vigente e declarados na rotulagem do
produto final. O uso dos coranies naturais wrucum
¢ clrowma, nas massas slimenticias sem ovos
estd regulamentado pela tabela 1 do Decreto n?
55.871, de 26/3/65%,

O extrato de wrucum (Bixa orellana 1..), conhe-
¢ido também como annatto, contém vdrios co-
rantes sendo a bixina {extrato lipossoliivel) ou a
norbixina {extrato hidrossoliivel} o principal; a
tonalidade desses corantes varia do vermelho ao
castanho-avermelhado”.

A cdrcuma, coranie extraido dos rizomas da
Curcuma longa L., contém como principio ativoe
2 curcumina, de tonalidade amarelo-alaranjado.

O regulamento sanitdrio da Secretaria da Saiide
do Estado, aprovado pele Decreto n* 12.486 de’
20/10/78 (NTA 49), definiu gque massa com ovos
deve conter no minimo trés ovos por quilo em
sua composigio e niio deve ser adicionado de
qualguer corante. Entretanto, € permitido o seu
enriquecimento com vitaminas, sais minerais e
outras substincias de valor biolégico especifico.
A NTA 82, do mesmo decreto, permite a adiglio
de pré-vitamina A em produtos alimenticios, na
quantidade minima equivalente a 200 Ul de vita-
mina A/100g, quando a aparneia normal de ym
produto nio puder sofrer pronunciada alteracfio de
cor%. Nas massas alimenticias com ovos, & wili-
zado ¢ beta-caroteno, um carotenédide com ativi-
dade visaminjca.

Os carotendides, pigmenios derivades do iso-

* Realizado na Segfio de Quimica Bioldgica e na Segio de Adaivos e Pesticidas Residuais do Institute Adolfo

Luwtz, S&o Paulo, SP
** Do Institwto Adolfo Lotz
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preno, proporcionam uma gama de tonalidade de
cor do amarelo ao vermelho; sdo importantes do
ponto de vista da muirigdo humana e animal
porque alguns deles se convertem em vitamina A
na mucosa intestinal dos animais®

Os mais conhecidos precursores da vitamina A
que se enconlram na natureza sio: aifa, beta,
gama, neo-beta-caroieno ¢ criptoxantina,  mais
ativo & o beta-carotenc porgoe tem dois anéis
beta-iondnicos e é capaz de dividir-se em duas
moléculas de vitamina A, ao passo que os demais
tém apenas um anel beta-ionénico?®. A FAQ/
OMS convencionou que um micrograma de beta-
carateno equivale a 0,56 Ul de vitamina A ou
§,167 microgramas de retinol®.

A suspeits de fraude nas massas alimenticias
vitaminadas com ovos pela adicio dos corantes
naturais wrucum e ctrouma, ndo permitidos pela
legislagio vigente neste tipo de produto, nos le-
vou i pesquisa desses aditivos, na presenca de
beta-caroteno (pré-vitamina A).

MATERTAL E METOD(CS
Material

Foram analisadas 53 amostras de massas ali-
menticias vitaminadas com oves, de 33 marcas
diferentes, sendo: 25 amostras de massa longa,
18 de massa curta ¢ Jdez amosiras de massinha,
adquiridas em supermercados ¢ procedentes dos
Estados de S3o Paulo, Minas Gerais, Pernambu-
co, Ceard e Espirito Santo, para a determinacgio
de beta~caroteno e pesquisa de wrucum e circuma.

Métodos
Reagentes

a) Peterminacio de B-caroteno

Alcool (isento de aldefdos e peréxidos)
Glicerina p. a.

Etor de petrdleo p. a. (30- 60°C)

Sulfate de sodio anidro

Indicador fenol{taleina a 1% {solugfio alcodlica)

b) Pesquisa de urucum

Soluclio padriio de bixina em clore{érmio

Acido clorfdrico a 10% v/iv

Benzeno pa

Cromatofolhas de silica gel 60

Solvente para cromatografia: cloroférmio/
dcido acético (9:1)
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¢) Pesquisa de cfircuma
Acido acético glacial p.a.
Acido oxdlico/dcido bérice (1:1)

Aparelho

Espectrofotdmetro de absor¢Bo na regiio do
visivel e uluravioleta*,

Procedimento
a) Determinagdo de beta-caroteno

Pese 5,0g da amostra mofda, saponifique e ex-
traia segundo a técnica descrita nas Normas
Analiticas do Tnstiluto Adolfo Lutz? para andlise
de vitamina A. Transfira o exirato para um baldo
volumétrico de 50,0 ml ¢ complete o volume com
éter de pewrrSleo. Determine a absorglio em espec-
trofotdmetre a4 450 nm, usando éier de petrdleo
como brance e calcule a concentragio de acordo
com a formula descrita para beta-caroteno®.

b) Pesquisa de urucum

Transfira o residuo da extraghio do beta-caroteno
descrito em a) para um {unii de separagio de 250 mi
e acidifigue com dcido cloridrico a 10%. Extraia
com pequenas poredes de benzeno {3x10 mi).
Retina o3 extratos benzénicos & concentre sob ni-
trogénio {em capela). Cromatografe dez microli-
tros do extrato benzlnico ¢ dois microliros da
soluglio padriio de bixina, utilizando cloroférmio/
deido acético como. fase mével. Desenvolva o
cromatograma até a aliura de aproximadamente 12
cm e compare as manchas da amostra ¢ do padrio.

A confirmagio da presenga do urucum deverd
ser feita de acordo com o métode das Normas
Aniliticas do Instituto Adelfo Lutz?

¢} Pesquisa de circuma

Pese aproximadamente 10g da amosira em um
béquer de 150 ml. Adicione 20 ml de 4cido acético,
Agite com um bastio de vidro. Filtre para wmn tubo
de ensaio ¢ cologue em banho fervente, por alguns
minutos. Adicione 1,0 g da mistura 4cido oxslico/
acido bérico. Espere mais alguns minutos. Uma
coloragho vermelha indica a presenca de circuma.

RESULTADOS E DISCUSSAQ
A tabela mostra que 22 (41,51%) amostras

analisadas apresentaram corantes naturais (urucum
efou clircuma), niio permitidos pela legislagio vi-

*  Varian, modelo 635,
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Teor de beta-carolenc ¢ presenga de wrucum e ctircuma
em massas alimenticias vitaminadas com ovos

TABELA

fi-caroteno
: em Presenca  Presenga
Amostra Marca  vilamina  deurseom  de circuma
A, U100z
1 A 3849 - -
2 A 288.,6 - -
3 A 327.8 B -
4 B 13338 - .
3 C 316,1 - -
6 D 707,8 + -
7 B 127,1 + -
g F - 1855 - +
9 F 174,6 C . -
10 (¢] 82,3 Lt +
11 G 65,3 + +
12 H 371,1 - -
13 i 132.0 + +
i4 I 584,0 - -
15 K 494,7 - -
16 L 611,6 - -
17 L 652,8 - -
18 M 151,2 + &
19 M 68,7 + +
20 N 36,4 - -
21 N 66,0 - -
22 G 1154,5 - -
23 P 323,0 - -
24 P 573,3 - -
25 . P 432,9 - -
26 Q 119.6 + -
27 R $6,0 + +
28 R 364,2 + *
29 R 49,5 + +
30 S 1030,7 + -
k)| S 4192 + -
32 T 299,0 - -
13 U 288,6 - -
34 v §77,2 - -
35 v 426,0 - -
36 v 4192 - -
37 X 4810 - -
38 YA 178,35 - -
39 Ay 4673 . .
40 B, 56,3 + +
41 B; 41,2 + +
42 B, 59.8 + +
43 Cy 371 - -
44 C, 1354 + +
45 o 371,1 + .
46 D 89.3 + +
47 Dy 236,4 - -
43 o 59,1 + +
49 F 46,7 - -
50 G, 701.0 - -
51 G, 5498 - -
52 H, 85,2 + -
53 I 274,9 - -

Careuma §

Urucum \\‘Q
S A

Porcentagem de amostras analisadas em desacordo com
a legislagde vigente:

amostra com ctrcuma; 1,88% (1 amosira)

amostras com urucum: 13,20% {7 amostras)

amostras com urscum + clrcuma: 26,41% (14 amostras)
amostrag com beta-caroteno abaixe de 200 Ul/100g:

41,51% (22 amosiras)

50 100%

gente em massas alimenticias com ovos e vita-
minadas.

De acordo com a tabela e a figurs, verificamos
que 41,51% das amostras analisadas apresentaram
teor de beta-caroteno abaixo de 200 UI/100 g, li-
mite minimo permitido pela legislagio em massas
alimenticias vitaminadas com ovos. Destas amos-
tras, 77,27% continham corantes naturais nio per-
mitidos, o que vem confirmar nossas suspeitas
quanto i utilizacio de urucum e clfrcuma em massas
alimenticias com ovos, substituindo o beta-
caroteno, que além de corante, possui atividade vi-
tamfnica. A utilizag3o do beta-caroteno, nesse
caso, tem a¢io preponderante de corante e niio de
precursora de vitamina A, segundo SABINO e col®.

CONCLUSAQO

A pesquisa mostrou um percentual muiio ele-
vado de amostras com coranies naturais ndo per-
mitidos pela legislagiio brasileira em massas ali-
menticias vitaminadas com oves, o que vem
demonstrar a necessidade de um controle mais
rigoroso por parte da fiscalizagio,
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ABSTRACT: Fifty-three samples of vitaminic egg-added flour foods were analysed
in order 1o investigate the presente of anpatto and lurmeric, These natural dyes are not
allowed in vitaminic egg-added {lour foods with beta-carotene by Brazilian law. Of a
total 53 samples tested, 41,51% presented annatto and lurmeric and beta-carotene
levels below 200 TU/100g, the minimum level permitted by Brazilian legislation.
These samples with low levels of beta-carotene, 77,27% presented annatto andfor
wurmeric; this facts show a high fraud index in this type of products.

DESCRIPTORS: flour-foods, beta-carotene, annatto, tarmeric.
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