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RESUMO: Para avaliar as condices higignicas de alimentos destinados & Merenda Esco-
lar, quanto a presenca de matérias estranhas leves {{nsetos, seus fragmentos ¢ larvas) ¢ de parti-
culas metdlicas, foram analisadas 50 amostras de misturas para o preparo de bebida ldctea ¢
30 amostras de misturas para o preparo do mingau. Para a pesquisa de matérias estranhas le-
ves, utilizou-se ¢ método padronizado pela A O.A.C., com modificagdes, Encontrou-se frag-
mentos de insetos em 66% das amostras de misturas para bebida ldctea e em 62% das amostras
de mingau. N&o foram encontrados insetos ¢ larvas nas amostras anslisadas. Para pesquisa
de particulas metdlicas desenvolveu-se um meétodo onde a amostra dissolvida em 4gua é agitada
com uma barra magnética que atral as particulas ¢ possibilita sua coniagem. Verificou-se que
30% das amostras de misturas para bebida ldctea e 44% das amostras de misiuras para mingau

continham particulas metdlicas.

DESCRITORES: mistura para bebida ldctea, mistura para mingau, Merenda Escolar, ma-
térias estranhas leves, particulas metdlicas, detecclio microscépica.

INTRODUCAOC

O Programa da Merenda Escolar objetiva a ali-
mentacio de criancas de 19 grau, da Rede de En-
sino Oficial, durante o ano letivo e férias
escolares®®, Os produtos destinados a esse fim de-
vem ser de boa qualidade, nfo somente em valor
nutricional mas também no aspecto de higiene.

Dentro da classe de alimentos destinados a Me-
renda Escolar estdo os pés para o preparo de
alimentos®, como as misturas para o preparo de
bebida l4ctea ¢ de mingau.

Matérias estranhas leves, como inseios, larvas,
fragmentos de insetos e de larvas, dcaros e pélos
de roedor, podem ser encontradas come contami-
nantes dessas misturas, podendo ser incorporadas
&s mesmas tanto pelo uso de matérias primas con-
taminadas, como pelas mds condicdes higiénicas,

durante o processamerito ou pela estocagem pro-
longada em condigSes inadequadas.

Em trabalho anterior®?, verificou-se a presenca
de fragmentos de insetos, pélos de roedor ¢ dearos
em produtos de cacau, 0 que poderia contaminar
as misturas para bebida ldctea ¢ mingay sabor cho-
colate. Tem-se constatado a contaminacio por
fragmentos de insetos e acaros em amostras de ami-
do de milho, matéria prima desses produtos,

As partfculas metdlicas (ferromagnéticas) podem
estar presentes nos alimentos devide 4 contamina-
¢Bo durante a producgio e o processamente dos
mesmos. A presenca dessas particulas pode ocor-
rer, principalmente, quando se tem contato do ali-
menio com peneiras, pulverizadores, encanamen-
tos velhos ¢ enferrujados ¢ maquinarias gastas ou
com ajuste mal feito de juntas, ou mesmo, com pa-
rafusos soltos™. Dificiimente se consegue evitar as
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contaminacdes durante as operacdes normais de
moeagem, porém aquelas ocorridas devido ao des-
gaste das maquinarias ou ao controle inadequado
dos equipamentos podem ser controladas,

Fsses achados, quanto a presenca de matérias es-
tranhas leves e a possibilidade de ocorréncia de par-
ticulas metdlicas, em produtos que podemn ser ma-
téria prima de misturas para o preparo de bebida
lictea e de mingan, a necessidade de ter um padrio
de qualidade em alimentos destinados & Merenda
Escolar da Rede Oficial do Estado de Séo Paulo
atiados a escassez de hteratura, quanto as condi-
¢Oes higignicas desses produtos, reguisitaram o pla.
nejamento deste trabalho.

Para o controle das condigdes higignicas das
amostras foram aprimoradas fécnicas, ja utiliza-
das para outros produtos, de extracéo de matérias
estranhas leves ¢ de extracdo ¢ determinagédo de par-
ticulas metdlicas e verificado o nivel de incidéncia
dessas matérias estranhas nesses alimentos, visan-
do também possiveis alteractes na legislagiio em
vigard.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 50 amostras de misturas para
0 preparo de bebida ldctea e 50 de misturas para
o preparo de mingau, ambas de diversos sabores,
enviadas para andlise pelas industrias, ac Institu-
1o Adolfo Lutz, durante o ano de 1989.

Méiodos
I — Pesquisa de matérias estranhas leves

Foti utilizado o método da tamisagdo para suji-
dades leves em amidos da Association of Official
Analytical Chemists® com modificagBes que per-
mitiram o seu aprimoramento, COmMO MEROres
quantidades de amostra ¢ de dguas ¢ a utilizagio
do frasco de Wildman, para uma melhor extragdo
das matérias estranhas leves.

Procedimento: Pesar 100 g de amostra em um
béguer de 1000 ml e adicionar 600 ml de dgua fil-
trada. Misturar com bastdo de vidro e passar a mis-
tura por tamis USBS 230, lavando com jatos de
dgua & 37°C, para eliminar o amido. Em amosiras
com excessivo residuo de elementos histoldgicos no
tamis, transferir o residuc para o béquer ¢ adicio-
nar HCI (1+9), aguecer, passar a mistura para o
frasco armadilha de Wildman, juntar 15 mi de n-
heptano e completar o volume do frasco com dgua
quente (50-70°C); agitar ocasionalmente durante
20 minutos e extrair o material para o béquer, apds
10 minutos de repouso. Adicionar 13 ml de n-
heptano, completar novamente o volume do fras-
¢o com dgua quente, agitar, deixar em repouso por
10 minutos e extrair novamente o material. Filtrar

& v&cuo sobre papel de filtro ¢ examinar ao micros-
cOpio estereoscapico, aumento de 20 vezes.

2 — Pesguisa de partfculas metdlicas
A - Contagem

O método para extracio das partfculas metali-
cas baseou-se no principio da atracio magnética’.
Apds, procedeu-se a contagem.

Procedimento: Pesar 50g de amostra em um bé-
quer de 600 m! e adicionar 400 mi de agua filtra-
da. Agitar com barra magnética por 15 minutos.
Retirar a barra magnética do béquer ¢om a pinga
(se necessério, lavar ligeiramente a barra com agua
para ndo ficar residuo da amostra retido na mes-
ma) e deixar secar. Examinar ao microscopio este-
reoscdpico (aumento de 20 vezes) e contar as par-
ticulas metalicas aderidas 4 barra. Lavar a barra
magnética, e repetir a agitacio, para recuperar pos-
siveis particulas metalicas remanescentes, apds a
primeira agitacio e proceder & contagem.

B — Medida do tamanho

Para medir o tamanho das particulas foi utili-
zado 0 método descrito por Wallisi!,

RESULTADOS

Wa andlise das 100 amostras de misturas para o
preparo de bebida Iactea ¢ de mingau foram en-
contrados, como matérias estranhas ieves, somen-
te fragmentos de insetos. A Tabela 1 apresenta os
resultados obtidos, com faixas de incidéncia, em
intervalos de 10, de matérias estranhas leves,

A Tabela 2 mostra o niimero e a porcentagem
de amostras contendo ou ndo particulas metdlicas,
com faixas de incidéneia, em intervalos de 20 para
& quantidade, e intervalos mimimo e méximo, pa-
ra ¢ tamanho. Os resuftados de particulas metdli-
cas obtidos em 50g de amostra foram calculados
para 100g.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

No método de tamisacio para pesquisa de ma-
téria estranha leve para amidos®, faz-se uma hi-
dréiise posterior com HC1, para eliminar o exces-
so de material retide no tamis.

Em alguns tipos de misturas para o preparo de
mingau {come mingau de cereals), sé a hidrélise
ndo foi suficiente, permanecendo muito residuo re-
tido no tamis (elementos histolégicos do cereal).
Para essas misturas utilizou-se o frasco armadilha
de Wildman com n-heptanoc, como liguido de
flutnacio!®?, para extracfio e filtracfio do mate-
rial hidrolizado, o que permitiu a identificacfio da
matéria estranha leve presenie na amostra.
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TABELA 1
Matéria estranha leve em misturas para o preparo de bebida lactea e de mingau {(nimero/100g)
Matéria estranha leve Bebida Ldctea Mingau
tipo incidéncia ns Yo n? Ty
0 i7 34,0 19 18,0
Fragmentos i-10 29 58,0 22 44.0
de 1120 2 4,0 3 16,0
insetos 21 -30 2 4,0 3 6,0
31-40 0 0,0 1 2,0
Total 50 56
Earvas 0 50 100,0 3G 00,0
Total 30 50
Insetos 0 50 100,0 50 106,0
Total 0 50 50
TABELA 2
Particulas metalicas em misturas para o preparo de bebida
lactea e de mingau {(numero/100g)
Particulas metdlicas Bebida lactea Mingau
incidéncia tamanho {mm) n? % n? Ve
¢ e 33 70,0 28 56,0
1-20 0,15 - 0,30 4 8.0 11 22,0
21 - 40 0,15 - 0,30 4 8.0 5 16,0
41 - 60 0,15 - 6,30 ¢ 0.0 4 8,0
= 300 6,01 - 0,16 7 14,0 2 4,0
Total 50 50

Na anglise de misturas para o preparo de bebida
lactea, a hidrélise nfo fol necessdria pois a peque-
na guantidade de amido, que é apenas um dos com-
ponentes da mistura®, ndo deixa residuc no tamis.

De acordo com a Tabela 1, 34% das amostras
de misturas para bebida lactea estavam isentas de
matérias estranhas leves, enquanto que as demais,
66%, continham somente fragmentos de insetos ¢
em niumero inferior a 36.

Quanto &s misturas para mingau, 38% das amos-
tras estavam isentas de matérias estranhas leves,
enguanto que 62% continham fragmentos de in-
setos e em numero inferior a 40 (Tabela I).

De acordo com a legislacdo vigente®, deve haver
auséncia de sujidades, parasitos e larvas em “pods
para o preparo de alimentos™. N#o havendo limite
de toleréncia para fragmentos de insetos, 66% das
amostras de misturas para bebida ldctea e 62% de
miisturas para mingau foram consideradas em con-
digbes higiénicas insatisfatdrias. Sugere-se uma mo-
dificaco na legislagdo, quanto & fragmentos de in-

setos, estabelecendo-se um Hmite de tolerdncia de
até 20 fragmentos em 100g de amostra.

Para a pesquisa de particulas metdlicas, nfo foi
possfvel utilizar o método preconizado pela
A.O.ACH que utiliza mistura de cloroformio e
tetracloreto de carbono, como meio de sedimen-
tagdo, para separar as particulas metalicas do pro-
duto, pois o actcar presente nas misturas de bebi-
da léctea ¢ mingau sedimenta juntamente com as
particulas metdlicas, impedindo a visualizacio das
mesmas, apos a filtragfo do material sedimentado
no héqguer,

Buscando solucionar a separagdo das particulas
metalicas desse tipo de produte, modificou-se uma
técnica j4 existente, de forma que, apds dispersio
da amostra, fez-se a agitacio com barra magnéti-
ca. As particulas metalicas presentes no alimento
foram atraidas, podendo ser contadas com o au-
x{lio do microscopio estereoscépico.

Utilizou-se 4gua para dispersio das amostras,
ndo sende necessdrios o uso do clorefdrmio e me-
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tanol e da barra magnética dentro do tubo de
vidro’, uma vez gue, a atracio magaética foi su-
ficiente para a separacdo das particulas metalicas
do meic ¢ posterior determinac@o. Teve-s¢ o cui-
dado de nfo usar materiais metélicos, como pin-
¢as, para manejar a barra magnética, pois poderia
haver atracio de particulas metdlicas da barra pa-
ra a pinga, interferindo no resultado.

Pela Tabela 2 verifica-se que a porcentagem de
amostras isenias de particulas metalicas foi de 70%
para a mistura para bebida ldctea ¢ de 56% para
mingau,

Das amostras de mistura para bebida idctea que
continham particulas metdlicas, 16% apresentaram
de 1 a 40 particulas metalicas em 100g de amostra
¢ 14% acima de 300 particulas {(Tabela 2.

Nas misturas para mingau, 40% continham de
I a 40 particulas e 4% das amostras apresentaram
acima de 300 particulas por 100g de amostra (Ta-
bela 2.

Verificou-se que ¢ tamanho das particulas nas
amostras que continham de 1 a 60 particulas me-
talicas variou entre 0,15 e 6,30mm ¢ nas que con-
tinham acima de 300 particulas, o tamanho ficou
entre 0,01 ¢ 0,10 mm {Tabela 2}, ou seja, guanto
maior o ntmero de particulas metdlicas atraidas.
menor o tamanho.

Coma bebidas ldcteas ¢ mingaus sio produtos
finais da mistura de pés, como agicar, amido e
chocolate, a presenga de particuias metdlicas nes-
ses alimentos pode ocorrer pelo uso de matérias pri-
mas mal elaboradas, Sugere-se, portanto, a conti-
nuagic da pesquisa de particulas metélicas nessas
matérias primas, antes de propor alteracdes na le-
gislacfo vigente,

Os métodos utilizados para pesquisa de matérias
estranhas leves ¢ de particulas metdlicas mostraram-
se eficientes, répidos e de facil execugdo, sendo ade-
quados na continuidade da pesquisa.
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ABSTRACT: 50 samples of lacteals beverages and 50 of pap used in the official program
of school meal were analyzed for Hght and heavy filth, For the light filth detection was
utilized the meihod of Gfficial Methods of Analysis of the A.O.A . C. with modificalions.
It was concluded that 66,0% of samples of lacteals beverages and 62,0% of pap had in-
sect fragments. Tt was developed a method for metallic particles count. Ferromagnetic par-
ticles were detected in 30,0% samples of lacteals beverages and 44,0% samples of pap.

DESCRIPTORS: lacteals beverages, pap, school meal, Hght filth, ferromagnetic particies,

microscopic detection.
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