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RESUMO: S@o descritas as principais caracteristicas boténicas ¢ fito-guimicas de trés espécies
de hortalicas nativas com o objetivo de identificd-las, principalmente quando apresenta-
das sob formas industrializadas, fortemente trituradas (sopas, produtos liofilizados, etc).
As descricdes botnicas sdo acompanhadas de desenhos.

DESCRITORES: Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn., Xanthosorma atrovirens C. Koch e Bou-
ché, Amaranthus hybridus L., lingua-de-vaca, taioba, caruru.

INTRODUCAO

As hortalicas empregadas na alimentagéio da po-
pulacdo urbana da regifo sul do Brasil sdo consti-
tuidas guase exclusivamente de plantas estrangei-
ras aclimadas no nosso pafs. Podemos agrupa-las
em trés familias, basicamente: umbeliferas {aipo,
coentro, erva-doce, cenoura, etg), cruciferas
{agrido, couve, repolho, acelga, etc) e compostas
{alface, aimeirdo, chicoria, etg).

Hste trabalho visa o reconhecimento e a promo-
cdo de algumas de nossas mais populares e sabo-
rosas hortalicas indigenas, e que, no entanto, nio
sdo cuitivadas e/ou comergializadas nem mesmo
em nosso proprio pais. Na condicio em que se en-
contram, podem vir a serem extintas em curto es-
pago de tempo.

MATERIAL E METODOS

As espécies Talinum paoniculatum  (Jacg.)
Gaertn., Xanthosoma atrovirens C. Koch ¢ Bou-

ché e Amaranthus hybridus L. foram coletadas em
terrenos baldios do bairro de Santo Amaro, nesta
capital. A identificacdo botdnica das mesmas fi-
cou a cargo da pesquisadora Licia Rossi, do Ins-
tituto de Boténica, S0 Paulo.

Os cortes histologicos foram executados a mio
livre. Foram empregados corantes histoldgicos
usuais em estudos anatGmicos. Os desenhos foram
executados sob projecfio de cimara clara. A esca-
ia foi determinada com mina microméirica.

A triagem fito-quimica de principios ativos na-
turais foi procedida através de reagles de colora-
¢8o e precipitacdo apds extragdes com solventes or-
génicos, segundo técnicas descritas nos compéndios
de farmacognosia.

Andlise mineral

Preparacfio da amostra — pesar com exatiddo
cerca de 10g da amostra, previamente seca ¢ pul-
verizada, em cdpsula de porcelana. Incinerar e fe-
var & mufla a 400° C. Dissolver as cinzas esbran-
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quicadas com 5ml de dcido nitrico concentrado p.a.
e aguecer em chapa elétrica para eliminar o exces-
so de dcido. Transferir quantitativamente para um
baldo volumétrico de 50 mi ¢ completar ¢ volume
com dgua destilada. Filtrar e analisar os minerais
no filtrado,

Métodos — Os métodos empregados para a de-
terminaciio de ferro e cdlcio encontram-se descri-
tos nas Normas Analiticas do Instituto Adolfo
Lutz’. Para a determinacio de magnésio, foi uti-
lizado o mesmo método gue para o cdlcio, porém,
a solucio-amostra foi previamente neutralizada
com hidréxido de sédio até pH 10,

Determinacic de mangangs
Reagentes

Solucdo-padrio estoque de manganés, 1.000
mg/1, preparada a partir de solugiio titrisol Merck.,

Sclugdes padrio de trabalhe de manganés: 0,2
mg/l; 0,5 mg/1 e 1,0 mg/!; preparadas a partir
da solucio-padriio estogue.

Equipamento

Espectrofotdmetro de absorgio atdmiica, mod.
460, Perkin Eimer, equipado com corretor de deu-
tério,

Condigdes experimeniais; chama ar/acetilenoc,
fenda 0,2 nm e comprimenio de onda 279,35 am.

Procedimento: diluir a solucdo amosira 50 cu
100 vezes, em funcdo da concentracio de manga-
nés presente, ¢ efetuar a leitura no espectrofotd-
metro de absorgiio aibmica. Fazer as leituras das
solugbes-padrido de manganés ¢ do branco,

RESULTADOS

Exame morfologico e estrujural (boténico)
i. Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

A espécie Talinuma pariculatum (Jacq.) Gaertn.
apresenta como sinonimia cientifica mais fregiiente
a denominacdo Talinum patens (L.) Willd.

Popularmente é conhecida sob diversas denomi-
nacfes em funcdo da regido: lingna-de-vaca na Ba-
hia; carirdl no Pard; manjongome no Ceard; Ma-
ria gombi no Rio de Janeiro; Maria gorda, beldroe-
ga midda, Jodo Gomes ¢ inha-gome em Sio
Paule'2.

A familia a que pertence, portulacaceae, ¢ cons-
tituida de ervas ou sub-arbustos de folhas carno-
sas, com estipulas secas, membranosas. S8o anuais
geralmente. Flores pequenas e pouco vistosas, ci-
clicas e actinomorfas, de perigdnio diferenciado em
calice e corola, ovario unilocular, flores geralmente
coloridas’®. S&o conhecidas cerca de 500 espécies,
na maioria americanas, tropicais. No nordeste bra-
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sileiro sdo abundanies no s0lo $eCO € servem como
plantas forrageiras para as cabras’,

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn, é excelente
verdura. As folhas sfo refrigerantes e mucilagio-
nosas. A rafjz ¢ medicinal e anti-escorbiitica. Ve-
geta em todo © pafs’.

IFON, E. T. & BASSIR, 0.%%% encontraram al-
tos teores de proteina, piridoxina, riboflavina, cdl-
cio, ferro e lipidios na espécie Talinum triangula-
re, africana.

Talinum paniculatum (Jacyg.) Gaertn. possue flo-
res esféricas, mitudas (cerca de lmm de difimetro),
cinco péialas de coloracio vermelha, destacdvels
sob ¢ aumento do estereomicroscopio. As anteras
{observadas ao estereomicroscopio) sio amarelas.
Sementies esféricas, mindas, espermoderma quebra-
digo, cor preta.

As folhas sfio alternas ou opostas, em disposi-
cdo perpendicular duas a duas (disposigiio opos-
1a). Sjo elipticas, carnosas, sésseis, de dimensdes
varidveis, em média 7,5 cm de comprimento por
3,5 cm de largura. A secgfo transversal do caule
¢ aproximadamente triangular ou circular, cerca de
4mm de difimetro.

As foihas tém coloragiio verde-escura na face su-
perior ¢ verde-clara na face inferior. Sdo luzidias
¢ glabras. Apenas a nervura ceniral é perceptivel,
sendo bem salienie na face dorsal, e impressa na
face ventral, Ha estipulas vestigiais, guase imper-
cepiiveis 4 vista desarmada. Observadas sob os au-
menios do estereomicroscépio, as estipulas apre-
sentam coloracio avermelhada.

As folhas sdo glabras, e apresentam estdmatos em
ambas as epidermes, gue diferem apenas quanto &
dimensdo relativa das células: as células da epider-
me superior apresentam dimensfes maiores em re-
{acZo &s células da epiderme inferior. Estématosdo
tipo paralelocitico, caracteristicos da familia.’

Observadas em corte transversal, as folhas apre-
sentam duas camadas de parénguima palicddico
pouco nitido. Os feixes vasculares sdo do tipo co-
lateral, com pouco desenvolvimento de estrutura
secunddria nas partes aéreas do vegetal. Drusas ¢
cavidades secretoras de mucilagem ocorrem em
grande guantidade por tode o mesofilo. A cuticu-
Ia ¢ delgada. Células vesiculares, guase constituindo
papilas, ocorrem nos bordos foliares (Fig. I-I3).
Auséncia de colénguima nas folhas.

Os feixes vasculares do caule aparecem separa-
dos e individualizados em secclio transversal. A
grande guantidade de mucilagem e a auséngia de
elementos mecdnicos e fibrosos, tornam as folhas
da planta muito tenras palatdveis, justificando seu
SUCESSO comoe verdura,

O caule apresenta trés ou quatro camadas de co-
nquima abaixo da epiderme, e este representa
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seu Unico elemento de sustentacfo, tornando a er~
va eretd.

As raizes, de aspecto filamentoso, constam de
regifio xilemdtica central, onde ocorrem de quatro
a seis pdlos de proto-xilema, a partir dos quais sur-
gem os raios vasculares, e desenvolve-se 0 xilema
secunddrio, delimitado pelo floema secundério ¢
floema primdrio seqtienciaimente, parénquima cor-
tical e stber, na periferia.

2. Xanthosoma atroverens C. Xoch e Bouché

Este vegetal, nativo no Brasil, j4 teve sua histo-
logia descrita em trabalho anterior®. Por este mo-
tivo, faremos apenas um resumo de seus elemen-
tos histoldgicos mais caracteristicos. CRUZ? e
PIO CORREA® relatam que as rafzes cozidas e as
folhas contusas s&o antissépticas ¢ cicatrizantes de
feridas e tlceras exteriores. Ingeridas sdo Utels pa-
ra o figado.

Xanthosoma atrovirens C. Koch ¢ Bouché, da
famflia Araceae, ¢ planta herbdcea, cerca de 1,20m
de ailtura, folhas sagitadas, de dimensdes varidveis,
em média 40 cm por 25 cm. A coloragio verde de
suas partes superiores permite a disting#o relativa-
mente 4 espécie Xanrthosoma violaceum Schott, que
the € muito proxima, e cujas nervuras e peciolo
apresentam coloragio arroxeada. Ambas as sspé-
cles sdo comestiveis, muito saborosas, e largamente
empregadas pela populacdio rural de Minas, Goids
e 380 Paulo.

O peciolo ¢ a nervura mediana apresentam fei-
xes de fibras celuldsicas sub-epidérmicas, ductos
de iatex e idioblastos contendo “*bolsas de rafi-
deos’”. A bainha foliar, pelas suas caracteristicas
histoldgicas, mostra ser um Gredo de fransicdo en-
tre a folha e o peciolo. As folhas apresentam si-
metria dorsiventral, aerénquimas que se destacam
pelas dimensdes avantaiadas e pela fregiifncia com
que ocorrem, Na epiderme inferior ocorrem papi-
ias, Estdmatos do tipo paracitico fazem-se presen-
tes em ambas as epidermes,

3. Amaranthus hybridus L.

A familia Amaranthaceae Juss., formada por
cerca de 60 géneros e 900 espécies, é difundida nos

trépicos, subtopicos e regidies temperadas da Amé-

rica e da Africa. No Brasil, ocorrem 12 géneros com
cerca de $6 espécies®.

Sd0 ervas anuais ou perenes, raramente sub-ar-
bustos, com folhas alternas ou opostas, giabras ou
pilosas, 45 veres carnosas, sem estipulas. Flores ge-
ralmente pequenas, dispostas em inflorescéncias
densas, capituliformes, ou em espigas congestas®.

A presenca de aicaldides, saponinas e taninos foi
observada por AYNILIAN et alii’ e SABACHI et
alii¥® em Amaranthus hybridus L. IFON &
BASSIR®>S encontraram altos teores de minerais
¢ proieinas nesta espécie. Observaram, inclusive,

que & alta a taxa de assimilagiio do ferro presente
nas folhas para sintese de hemoglobina em ratos
anémicos {estudco farmacoldgico).

As folhas de Amaranthus hybridus L. s&o pecio~
lzdas, alternas, inflorescBncias congestas, axilares.
A nervura central € saliente na face dorsal e impres-
sa na face ventral. Em termos de coleragfio, as fo-
lhas apresentam tom mais escuro de verde em sua
face dorsal, relativamente & face ventral, mais cla-
ra. As nervuras, o peciolo e a inflorescéncia apre-
sentam coloragfo bord8, caracteristica.

O parénguima mesofilico tem estrutura dorsiven-
tral, tendendo a isobilateral. A cuticula é espessa.

A nervura central apresenta feixes do {ipo cola-
teral. As células parenguimaticas apresentam es-
pessamento cehuldsico das paredes, nos pontos em
que estas se togam, & semelhanca de um colénqui-
ma (Fig. 8). Ocorrem tricomas tectores piuricelu-
fares capitades com cabeca esférica em ambas as
epidermes. Crandes células parenguimadticas
dispOem-se radialmente em torno dos feixes vas-
culares, constituindo estrutura Kranz, Também €
peculiar a disposico de grandes drusas contidag
em idioblastos, que flangueiam as células da estru-
tura Kranz. EstGmatos ocorrem em ambas as epi-
dermes, com a mesma freqiifncia, aproximadamen-
te. As paredes celulares s&6 mais retas na epider-
me superior do gue na inferior. Os estématos da
epiderme inferior estdo acima do nivel das demais
células epidérmicas, e isso pode ser observade no
corte transversal (Fig. 6).

Ductos de latex sdo observados no parénguima
ao nivel de nervura central (Fig. 7).

Todos 03 espessamentos observados nas células
foliares sdo celuldsicos, mesmo aqueles espessa-
mentos dos vasos xtlematicos. Certamente essa ca-
racteristica histoidgica contribue para conferir pa-
latabilidade a essas folhas,

Exame guimico e fito-guimico

Os teores dos minerais analisados encontram-se
na tabela 1

TABELA |

Teores de minerais encontrados em Xanthosoma
atrovirens C. Koch ¢ Bouch¢ (taioba) ¢ Talinum
paniculgtum (Jacg.) Gaertn, (lingua-de-vaca}

Minerais X. atrovirens*  T. paniculatum®*
(1aioba) {ingua-de-vaca)
{mg/100g) (mg/100g)
Ferro 40 180
Magnésio 340 1.310
Célcio 1.670 1,120

* Valor médie de sels determinagdes com resultados
compativeis.
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A triagem fito-guimica dos principios ativos na-
turais, procedida em amostras de 2 a 3g do po se-
¢o das folhas das espécies Amaranthus hyvbridusl.
{caruru), Xanthosoma atrovirens C. Koch e Bou-

ché (taioba) e Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.
{lingua-de-vaca) revelou os resulfados expressos na
tabela 2.

TABELA 2

Triagem fitoguimnica dos principios ativos encontrados nas fothas de Amaranthus kybridus 1. (caruru),
Xanthosomua atrovirens C. Koch e Bouché (taioba) ¢ Talinum panicuiatum {lacqg.)
Gaertn, (Hingua-de-vaca)*

Espécie vegetal  Alcaldides  Cardiotdmicos

Flavondides

Saponinas Taninos Antraderivados

M D B
A, hybridus L.
{caruru)

Br LB K B S

X. atrovirens
C.Koch e
Bouché
(taicha)

T. panicudlatum
{Jacq.) Baerten —
(lingua-de-vaca)

AlCly H E A B C D Borntraeger

- + +

* Abreviacfes empregadas
Alcaldides

M =
B =
B =

Cardiotbnicos

Reativo de Mayer
Reativo de Dragendorf
Reativo de Bouchardat

Saponinas

H = Teste hemolitico
E = Teste afrogénico

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Grande nimero de produtos alimenticios indus-
trializados incluem hortalicas em suas formulacgdes,
tais como: sopas liofilizadas, mingaus ¢ papinhas
para bebés, etc. Estes produtos criam a necessida-
de do reconhecimento desses vegetais nos diversos
graus de fragmentacio em que se apresentam, 4 fim
de se controlar a qualidade do produto, evitando
e reconhecendo fraudes ¢ adulteractes.

A escotha dessas espécies para estudo deve-se i
popularidade que as mesmas adquiriram junte 3
populacéo rural, 0 gue justificaria seu cultivoe in-
dustrializacdo.
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B = Licberman-Bouchard
¥ = Reago de Kedde
B = Reagio de Baljet

Flavondides
S = Reac#o de Shinoda

Reagio com clorete de
aluminio

AlCl; =

Taninos {Solugdes reagentes)

A = Com Cloreto férrico

B = Com acetate de cobre

C = Com Sulfato de quinino
D = Com acetato de chumbo

A portulacdcea em estudo apresenta estématos
¢ tipos de feixes vasculares (separados ¢ individua-
lizados) caracterfsticos da familia a que pertence.
A ocorréneia de cavidades mucilaginosas, a gran-
de quantidade de mucilagem nelas contida, a es-
trutura do mesofilo, a presenca de drusas e células
vesiculares nos bordos foliares, permiiem a diag-
nose a nivel de espécie.

Uma vez submetida a tratamento térmico e tri-
turagdo intensos, destacamos as drusas e as célu-
las vesiculares de Talinum paniculatum {Jacq.)
Gaertn, como recursos valiosos para o seu reco-
nhecimenic em produtos indusirializados.
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FIGURA 1 - Talinuwm paniculatum (Jacg.) Gaerin. - FO-  FIGURA 2 - Talinwm paniculatum (Jacq.) Gaertn. -

LHA NERVURA MEDIANA - Desenho esgue-
1-A = EPIDERME SUPERIOR (CORTE matico do corte transversal

PARADERMICO) Par, pal.: pardnguima palicddico; par. lac.:
i-B = EPIDERME INFERIOR (CORTE parénguima lacunosoe; cav. sec, mug.: ca-
PARADERMICO) vidade secretora de mucilagem; dr,: drusas

1-C = ASPHCTO GERAL
1-D = CELULAS VESICULARES DA
BORDA FOLIAR

FIGURA 3 - Tolinum poniculatum (Jacq,) Gaertn, - FIGURA 4 - dmaranthus kybridus 1. - Folhas - Aspec-
CAULE - Desenho esquematico da seccdo to geral,
transversal

Col. ang.; coléngquima angular; g, am.:
grios de amido, dr.: drusas.

15



FORGE, L. 1. F; FERRQ, V. 0. & SAKUMA, A, L. — Hortalicas brasileiras — caracterizacic botinica e gufmica
das espécies: Tulinum paniculatum (Jacy.) Gaertn., Xanthosoma atrovirens C. Koch ¢ Bouché e Amaranthus
hybridus L., Rev. Inst, Adolfo Lutz, 51 (1/2) 11-18, 1991,

TR, ERAA

129 pm

FIGURA 5 - Amaranthus hybridus 1. - EPIDERMES  FIGURA 6 -Amaranthus hybridus .. - FOLHA - Corte

FOLIARES transversal do mesofilo
A = Epiderme inferior Ep. sup.: epiderme superior; trs. tecs.: tri-
B = Epiderme superior comas tectores; dr.: drusas; ep. inf.: epider-

me inferior.

100 #m ;

FIGURA 7 - Amaranthus hybridus L. - Folita - Desenho  FIGURA 8 -Amarantus Aybridus 1. - Folha - Células pa-
esquematico da nervura mediana renquimaticas observadas em corte paradér-
F. vasc.: feixe vascular; 4. Ix.; ductos de mico (vista frontal}
iatex; col.: colénguima.
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A araceae em estudo € rica em caracteristicas es-
fruturais (tipo de estBmatos, inclusdes citoplasma-
ticas, fibras, elc) que possibilitam a diagnose a ni-
vel de género. O reconhecimento da espécie, con-
tido, dependerd da observacfo concomitante da
coloragfio das nervuras foliares®.

METCALFE & CHALCK" relatam a ocorrén-
cia de estrutura Kranz em fothas de amarantdceas,
chamando atenc¢io para a distribnicdo restrita que
esta estrutura apresenta enire a dicotileddneas. Es-
triutura Kranz ¢ mais freqliente entre as monocoti-
leddneas, particularmente entre as gramineas ¢ ¢i-
perdceas, afirmam os autores™ %%,

A presenga de estrutura Kranz e de cristals (dru-
sas} de oxalato de cdlcio, bem como o espessamento
secundario andmalo verificado no caule {nfo ¢s-
tudamos o caule de Amaranthus hybridus 1. nes-
te trabaiho), aproximam Amaranthacese de Car-
yophyliaceae, segundo METCALFE & CHALK'

A presenca de tricomas tectores capitados e de
colénguima angular bem desenvolvido nas nervu-
ras, tambéin s80 caracteristicas da familiz Ama-
ranthaceae, segundo METCALFE & CHALKY.

Algumas caracteristicas anatdmicas de Amaran-
thus hybridus 1.. (caruru) podem ser consideradas
como adaptagdes ecoldgicas quanto a alta incidén-
cia luminosa das regifies em que a planta vegeta:
0 espessamento parietal das células parenguimati-
cas evitaria o colapso das células em situacBes de
“‘stress’” hidrico; as paredes relativamente retas da
epiderme superior ofereceriam uma resisténgia &
perda de dgua.

A escassez de estrutura secundéria e de elemen-
tos histologicos lignificados € constante dentro dos
vegetais empregados como hortalicas.

Encontramos ductos de latex no caule de Amg-
ranthus hybridus L. (carura). DPuctos de [4tex ain-
da nfo foram relatados na literatura para a fami-
lia Amaranthaceae.

Ja sabemos através dos trabalhos de IFON &
BASSIR*E que Amaranthus hybridus L. {caru-
Tu) € rica em ferro. Através deste nosso trabatho,
observamos que também as espécies Xanthosoma
atrovirens C. Koch ¢ Bouché (taioba} ¢ Talinum
paniculatum (Jacq.) Gaertn. sdo riquissimas ndo
somenie em ferro, mas também em magnésio e cél-
cio. Para ter-se uma idéia do potencial ferrugino-
so destas plantas, basta lembrar que Spinacia ofe-
racea {espinafre), considerada rica em ferro, con-
tém aproximadamente 30 mg/100 g de ferro {espi-
nafre cru e seco); portanto, a taioba € 313% mais
rica em ferro que ¢ espinafre; e o caruru é 600%
mais rico em ferre do que o espinafre!

Amaranthus hybridus L. {caruru), ainda revelou-
se espécie rica em saponinas, confirmando expec-
tativas tiradas da literatura guimica existente acerca
da familia Amaranthaceael',
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ABSTRACT: There are described muin botanical and phyto-chemistry characteristics of
three native vegelable species with the objfective of identify them, mainly when presented under
irddustrious form, striongly triturated (sops. paps for children, etc). Drawings follow the bota-

nical descriptions.

DESCRIPTORS: Talimum paniculatum (Jacq.) Gaertn.,; Xanthosoma atrovirens C, Koch
e Bouché; Amaranthus hybridus 1.; ingua-de-vaca; taloba; carury,
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