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RESUMO: A Secdo de Hematologia da Divisdo de Paiologia do Instituto Adolfe Lutz,
Laboratorio Ceniral, utiliza na calibracio de seus equipamentos hematoldgicos semi-
automatizados padrdes comerciais nacionais e internacionais, padrdes preparados pela propria
secdo, € uma amosira de sangue humano triada da roting didria, nsada como padrio secunda-
rio. A &nfase do presente trabalho ¢ voltada para a utilizacio dessa amostra como téenica de
controle de gualidade em hematologia, mais especificamente para o controle didrio da repro-
dutibilidade de equipamentos semi-automatizados. Esta técnica de amostra controle € aplicada
em nossa secio desde 1987, e 0s resultados obtidos s40 apresentados em fungdo dos coeficien-
tes de variag&o encontrados para cada uma das determinacOes estudadas, ¢ estas relacionadas
3 técnica manual correspondente através de regressio linear,

DESCRITORES: Controle de qualidade, hematologia, amostra conirole, equipamentos

antomdticos.

INTRODUCAO

Os Iaboratorios de Satdde Publica incluem no
conjunio de suas funcdes o monitoramenio das
condi¢des patoldgicas que afetam uma detemina-
da popula¢io alvo. Esta caracteristica de acompa-
nhamento exige que valores obtidos através de pro-
cedimentos analiticos diferentes sejam compardveis
a qualquer momento, sendo portanto fundamen-
tal a utilizagdo de técnicas de controle de qualida-
de para garantir a reprodutibilidade dos processos
{aboratoriais.

A andlise hematologica vern adquirindo um per-
fil cada vez mais objetivo, valendo-se de métedos
mais quantitativos do que qualitativos, sem enire-
tanto desprezar os conhecimentos morfoldgicos tra-
dicionais, importantissimos no diagndstico hema-
tolégico. Dentre cstes avancos estd a contagem de
células sanguineas através de equipamentos eletrd-
nicos, alguns realizando inclusive contagens dife-
éengi%is de Leucdceitos por métodos automatiza-

os® i

Os contadores celulares, automatizados ou semi-
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antomatizados, tém uma grande capacidade de pro-
ducio associada a uma reprodutibilidade muito
boa. Porém ha que s¢ considerar a necessidade de
um rigoreso controle dos procedimentos que cul-
minam com a obtengdo de resullados numéricos.

Diante da possibilidade nfo desprezivel de fa-
lhas no processo analitico, impde-se um controle
eficiente do processo que aponte 0s erTos que por-
ventura acontecan.

Para tanto existem técnicas de controle de gua-
lidade aplicdveis as contagens celulares automati.
zadas: padriio de microparticulas de ldtex, padrio
de sangue de aves, padrio de sangue humano ou
de outro mamifero™? ¢ amositra conirole.

Os padrbes comerciais t8m um custo operacio-
nal relativamente alto guando comparados & amos-
tra controle, ficando assim reservados & calibra-
¢io fregiiente dos equipamentos.

J& a amostra controle € usada nos procedimen-
tos ao longo da rotina e como padrio secundério
na calibraco didria dos aparelhos eletrénicos, em
comparacio com contagens celulares em cmara
de Neubauer e dosagens de hemoglobina em espec-
trofotdmetro calibrado'®,

Autores como BRITTONY, DAVIDSOHEN &
NELSONE, MIALE E PLATTY, descrevem em
detalhes os principais erros observados nas conta-
gens celulares em cAmara de Neubauer, ¢ apresen-
tam alternativas gue minimizam esses erros.

As dosagens de hemoglobina pelo método ma-
nual colorimétrico de referéncia *'? apresentam
facilidades técnicas de execugdo ¢ boa reproduti-
bilidade.

O objetive deste trabalho ¢ analisar o desempe-
nho da técnica de amostra controle em laboratd-
rio de hematologia, tendo em vista uma proposta
de controle de qualidade factivel para nossa reali-
dade.

MATERIAIS E METODOS

1. Amostra de sangue humano triada da rotina
didria (5,0 mi de volune colhido em tubo a vdcuo,
com EDTA), com valores hematimétricos dentro
cda faixa de normalidade para adultos sadios, de-
nominada amostra controle.

2. Determinacio do valor do micrehematocrito
da amosira controle em tubo capilar, através de
microcentrifuga'®.

3. Confeccfio de duas extensdes de sangue da
amostra controle em lAminas de vidro, coradas

* SYSMEX Microcelecounter, modelo CC 110
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com corante pandptico (Leishman)!®,

4. Contagem em duplicata de eritrécitos e leu-
¢cocitos da amostra controle, em Cimara de Neu-
bauer modificadal. Cdleulo da média aritmética,

5. Dosagem em friplicata da hemoglobina da
amosira controle pelo método da cianometahemo-
globina®? em espectrofoldmetro calibradol®,
Célculo da média arttmética.

6. As médias aritméticas dos valores manuais fo-
ram consideradas como ‘‘valores reais’” (padrio
secunddrio).

7. Contagens de eritrocitos, leucdeitos e dosa-
ger de hemoglobina da amostra controle, através
de contador celular e hemoglobindmetro semi-au-
tomatizados®, em 11 replicatas. Célenlo das mé-
dias aritméticas (X}, desvios padrio (8D}, e coefi-
cientes de Variagdo (CV), desses valores repli-
cados’.

Valores replicados muito distantes da media arit-
mética ou além dos limites aceitéaveis de erro, de-
vem ser desprezados para novo cdleulo da média
aritmiética, desvio padrio e coeficiente de varia-
géol,i,ls_

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra controle € um recurso de aplicagdo
simples no controle de qualidade em laboratério
de hematologia, quer para avaliagfo de contagens
de celulas sanguineas, quer para a dosagem de he-
moglobina. Reitine as vantagens de custo operacio-
nal baixo e de ser o proprio objeio de andlise.

Um bom critério para se verificar a precisdo de
eguipamentos automéaticos e semi-automaticos ao
longo do tempo ¢ o cocficiente de variaggo calcu-
lado a partir de 11 replicatas da amostra controle
para as contagens de eritrocitos, leucdeitos, e do-
sagens de hemoglobina. Em 30.063 determinacdes
realizadas por nds num perfodo de 3 anos, admiti-
mos como coeficiente de variagio mdximo para es-
sas andlises o valor de 5%, sendc que € possivel
estabelecer uma meta mais exigente & medida que
se domine as técnicas de controle de qualidade e
que s¢ aprimora a reprodutibifidade dos equipa-
mentos.

Podemos observar que as amostras controle
guando estudadas em aparetho calibrado diaria-
mente, apresentaram Coeficientes de Variagdo me-
nores que 5% em qualquer anélise realizada, co-
mo mostram as Figuras I, 2 ¢ 3.

Tais dados demonstram um desempenho eficien-
te do aparelho e estabelecem para o Controle de
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FIGURA 1
Representacio gréfica dos Coeficientes de Variagio das
dosagens de Hemoglobina realizadas em aparelbo semi-
automatizado, no perfodo de 3 anos,
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FIGURA 3
Representacio grafica dos Coeficientes de Variacio das
contagens de Leucocitos realizadas em aparetho semi-
autometizado, no periodo de 3 anos.
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FIGURA 3
Grafico de Regressdo linear das contagens de erirdciios

obtidas em aparetho semi-automatizado e Cémara de
Meubauer modificada, no perfodo de 3 anos. r = 0,028183
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FIGURA 2
Representacdo grifica dos Coeficientes de Variacdo das
contagens de Britrdcitos realizadas em aparetho semi-
automatizado, no periodo de 3 anos.
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FIGURA 4
Grafico de Regressio linear das contagens de leucdcios
obtidas em aparelho semi-avtomatizade ¢ Cimara de
Neubauer modificada, no perfodo de 3 anos. r = 0,966637
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FIGURA &
Grafico de Regressfio linear das desagens de Hemoglo-
bina obtidas em aparelho semi-antomatizado ¢ pelo mé-
todo manual da Clanometahemnoglobina, no perfodo de
3 anos. r = §,96579
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Qualidade valores limitrofes, que quando supera-
dos indicam a presenca de erros gue devem ser cor-
rigidos imediatamente.

Os graficos de Regressdo Linear das contagens
de leucocitos, eritrocitos e dosagens de hemogio-
bina dos métodos manuais ¢ automatizados apre-
sentaram Coeficientes de Regressdo® proximos a
1, demonstrando a boa correlacio entre estes mé-
todos, ilustrada nas Figuras 4, 5 ¢ 6.

O valor do microhematdcrito € utilizado como
controle empirico das contagens de eritrocitos e do-
sagens. de hemoglobina manual e por aparetho'’

Os esfregacos de sangue da amostra controle,
quando examinados em microscopic Optico co-
mum, orientam guanto ao tamanho das hemécias,
detectam a presenca eventualmente excessiva de
grandes plaguetas que podem lalsear o valor glo-

bal de leucdcitos, e informam o niimero aproxima-

do de leucéeitos/mm* .

Valores replicados obtidos por contagens aufo-
matizadas, gue eventualmente se distanciem dema-
siadamente da média aritmética ou figuem fora dos
limites aceitévels de erro (X £ 2.5D), podendo ele-
var consideravelmente o valor do coeficiente de va-
rlaclo, devem ser desprezados, Com a retirada des-
ses valores deslocados ao acaso, recalculamos os
novos valores da média aritmética, do desvio pa-
drio ¢ do coeficiente de variacio®™®,

Sepundo EBNER®*, deve-se desprezar no méxi-
mo 1 valor em 11, pois valores deslocados ao aca-
s0 ndo devem ultrapassar de 10% do total de re-
plicatas. O aparecimento de mais de um valor des-
focado implica na necessidade de medidas correti-
vas especificas.

Sugerimos que as médias aritméticas dos valo-
res replicados da amostra controle, obtidos no apa-
relho, ndo variem mais do que 3% dos “valores
reais’” dos leucacitos e erifrdcitos, e ndo mais do
que 1% do “*valor real’” da hemoglobina, obtidos
pelos métodos manuais, VariagSes acima dessas
porcentagens ndo devem ser aceitas. E preciso de-
terminar novamente os valores manuais e automa-
tizados para efeito de nova calibracio do apare-
Tho.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos com este traba-
tho, é possivel estabelecer uma proposta de con-
trole de qualidade interno em laboratorio de he-
matologia, para contagem de células e dosagem de
hemoglobina em equipamentos automatizados, nos
seguintes termos:

1, Triar da rotina dijria uma amostra controle
(padrio sccundario).

2. Com esta amostra, confeccionar dois esfre-
gacos de sangue e cord-los com corante pandpti-
co. ’

3. Peterminar manualmente com esta amostra:

- 0 hematdcrito;

~— o ndmero de eritrécitos e leucocitos em du-
plicata;

— o valor da hemoglobina em {riplicata.

Calcular as médias aritméticas e considerd-las co-
mo ‘“valores reais’’.

4. Determinar no aparetho, através de 11 repli-
catas desta amostra, os valores de eritrocitos, leu-
¢oeitos ¢ hemogiobina, Calcular a média aritméti-
¢a, o desvio padrio e o coeficiente de variagdo.

Considerar ¢ aparelho reprodutive quando os
coeficientes de variacio das dosagens de hemoglo-
bina, contagens de eritrdcitos e leucdcitos nfo utra-
passarem o limite de 5%,

5. Com o aparelho calibrado, iniciar a rotina e
a cada 20 amostras de pacientes, introduzir a amos-
tra controle para detectar eventual perda da cali-
bragio do equipamento.

6. Verificar a exatiddo dos aparelhos com o uso
diaric de padrdes primdrios.
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ABSTRACT: The automatic equipment for cell counting and hemoglobin dosage hag its
calibration made by the staff of the Hematology Section of the Pathology Division in the Adol-
fo Lutz Institute (Sdo Paulo, Brazil) using international and national standards, standards
prepaired in the section and a secundary standard (a sample from the rovting}. This paper presents
our ¢xperience with this sample as 2 quoality control technique in hematology, speciafly for the
daily monitoring of the automatic equipment reproducibility. The controf sample techinigue
has been applied in our section since 1987, and the results are discussed through the variation
coefficient found for each analysis studied. A regression is made between the manual and the

aulomatic technigue.

DESCRIPTCRS: guality control, hematology, control sample, automatic equipment.
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