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RESUMO. Foi realizado estudo coproparasitologico em 218 criancas que freglientam creches
comunitarias de Niter6i/RJ e de 43 funcionérios, tendo sido observada uma positividade para
enteroparasitas em 120 (55%) e 15 (34,9%) respectivamente. Dentre as amostras positivas das criangas,
0 parasita que apresentou maior freqiéncia entre os protozoéarios foi Giardia lamblia (38,3%) seguida
por Entamoeba coli (26,6%), Endolimax nana (17,5%), Entamoeba histolytica (11,6%) e Blastocystis
hominis (2,5%). E. coli foi o parasita mais freqliente entre os funcionarios. Entre os helmintos, nas
criancas, 0 mais frequente foi Ascaris lumbricoides (30%) seguido por Trichuris trichiura (26,6%),
Hymenolepis nana (0,8%) e Enterobius vermicularis (0,8%). O monoparasitismo foi observado em
57,5% das criangas positivas. A ataincidéncia de enteroparasitas e em especia das protozooses sugere
a possibilidade de transmissdo interpessoal entre as criangas, contaminagdo ambiental ou mesmo a
ocorréncia deingestdo de alimentos e/ou agua contaminados. Tais resultados demonstram a necessidade
daimplementacao de medidas rel acionadas a saneamento bési co e programas continuos visando educagdo
sanitaria nas comunidades estudadas, 0 que possi bilitard umamelhoria na condi¢éo de vida das criangas
e, consequiientemente, melhora do aprendizado e desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE. Enteroparasitoses, crianca, creche, Niterdi, Rio de Janeiro.

INTRODUCAO e condi¢des precérias de saneamento bésico, resultando em

atos indices de morbidade™®*°. Em criangas, principa mente

As parasitoses intestinais ainda constituem um sério  com idades entre 0 a5 anos, por apresentarem, normal mente,
problema de Saude Publica no Brasil, apresentando maior  habitos higiénicos mais precérios ou a auséncia de imunidade
preval énciaem popul agdes de nivel sdcio-econdmicomaisbaixo  are-infecgdes, o parasitismo intestinal torna-se mais freqiien-
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te e relevante, inclusive pela possibilidade de reducdo da ab-
sor¢ao intestinal, podendo influenciar no crescimento e desen-
volvimento3918,

Na literatura inimeros rel atos de parasitismo intestinal
em criancas que frequentam creches!?1518, destacam a impor-
téncia de se estudar este tipo de instituicdo, bem como o de-
senvolvimento de atividades que reduzam a incidéncia destes
agentes. Este trabalho objetivou avaliar a prevaléncia de
enteroparasitoses em criangas que freqlientam creches comu-
nitarias em Niter6i/RJ, seus respectivos funcionarios e a possi-
vel existéncia de transmissdo pessoa a pessoa neste tipo de
instituicao.

MATERIAL E METODOS

As creches avaliadas neste estudo participam do Proje-
to “Crianga na Creche” da Fundacdo Municipa de Educacdo
de Niter6i/RJ. As creches atendem a criancas residentes em
comunidades carentes com idades entre um e seis anos, em
areas de baixo nivel socio econdmico. Osfuncionarios das cre-
ches s8o em suamaioria membros da comunidade local. Todas
as creches analisadas funcionam apenas nos dias Gteis durante
o0 periodo diurno apresentando, portanto um regime de semi-
internato.

Foram estudadas cinco institui¢coes sendo estas. a Cre-
che Nossa Senhora de Aparecida, localizada no bairro do Inga
atendendo a 70 criancas (Creche 1) e com 11 funcionérios; a
Creche Crianga Esperancgalocalizadano Bairro do Vital Brazil
atendendo a 36 criangas (Creche 2) e com 5 funcionérios; a
Creche Ercilio Marques localizada no Sapé, atendendo a 44
criangas (Creche 3) e com 5 funcionarios; a Creche Girassois
no Caramujo, atendendo a 130 criangas (Creche 4) e com 22
funcionérioseaCreche Cristo Vivelocalizadano Beltréo, aten-
dendo a 60 criangas (Creche 5) e com 11 funcionérios. A Cre-
che Girassdis constituiu uma excecéo, pois por atender a cli-
entela composta por filhos de catadores de lixo, mantém cri-

ancas de meses de idade até 11 anos. A participagdo das crian-
¢as foi voluntéria com consentimento dos respectivos pais.

De cada crianga e funcionario, que aderiram espontane-
amente ao estudo (218 criancas e 43 funcionarios), foram
coletadastrésamostras defezesem diferentes dias*. Duasamos-
trasforam col etadas em solug&o conservante de Railliet-Henry,
sendo processadas pelas técnicas de Faust e cols.® ede Lutz'' e
uma amostra sem conservante processada pela técnica de
Baermann & Moraes'* para pesquisa de larvas em microsco-
pio estereoscopico. Realizou-se a leitura de uma lamina para
cada método em microscopio 6ptico. Utilizou-se solucéo
parasitol6gicade Lugol (1% de lodo Metdlico + 2% de | odeto
de potéssio)®® para diferenciacdo morfolGgica dos parasitas e
cistos de protozoarios.

RESULTADOS

Ascinco creches comunitérias estudadas atendem a 340
criangas, sendo que 218 participaram do estudo, representan-
do uma adesdo de 64,1%. Destas 218, 120 (55%) estavam po-
sitivas pelas técnicas de Faust e cols.’ e de Lutz!* ou apenas
por uma delas e 98 (44,9%) negativas por ambas. A creche
Comunitéria dos Girassois apresentou as maiores taxas de
parasitismo e a menor adesfo (Tabela 1).

Com relacdo aos 54 funcionarios, aadesdo foi de 79,6%.
Apenas na Creche Comunitariados Girassoisaadesio foi mais
baixa quando comparada as demais, sendo a positividade en-
tre estes de 34,9% (Tabela 1).

O parasita mais fregliente nas 120 criangas positivas,
entre os protozoarios foi Giardia lamblia (38,3%) em seguida
Entamoeba coli (26,6%), Endolimax nana (17,5%), Entamoeba
histolytica (11,6%) e Blastocystis hominis (2,5%). E. coli foi
o0 parasitamaisfreqiente entre osfuncionarios (Tabela2). Entre
os helmintos o mais freqiente foi Ascaris lumbricoides (30%)
seguido por Trichuris trichiura (26,6%), Hymenolepis nana
(0,8%) e Enterobius vermicularis (0,8%). Na maioria dos ca-

Tabela 1. Resultado dos exames coprol 4gicos realizado nas criangas e funciondrios de cinco creches comunitarias da cidade de

Niteréi/RJ, no periodo de maio de 1999 a maio de 2000.

Creche Criangas Funcionérios Bairro
N° Positivo Negativo Total N° Positivo Negativo Total

NossaSra de Aparecida 70 24 23 47 11 3 8 11 Inga
51,1% 48,9% 67,1% 27,3% 72,7% 100,0%

CriangaEsperanca 36 18 17 35 5 0 5 5 Vital Brazil
51,4% 48,6% 97,2% 0,0% 100,0% 100,0%

ErciloMarques 44 17 15 32 5 0 5 5 Sapé
53,1% 46,9% 72,7% 0,0% 100,0% 100,0%

Girassois 130 42 17 59 22 6 5 11 Caramujo
71,2% 28,8% 45,3% 54,5% 45,5% 50,0%

Cristo Vive 60 19 26 45 11 6 5 11 Beltréo
42,2% 57,8% 75,0% 54,5% 45,5% 100,0%

Total 340 120 98 218 54 15 28 43
55,0% 45,0% 64,1% 34,9% 65,1% 79,6%
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Tabela 2. Distribuicgo dos parasitas por espécie observados em fungéo da idade, ao exame de fezes de 120 criancas e dos

funcionérios que apresentaram positividade das creches comunitérias de Niterdi/RJ.

Criangas (idade em anos) Funcionérios
1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 67 7-8 8-9 9-10 10-11 ne % ne %

A. lumbricoides 5 4 6 4 7 3 2 1 3 1 36 30,0 2 4,6
T. trichiura 2 5 6 5 7 2 2 1 2 0 32 26,7 2 4,6
H. nana 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 08 0 0,0
E. vermicularis 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0,8 0 0,0
G. lamblia 3 16 12 5 6 2 1 1 0 0 46 38,3 2 4,6
E. histolytica 0 2 4 2 2 3 1 0 0 0 14 11,7 2 4,6
E. coli 0 2 5 9 5 5 1 3 0 2 32 26,7 9 20,9
E. nana 3 5 5 2 4 0 0 0 1 1 21 175 0 0,0
B. hominis 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 25 0 0,0

Tabela 3. Preval éncia de enteroparasitismo observado em 120
criangas que apresentaram resultados positivos de cinco cre-
ches comunitérias da Cidade de Niter6i/RJ.

Creche Monoparasitisno Biparasitismo  Poliparasitismo*
Nossa Srade Aparecida 16 6 2
66,7% 25,0% 8,3%
CriancaEsperanca 9 6 3
50,0% 33,3% 16,7%
ErciloMarques 13 3 1
76,5% 17,6% 5,9%
Girasstis 20 14 8
47,6% 33,3% 19,1%
Cristo Vive 11 6 2
57,9% 31,6% 10,5%
Total 69 35 16
57,5% 29,2% 13,3%

* poliparasitismo —associagdo entre trés ou maisparasitas

sos (57,5%) encontrou-se apenas monoparasitismo, emborate-
nham sido detectados até quatro parasitas associados em trés
criangas (Tabela 3). A associag@o mais observada foi entre A.
lumbricoides e T. trichiura em 17 (14,2%) exames.

Nas 214 criangas que apresentaram idades determina-
das, néo se observou diferenca de positividade entre as diver-
sas faixas etarias, embora o nimero de criancas de 7 a 11 anos

tenha sido oriundas de apenas 1 creche e em niimero reduzido
(Tabela 4).

A técnica de Baermann & Moraes* foi realizada em
192 amostras, sendo todas negativas (Tabela 5).

Nas 120 amostras positivas observou-se que a técnica
de Faust e cols. detectou parasitas em 106, enquanto atécnica
de sedimentag&o espontanea em 100 (Tabela 5). Em 86 exa-
mes, ambos evidenciaram estruturas parasitarias de pelo me-
nos um agente, sendo que em 31 exames ocorreu a deteccéo de
espécies parasitérias diferentes. A técnicade Faust e cols.®> ndo
foi capaz de detectar Ascaris lumbricoides em 6 amostras, en-
gquanto Lutz em apenas 2 nos 36 exames positivos para este
agente. Com relagdo a Trichuris trichiura observou-se que a
técnica de Faust e cols.®> ndo apresentou eficiéncia em 6/32
amostras, enquanto Lutz em 12/32 amostras.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A taxamediade ades8o observadaneste estudo de 64,1%
é considerada boa, embora abaixo do esperado, uma vez que
0S exames eram gratuitos. Esta taxa de participagdo demons-
tra que possivelmente a prevaléncia do parasitismo intestinal
entre criancas que freglientam as creches comunitarias de
NiterGi € superior a encontrada (55%), indicando também a
sensibilizagdo moderada da comunidade frente a necessidade
do diagnéstico e daimportancia das parasitoses intestinais em

Tabela 4. Distribui¢do dos resultados observados em funcdo da idade ao exame de fezes de 218 criangas que apresentaram
positividade por pelo menos uma técnica das creches comunitarias de Niter6i/RJ.

Criangas Tota
0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11
Positivo 0 8 23 27 19 18 8 5 3 3 2 116
Negativo 2 16 22 24 15 12 4 2 0 0 1 98
Total 2 24 45 51 34 30 12 7 3 3 3 214
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Tabela 5. Resultado da andlise das amostras de 218 criangas
pelas técnicas de Faust e cals., Lutz e Baermann & Moraes.

Técnica Positivo Negativo
Faust ecols. 20 14
Lutz 14 20
Faust e cols. eLutz 86 64
Total 120 98
Baermann & Moraes 0 192

criangas. Em um estudo sobre a salide do idoso no Novo M éxi-
co, Romero et al.» obtiveram umataxa de participagéo de 54%
dosindividuos recrutados (883/1666), enquanto Barnett et al.*
obtiveram uma participacéo de 64,5% dos membros da Aca-
demia Americana de Pediatriaem um estudo realizado através
de questionario sobre os programas de sallde nas escolas. Por
outro lado, Ivatts et al.*° em um estudo sobre as percepcdes e
préticas de agentes de viagens frente as doencas adquiridas
em viagens obtiveram uma participagdo de 87% das agéncias
consultadas.

A positividade de 55% nas criangas foi superior a ob-
servada por Santos et al.’® num estudo em creches do Rio de
Janeiro onde a positividade foi de 35,04% e aos resultados
obtidos por Oliveira et al.*> em Ribeirdo Preto-SP que foi de
29,8%. Porém esta positividade assemelha-se aos resultados
de Ferraroni et al.® que foi de 68,6% numa avaliacdo
coproparasitol6gica em pré-escolares filhos de operdrios do
Distrito Industrial de Manaus-AM.

Giardia lamblia foi o parasita mais prevalente entre as
criangas ocorrendo em 21,4% (46/218) dos exames com ou
sem associagdo com outros agentes, incidindo mais em crian-
¢as com idades entre 2 a 4 anos. Estes dados concordam com
os de Santos et al.’5, Ferraroni et al.®, de Machado et al.*? que
encontraram preval énciade Giardialamblia de 23,93%, 16,9%
e 61,1%, respectivamente. Esta alta ocorréncia € devida, prin-
cipalmente a dgua ndo potavel, destino inadequado do lixo,
habito de ingerir hortalicas cruas e dormitérios coletivos se-
gundo Cardoso et al.2. Black et al.? sugerem que a giardiase,
segundo dados epidemiol égicos, pode ser transmitida por via
fecal-oral entre criangas que freqiientam creches e destas aseus
familiares. Neste estudo a alta frequiéncia encontrada pode ter
sido oriunda tanto de uma transmissdo inter-pessoal entre as
criangas quanto de contaminagdes de alimento e/ou &gua uma
vez que as comunidades carecem de rede de saneamento béasi-
o e abastecimento de agua potavel em grande niimero deresi-
déncias.

O encontro de B. hominis em 3 criangas demonstra a
circulacdo deste parasita neste grupo da populagéo concordan-
do com os dados de Guimarades e Sogayar®, embora tenham
sido encontrados poucos casos.

O monoparasitismo ocorreu em 57,5% das criangas es-
tudadas, ao contrario do observado por Santos et al '8, que evi-
denciou maior frequiéncia de poliparasitismo (56,1%).

100

Com relacéo aos helmintos A. lumbricoides foi 0 mais
prevalente, ocorrendo em 36 das 218 criangas seguido pelo T.
trichiura (32), estando associados em 17 exames. Estes dados
concordam com os resultados obtidos por Oliveiraet al.*3, San-
toset al.’s, Ferraroni et al .6 (1991), Machado et al .*? e Tavares-
Dias & Grandini®°.

Foi detectado apenas um caso de enterobiose através
dos exames readlizados, sendo ta fato esperado uma vez que
ndo foi utilizada uma metodol ogia apropriada para o seu diag-
nostico.

N&o foram encontradas larvas de Strongyloides
stercoralis pelo método de Baermann & Moraes', altamente
especifico para larvas de nemat6ides, nem houve o encontro
de ovos de ancilostomideos, sugerindo que nas areas estuda-
das, possivelmente, ndo esta ocorrendo a circulagdo de parasi-
tas que infectem o homem através de mecanismos ativos
cuténeos, talvez devido ao uso de calgados pela populagéo e
um menor contato direto com solo contaminado por larvas
destes helmintos.

Quanto a indicacdo dos métodos, a pequena diferenca
observada na sensibilidade na deteccéo de estruturas parasité-
rias por uma das técnicas el eitas e a evidenciacdo de estruturas
parasitarias de espécies diferentes no mesmo material por uma
ou outra técnica sugere a necessidade da utilizagdo de mais de
uma técnica com fundamentos diferentes para fomentar uma
maior sensibilidade coprodiagnostica como relatado por Mes-
quita et al %3,

Ap0s a obtencdo dos resultados dos exames, estes foram
entregues a Fundacdo Municipal de Educacdo de Niterdi, a di-
recdo da Creche e aos pais para serem encaminhados ao pedia-
trado Posto de Salide ou médico de familia que atende a Comu-
nidade visando o tratamento gratuito. Na creche foi apresentada
uma pal estra aos pais e funcionarios abordando transmissio das
enteroparasitoses, os resultados obtidos na creche e como a co-
munidade pode atuar para reduzir ou evitar estas infeccOes.

Apesar destas atividades desenvolvidas com as comu-
nidades, os resultados demonstram a necessidade da
implementacdo de medidas de saneamento bésico e progra-
mas continuos, concomitantemente, visando a educacdo sani-
téria, acompanhamento rotineiro dasinfeccles parasitériasbem
como participacao e verificagdo da eficacia do tratamento pre-
conizado. A associag8o destas medidas possibilitaria uma
melhoria da condic&o de vida das criangas, bem como da co-
munidade, o que, conseqiientemente, reduziria em alguns ca-
s0s 0 agravamento da desnutri¢cdo, melhorando o aprendizado
e 0 desenvolvimento destas criangas.
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ABSTRACTS. A parasitological survey of children from five communitary day-care centersfrom Niteroi/
RJ—Brazil, was conducted in 1999. Of 218 children surveyed, 120 (55%) had positive samplesfor intestina
parasite. Among protozoa, Giardia lambliawas by far the most common species, detected in 38,3% of the
cases, followed by Entamoeba coli (26,6%), Endolimax nana (17,5%), Entamoeba histolytica (11,6%)
and Blastocystis hominis (2,5%). For the helminths, Ascaris lumbricoides (30%) was the most frequent,
followed by Trichuristrichiura (26,6%), Hymenol epis nana (0,8%) and Enterobius vermicularis (0,8%).
Monoparasitism was observed in 57,5% of the positive children. For the day-care center staff, Entamoeba
coli was the specie with higher prevalence, probably due to ingestion of cystsin hands, food or water
contaminated with human feaces. The high incidence of intestinal parasite, specially for protozoa, suggests
the possibility of person-to-person transmition between children or the occurence of ingestion of
contaminated food or water. These datas show the necessity of sanitary and educational programmes

implementation for abetter condition of children’slifesfrom communitary areas of Niteroi/RJ.

KEY-WORDS. Intestinal parasite, day-care center, children, diagnosis, Niteroi, Rio de Janeiro.
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