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RESUMQ: A fim de verificar as condigdes higiénicas e a genuinidade do mel
consumido em Sfo Paulo, Capital, foram analisadas 173 amostras de méis enviadas as
Instifuto Adolfo Lutz por consumidores ou pela Vigildneia Sanitdria do Estado de Sio
Paulo, SP. Foram condenadas 12 amosiras {6.8%) come fraudadas, porgue, tanto as
determinacgdes fisico-quimicas, como as microseopias, demonstraram que os produtos eram
constituidos por xarope de agticar; 122 (70,5%) condenadas pela andlise microscopics, por
estarem e condigOes higiénicas insatisfatdrias, contendo fragmentos de insetos mortos,
fungos, nematdides, dcaros ou por conter elementos histoldgicos de cana-de-aghcar ou de
vegetais nioc caracterizados; S8 (33,5%), condenadas pela andlise fisico-quimica, por
estarem fora dos padrBes das Normas Higiénicas Sanitérias e Tecnoldgicas para mel,

aprovadas pela Secretaria de Inspe¢io de Predutos de Origem Animal.
DESCRITORES: Mel: adulteragiio em - Fraudes em - Condicdes sanitdrias de/ Andlise

fisico-guimica. Andlise microscdpia.

INTRODUCAO

Mel € o produto natural elaborado pelas abethas
a partir de néctar de flores e/ou exsudatos sacarini-
cos de plantas’. O pélen ¢ utilizado pelas abelhas
como fonte de proteinas e pode ou ndo estar presente
no produto, dependendo do meodo de colegiio e do
processo de extragdo e parif‘;aagégz. O mel pode
conter fragmentos de cera de abelha, abelhas mortas
e gridos de pdien; com a filtraglio os {nsetos e a cera
$30 removidos, assim como o péienz“

Com o ingremento do consumo de produtos
naturais, o mel tem sido utilizado e comercializado
mais intensamente, de modo gue aumenta também a

possibilidade de fraudes, adultera¢@es e manipu-
lagdo inadequada.

O cbjetive desta pesquisa fol o de divuigar téenicas
de andlise fisico-guimica e micrascopica do mel, tendo
em vista que na Hteratura existem poucos trabalhos
com essa finalidade, além de verificar as condigdes
sanitirias e a genuinidade dos méis consumidos na
cidade de S3o Paulo, procurando contribuir para a
defesa do consumidor ¢ estimular os apicultores na
realizagdo de um trabatho integro e confiavel.

MATERIAIS BE METODOS

Foram analisadas 173 amostras de méis enviadas
ao Instituto Adolfo Lutz por consumidores e pelo
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Centro de Vigilincia Sznitdria de S0 Paulo, de 1987
a 1990,

A anslise fisico-quimica obedeceu aos segnintes
paradigmas: determinacdes de acidez, glicose, sa-
caroge, residuo minersl fixo e umidade, além das
reagdes Fiehe, Lugol e Lund, e foi realizada segundo
as técnicas descritas nas Normas Analiticas do Insti-
tute Adolfo lutz, 3 eéiqéog’ ‘.

A andlise microscépica compreendeu a identifi-
cagio dos grios de polen, de elementos histologicos de
vegetais, amidos, substincia amilifera slterada, sub-
stincia ameorfa, particulas carbonizadas ¢ pesquisa de
matérias extranhas (insetos, fragmentos de insetos, lar-
vas de insetos nematoides, acaros, otc), segundo meto-
dologia da Se¢lio de Microscopia Alimentar™” e

RESULTADOS

(s resultados obtidos estio relacionados no
quadro ! e nas Tabelas f e 2,

O quadre 1 apresenta o percentual de méis conde-
nados pelas analises fisico-quimicas e microscopicas.

A tabela 1 apresenta o ndmero de amostras de
méis condenados em cada determinacgdo fisico-
quimica em relagfo zos 58 méis condenados.

A tabela 2 apresenta as matérias estranhas iden-
tificadas microscopicamente ¢ o nimero de amostras
contendo cads uma, em relagio s 122 amostras
condenadas.

QUADRO 1
Amostra de méis condenados pelas andlises fisico-quimica ¢ microscopica
Amostra Total Condenagdo -
B Fisico-quimica Microscopica
nbo % I},o st % ...........
Mel 173 58 33,5 122 70,5
TABELA 1
Determinacdo Fisico-quimica dos 58 méis condenados
Mel
n’ %
Fiehe 28 . 483
Lugol 10 17,2
Tund 30 51,7
Acidez 21 36,2
Glicose 10 17,2
Sacarose 6 16,3
Residuo Mineral Fixo 4 8,9
Umidade 14 24,1

TABELA Z
Matérias estranhas em 122 méis condenados por microscopia

Matérias estranhas Armostrag
n® - %

Vegetais ndo caracterizados 43 352
Amido e substincia amilifera alterada 19 23,2
Substinciag amorfas 13 10,7
Cana-de-aglicar 10 8,2
Particulas carbonizadas 2 16
Fragmentos de insetos 82 67,2
Fungos 39 320
Nematdides e protozodrios 6 4.9
Insetos 6 4.9
Acaros 2 1,6
Protozodrios 2 1,6

Obs.: Os insstos & os fragmentos de inselos encontrados eram da espécie Apis mellifera (abelha).
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PISCUSSAC E CONCLUSORS

Os resultados das andlises de 173 amostras de mel
levaram 4 conclusiio de que 58 (33,5%) estavam fora
dos padrdes da legislagdo em vigor, em relagdo 2
analise fisico-quimica e 122 (70,53%) em relagio &
anélise microscopica. 47 {27,2%) amostras de mel
foram condenadas tanto pelas determinagdes fisico-
quimicas como pela andlise microscépica, sendo que
12 {6,8%) estavam fraudadas, ou seja, 0s produtos
eram constitu{dos por xarope de aglicar. Dos 58 méis
condenados pels andlise fisico-quimica, verificou-se
que 48,3% das amostras apresentaram reagio de Fiche
positiva, indicando adziggﬁo de xarope de glicose ao mel
ou superaquecimento™ ~, 51,7% dag amostras apresen-
taram reagdo de Lund fora do intervalo estabelecido
para o precipitado’, indicando que houve adigio de
proteinas ou perdas durante o processamento, 17,2%
das amostrag apresentaram reagio de Lugol positiva,
enguanio que a0 exame microscopice 23,6% das
arnoestras apresentaram amido ou substincia amilifera
aiterada. Esta diferenca pode ser explicada pela baixa
sensibilidade do métode quimico para detectar quanti-
dades pequenas de amido ou dextring, 36,2% e 24,1%
das amostras apresentaram teores, respectivamente, de
acidez e umidade elevados, indicando processo tec-
nolégico jnadeguado, acelerando o processo de fer
mentacao”.

A presenga de materias estranhas em 122 (70,3%)
amostras indica as péssimas condigdes de higiene dos
méis analisados.

A detecglio microscopica de vegetais ndo carac-
terizados e substincia amorfa indica, predominante-
mente, filtragdo inadequada, ¢ de amido, de
substincia amilifera alterada e de cana-de-agficar,
fraude e a de particula carbenizada, o emprego de
aquecimento e filtracio Impréprios,

Em alguns paises, come Inglaterra e Franga, 2
identificagio dos graoes de pélen, conhecida como
melissopalinologia, ¢ utilizada para indicar a pro-
cedéncia geogrdfica domel """, Entretanto, os resul-
tados das andlises microscdpicas e fisico-quimicas
dos meis fraudados, levaram a conclusio gue
aqueles foram confeccionados com xarope de aglicar
¢ adicionados de pdlen. Isto pode sugerir que, em
muitos méis, haja adicdo de pdlen; se fHssemos
pesquisar a origem geografica dos méis do comércio
pela identificaciio da espécie de planta através do
pélen, poderiamos chegar a conclusdes errbneas.

A presenca de nematdides pode ser explicada
pela falta de cuidade do apicultor ne trato com o mel
g a cera de abelha, uma vez que os nematdides vivem
no intestino da traga da cera (Galeria melonella) ™.

Os fragmentos de insetos foram respon-
sdveis pela condenagdo do maior nimero de
méis analisados (67,2%); em seguida aparecem
os fungos filariformes, leveduriformes ¢
esporos (32% das amostras),
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Samples of 173 honeys from the comerce of Sdo Paulo c¢ity, were analysed by
microscopical and chemical analysis to verify their authenticity and their sanitary condition.
The results showed that 12 samples {6,8%) were adultered, because they were cane sugar
sirup, 122 samples (70,51%;), were disapproved by microscopical examination, in unsani-
tary condition, containing insect fragments, dead insects, mold, nematode, mite or by the
detection of cane sugar histologic elements or another vegetable not characterized elements;
58 samples (33,5%) were disagreeing with the pattern of Brazilian Legislation.

DESCRIPTORS: Honey adulteration in Sanitary condition; Chemical analysis; Mi-

croscopical analysis.
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