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RESUMO: O presente trabalho visa identificar a espécie Mommordica charantia I.
através dos elementos histologicos caracteristicos de seus frutos e suas folhas, bem como
avaliar seus teores vitaminicos e proteicos. O vegetal foi coletado no estado nativo, no
municipio de Sio Jodo da Boa Vista, interior de $do Paulo. Fol empregada a seguinte
aparelhagem: microscopio Optico e espectrofotdmetro UV/Vigivel. Folhas e frutos reve-
laram teores de vitamina C, vitamina E e beta-caroteno em viming A que viabilizam seu
emprego como aiternativa alimentar. As folbas t&m um fricoma tector pluriceluiar com
cuticuda rugosa ¢ wm tricoma glandular constituido de s células pedicelares e quatro
células apicais. A cuticula que reveste o epicarpo é estriada. O mesocarpo € rico em
idioblastos amiliferos.

DESCRITORES: Momordica charantia 1.., melfo-de-sdo-caetano, meliozinho.

INTRODUCAQ bém ser consumidas cruas, em saladas 17

. Os brotos

As cucurbiticeas compreendem grande atmero
de espécies, muitas delas édulas, outras medicinais
e outras toxicas

A espécie Momordica charantia L., popular-
mente chamada de meldo-de-sdo-castano ou de
meldozinho ', é origindria da Asia, tendo se alas-
trado pelo mundo e sendo atualmente planta invasora
em todos os paises de clima tropical e/ou subtropi-
cal. Apresenta propriedades purgativa, emenagoga,
hipoglicemiante e anti-helmintica™

A presenga de substincias amargas € uma carac-
teristica quimica da familia, relacionada com a ri-
queza em ajcaldides, esterdides e saponinas que
apresenta '

Os frutos sfo comestiveis, Semlio cultivacdos para esse
fim na China e no sul da Africa’ . As sementes consti-
tuern um dos componentes do “curry”, podendo tam-

novos substitzem o espinafre, apos fervidos

MATERIAL E METODOS

Material

Piantay de Momordica charantia L. foram cole-
tadas no municipio de S3o Jodo da Boa Vista, interior
de Sio Paulo.

O estudo anatdmico foi efetuado no tergo médio
inferior de folhas frescas e no pericarpe dos frutos
da espécie.

Folhas e frutos “in natura”™ e separadamente,
foram homogeneizados através de triturago em
liquidificador, sendo entio empregados na determi-
nagdo orglnica.

Métodos

O estudo anatdmico foi procedido através de
cortes a mio livre, empregando-se medula de
sabugueiro como suporte. As estruturas foram inter-

* Realizado na Divisdo de Bromatologia e Quimica do_instituto Aéolfo Lutz, Sdo Paulo, SP. Apresentado no
Congresso de Ciéncia ¢ Tecnologia de Alimentos, S3c Paulo - SP, 2.
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pretadas sob os aumentos do microscopio Optice e
reproduzidas com auxilic de cAmara clama e régua
micrométrica

Foram utilizadas as técnicas descritas nas Normas
Analiticas do Instituto Adolfo Lutz ' para as dosagens
das vitaminas B1, Bz, C, PP e E. A anélise de aminodei-
dos foi conduzida segundo GIRI & RAO ™.

Foi ntilizado o método de RODRIGUEZ e al. *°,
para dosagem de beta-caroteno.

RESULTADOS

Descrigdo macroscépica

Momordica charqntia L. é planta trepadeira, her-
bacea, muio ramificada, com folhas membranicess,
sub-orbicutares, 5-7 lobadas, %afzinhas stmples, deli-
cadas, lTongas, pubescentes ", Observadas ao
estereomicroscdpio, as folhas apresentaram nervuras
salientes, O peciolo & eilindrico, com protuberincias
discretas, observaveis sob os aumentos do estersomi-
croscopio, mas nio & vista desarmada (Fig. 1-G).

Descrigio anatdmica

Folhas, peciolo e frutos apresentam os seguintes
anexos epidérmicos: tricomas tectores pluricelulares
com 400um a 800um de comprimento ¢ tricomas
glandulares, relativamente menores, com cabega
constituida de quatro células e pedicelo com rés ou
quatro eclulas (Fig. 1-Ce 1-D). A figura 1-H mostra
detalhe da imsergio do tricoma tector. E lisa a
cuticula do tricema glandular. A cuticula do tricoma
feector é ligeiramente rugosa (Fig. 1-C). Os tricomas
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)
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FIGURA 1
Mormodica charantia L.: Folhas e peciolo

tectores podem apresentar ligeiro estrangulamento
em alguma célula mediana.

Ha abundéncia de vasos espiralados, estreitos
largos em todas as partes do vegetal (Fig. 1-F). Nio
so observados vagos pontoados. Drusas mal for-
madas, relacionadas sos feixes vasculares, podem
ser observadas em idioblastos do parénquima da
folha e do peciole (Fig. 1-F}.

As células epidérmicas, em vista frontal, apresen-
tam paredes finas e sinuosas (Fig. 1-A e Fig. I-B). A
epiderme inferior apresenta estbmatos peguenos, de
paredes delgadas, do tipe anomocitico (Fig. 1-B).

Sdo observades pontos esbranquigados ao
estereomicroscopie na regifio limbo foliar, aos
pares, na face dorsal. Esses pontos correspondem
aos cistdlites. Observadoes ao microscdpio, os
cistblitos aparecem como dois semicirculos, de
contetido granuioso, em vista facial (Fig. 1-E).

O mesofilo ¢ do tipo homogéneo lacunoso, com
tendéncia a dorsiventral, Os feixes vasculares s8o co-
laterais nas nervuras de menor porte e bicolaterais na
regiio da nervura ceniral. A nervura central é bem
proeminente na face dorsal, apresentando tré€s feixes
vasculares do tipo bicolateral (Fig. 1-I = desenho
esquerndtico da nervura central em corte transversal).

O peciolo € aproximadamente cilindrico, com
feixes vasculares bicolaterais. Seu revestimento é
constituido de tecidos de desenvolvimento primério:
epiderme e colnguima (Fig. 1-J = desenho
esquemético do peciolo em corte transversal).

FIGURA 2
Momordica charantia L.
Fruto e envoltérios da semente
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Os frutos sfie ovdides, alaranjados, com pro-
jegbes do epicarpo. Bles atingem 10 em de compri-
mento e ndo tém amido uvando maduros. Em seu
interior encontram-se diversas sementes de fermato
lenticuiar, recobertas por uma pelicula vermetha,
muito t8nue, guarnecida de estdmatos anomociticos
¢ células amiliferas (Fig. 2-C ¢ Fig. 2-D), Os frutos
apresentam tricomas tecfores e glandulares idéntico
aos encontrados nas folhas, bem como vasos espi-
ralados grandes. As células do epicarpo tdm con-
torno poligonal, sendo bem justapostas, de
dimensdes relativamente pequenas ¢ fortemente pig-

mentadas de alaranjado (Fig. 2-A). Essas células sfo
recobertas por cuticula fortemente estriada, cuja ex-
pressfic macroscopica sdo as projegdes papilosas do
epicarpo do fruto. Os estdmatos do epicarpo sBo ano-
mociticos, como o8 estbmatos foliares. As células do
mesocarpo sdo grandes, de paredes delgadas e espar-
samente arranjadas (Fig. 2-B).

Determinagbes quimicas

O3 niveis dos teores de vitaminas e aminoacidos
considerados em grapos, médias de triplicatas, en-
contram-se listados nas tabelas 1 e 2.

TABELA 1
Aminograma: poreentagens do total de aminoécidos, considerados em grupos, apds hidrélise acida 33, em Mo-
mordica charantia L. “1n natura”

Rf Aminoécidos Frutos Partes
o (%) vegetalivas (%0)
6,1-0.2 Cistina . 1,8 0,9
0,2-03 Ifisina, taurina, histiding, arginina, 16,5 14,7
asparina
03-04 Glicina, acido aspdrtico, serina 22,4 21,2
04-.0,5 Acido glutimico, treonina 250 28,7
6,5-0,6 Alanina, prolina 8.5 52
0,6-07 Tirosina, triptofano 6.2 12,8
0,7-0,8 Fenilalanina, metionina i4,1 15,6
0,8-0,9 Leucina, isoleucina 2.5 0,8
TABELA 2
Teores de vitaminas enconfrados em Momordica charantia L.
Vitaminas Frutos Partes vegetativas
{mg/100g) (mg/108g)

Vitamina B 0,18 0,13
Vitamina By 0,20 0,48
Vitamina C 13,0 20,6
Vitamina PP 3,72 4.5
Vitaming B 18,7 28,3
Beta-caroieno .56 2,67

DISCUSSOES B CONCLUSOES

Momordica charantia 1.. apresenta o padrio
anatémico do género Momordica descerito por
METAALFE & CHALK” !'°: tipos de tricomas,
estdmatos ranunculiceos, cisidlitos, drusas, tipo de
mesofilo e auséneia de estrutura gecundéria, esta
Gitima também prevista por ESAU 2,

“Os frutos de Momordica charantia L., quando
maduros, sdo ricos em vitamina C”, afirmam MATSU-
MURA & TANAKA®. Embora preliminares, nossos
resultados parecemn indicar que as folhas da espéeie sio
ainda mais ricas nessa vitamina do que o3 seus frutos.

HALL et a!.S, encontraram 33% de proteina em
base seca nas folhas de Momordica charantia 1.,

percentagem comparavel & que se observa em folhas
Ricinus communis, Vigna sinensis e Manihot escy-
lenta. O aminograma apresentado nesse frabalho
mostya que as partes vegetativas da espéceie sio tio
protéicas quanto seus frutos, Sde também de valor
bicidgico os teores de vitamina E ¢ de beta-caroteno
encontrades nas folhas e nos frutos.

RODRIGUEZ e col.® identificaram os caro-
tendides em diversas fases de maturagho do fiuto de
Momordica charantia L. Nos trabalhamos com frutes
completamente maduros, e, nesse estigio nossos resul-
tados sBo concordantes com os deles. RODRIGUEZ et
al. 13, apresentam teor de 5,3u/g de beta-caroteno no
fruto completamente maduro, e o valor por nés encon-
trado foi de 0,56 mg/100g, ou seja, 5,6 p/g.
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A concentragiio de beta-caroteno presente nas
partes vegetativas da planta é bem superior d concen-
tragio observada nos frutos. O teor de 2,87 mg/100g
de beta-caroteno que encontrames, corresponde a
4272,0 U/ 100g de vitamina A, sendo superior a0 da
cenoura (3666,0 Ul/100g) que & considerada uma
das maiores fontes conhecidas de beta-carotenc™.
Contudo, afirmagdes conclusivas neste sentido
somente poderdo ser feitas apos doseamentos repeti-
dos, empregando-se amostras de diversas procedéncias
¢ dando-Thes um tratamento estatistico,

As principals caracteristicas anatémicas desse
vegetal sdo: tricoma tector pluriceluiar de dimensdes

relativamente grandes ¢ com cutieula rugosa, tri-
coma glandular pegueno e com trés células pedun-
culares e guatro células apicais, estdmatos
ranunculdceos nas folhas {epiderme inferior). e nos
frutos, vasos espiralados, drusas pequenas e malfor-
madas, cistdlitos,
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ABSTRACT: The work wishes to identify the species Moamordica charantia L. through
more characteristics histologycal elements of its fruits and leaves, as well as evaluate their
vitamin and protein levels. The vegetable was collected in native form, at S3o0 Jodo da Boa
Vista, in 830 Paulo, Brazil, It was employed the following equipaments: optical microscop
and stereomicroscop and spectrophotometer UV/Visible. Leaves and fruits showed levels
of vitamin C, vitamin E and beta-caroten in vitamin A that allow their application as
alternative alimentary. The leaves have a tector pluricellular hair with wrinkle cuticle and
a glandullar hair with three basis cells and four head ones. The cuticle of the epicarp is

striated. The mesocarp is rich in starch cells,

DESCRIPTORS: Memordica charantia L., melio-de-sfo-caetano, meldozinho.
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