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RESUMO: Foi verificada a estabilidade do teor de lodo no sal refinado e moido,
durante o tempo de prateleira, no perfodo de dois anos, armazenado em condigdes
ambientais. Dezenove amostras recém-iodadas foram coletadas em usinas beneficiadoras
de sal e analisadas a cada trés meses. Constatou-se que o teor de iode permaneceun
inalterado. As amostras também foram analisadas apds cocglio com agua, por uma ¢ duas
horas, no inicio e final do presente irabalho. Na desagem do teor de iodo ne sal foi utilizada
a técaica indicada nas Normas Analiticas do Instituto Adelfo Lutz. A determinagio da
estabilidade do iodo no sal &€ imprescindivel para fixar o praze de validade desse produto,
uma vez que o sal indado é o mais eficiente meio de profilaxia existente na ocorréncia do
bdcio. E, por este trabaiho, ficou constatada a estabilidade do teor de iodo no sal no periodo

de dois anos nas condigBes estabelecidas.

DESCRITORES: 8al, iodo determinagdo. lodato, estabilidade no sal.

INTRODUCAQ

A iodagio do sal de cozinha, dada sua importin-
cig no combate a0 bdeio, tem sido uma preocupagio
de interesse do geverno brasileire, trazendo infor-
magdes para o aprimoramento do Programa de Com-
bate ao Bdcio Endémico. Ainda hoje, em diversos
paises, existem endemias alimentares, abrangendo
grupos populacionais com sérios problemas de
saude puiblica™

A deficiBneia de iodo constitui um fator importante
na etiologia do bocio. Esta deficiéncia é uma das causas
do cretinismo endémico em dreas bocigenas, ¢ as pes-
soas afetadas podem sofrer conseqii#acias com danos
irreversiveis no sistema nervose central™ * ™

A prevengiio do bécio endémico é feita, princi-
palmente, com o aumento de ingest#o de iodo no sal,
1as provaveis zonas bocigenas. A recomendacic de

ingestiio didria € de 70 a 100ug para criangas e 100
a 150pg para adultos™ 5 13,

A maneira mais vidvel e confidve! de se conseguir
a ingestdo de quantidades controladas de iodo, pela
totalidade da populagio, é através da iodaco do sal.
E a forma ideal de distribuicio de iede, pois tanto
abrange a alimentag@o humana, como a animal

No Brasil, nas aitimas décadas, o governo tem
tomado providéncias, através da implantagio de Pro-
grama de Combate ao Bécio Endémice, distribuindo
equipamentos e o iodato de potdssio as indistrias
salingiras, facilitando assim o cumprimente da leg-
islagéio exigtente? % & 11, 14,

Pelz legislagfio brasileira, o sal, refinade ou
moido, é considerado imprdprio para consumo hu-
mano, se tiver teor inferior a 10 mg ou superior a 30
mg de iodo metaldide por quilograma do produto™
A COrganizagio Mundial da Saude - OMS, pre-

* Realizado na Se¢do de Laticinios do instltuto Adolfo Lutz, SP, Apresentado no XII Co&gmsso Brasileiro

de Ciéncias ¢ Tecneologia de Alimentos, 8§
** Do Instituto Adolfo Lutz.
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screve como Otimo, para programas de io}da@ﬁo, uma
média de 40 +- 10 mg/kg de iodo no sal’,

Ainda que o iodato de potdssio seja estdvel
quando puro, a sua permanéneia no sal de cozinha
vai depender das condiges em que este se encontra,
como o teor de umidade, o sistema de acondiciona-
mento ¢ o tempo de armazenamento' . Foi determi-
nado o praze de dois anog para a realizaglo desta
pesquisa, depois de serem consultados os t#cnicos
da Fundaglio Nacional de Saude - FNS, que consta-
taram ser este o prazo méximo de armazenamento
do sal nos pontos de venda, uma vez que se trata de
um produto de alta rotatividade e de pouco interesse
na formagio de estoques especulatives, devido ao
seu baixo prego de comercializagfo.

MATERIAL E METODO

Foram escolhidas 19 amostras de sal recém-io-
dadas, sendo dez de sais refinados ¢ nove de sais
moidos, em diferentes vsinas beneficiadoras e en-
viadas ao laboratdrio do Instituto Adolfo Lutz para
andlise, As amostras foram numeradas de 01 a 19,
homogeneizadas, divididas, cada uma, em oito lotes,
os quais foram codificados de “A” a “H”, scondi-
cionadas em sacos de pldsticos, seladas em seladora
apropriada e armazenadas em prateleira em con-
digBes ambientais,

Depois deste preparo, o teor de iodo foi dosade
em triplicata, nas 19 amostras do primeiro lote,
codificada como “A”. Na mesma ocasido foi tam-
bém dosado o iodo em amosiras deste lote, submeti-
das & cocgdio com dgua por wmna e duas horas.

O rabalhe fol iniciado em margo de 1990, A cada
irés meses, a dosagem deiodo nos sals armazenades foi
repetida, durante dois anes, nas 19 amostras dos lotes
codificados de “B” a“H”. No més de margo de 1992,
repetiu-se a dosagem de iodo no (limo lote codificado
como “H”, submetido & cocglio poruma e duas horas.

Pela variaglio de umidade que ocorre nos sais de
cozinha, foram determinados os teores de substin-
cias volateis das amostras, para subseqitente cédlculo
do teor de iodo na base seca.

A quantidad de fodo no sal foi dosada na forma de
iodato, utilizando selugio padronizada de tiossulfato de
30dio, ¢ a determinaco das substincias volateis, pela
dessecagio em estufa a 150°C, conforme metodologia
das Normas Analfticas do Institito Adolfo Lutz ™.

Na anilise estatistica dos dados obtidos das
amostras, foi empregado o teste de *1” de Student,
segundo a descriglio de Spiegel .

RESULTADOS

Os resuliados obtidos neste trabalho estiio repre-
sentados nas fabelas I, 1l e I11.

TABELA
Tempo zero 3meses G meses 9 meses i2 meses 15 meses I8meses 24 meses
N%da A B C D E F G H
Amostra
01 2.08 2.08 2.08 2.18 2.07 2.15 2.18 2.13
0z 1.52 1.52 1.47 1.52 146 1.39 1.39 1.38
03 1.20 1.2% 1.17 1.17 112 117 117 1.14
04 131 1.30 1.30 i.30 1.13 1.20 1.29 1.30
05 .71 1.73 L.73 1.74 161 1.56 1.72 1.70
06 2.04 2.09 2.04 2.03 1.87 1.86 1.86 2.02
o7 1.73 1.73 1.62 1.62 1.50 L5 161 170
08 2.19 2.19 2.19 2.19 2.14 2.15 2.12 2.18
09 1.65 1.71 1.7 1.71 1,70 1.70 170 1.70
1¢ 224 2.29 2.20 2.13 2.07 2.07 2,18 2.23
i1 119 1.18 1.19 1.13 1.12 1.12 1.12 1.14
12 1.28 123 1.23 123 117 1.17 117 122
i3 1.76 175 171 1.71 1.59 1.70 1.75 1.75
14 1.93 1.87 1.93 192 1.92 1.92 1.%1 1.92
i5 2.35 235 2.24 229 2.23 2.23 223 231
16 278 217 2.78 2.67 2.69 2.68 292 2.82
17 2.46 2.45 2.45 2.40 2.34 2.34 223 2.34
18 1.99 2.00 1.94 1.94 1.87 1.87 1.92 1.97
19 3.30 311 3.30 330 3.31 3.2% 318 329

Teor de Todo no Sal, mg por 100 g, Calculados na Base Scca
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TABELA II

Teores de fodo nas amostras "A", mg por 100g, Caleulados na base seca,

NYda 61 02 03 04 65 06. 07 08 09 1¢ i1 iz 13 14 15 i6 17 i8 19
Amosita

Direto 2,08 152 1,20 131 1,791 204 1,73 219 165 224 119 1,28 1,76 193 235 2,78 246 19 330

Fervara 2,08 1,52 1,20 1,31 1,70 204 1,73 2,19 1,65 224 1,19 1,28 1,76 1,87 235 2,798 245 199 3,30
1 hora

Fervara 2,08 1,53 1,20 131 1,69 204 173 2,14 165 224 125 1,28 1,76 1,87 235 2,78 245 199 3,25
2 horas

T661 ‘sp-1p ) TS mnT

TABELA i1

Teores de lodo nas amostras "H", mg por 100g, Calculados na base seca.

N%da 01 02 03 04 03 06 07 08 09 10 11 12 13 14 i5 16 17 18 19
Amostra

Dircto 2,13 138 114 130 170 202 1,70 218 1,70 223 1,14 122 175 1,92 231 282 234 197 3,29

Fervura 2,13 1,36 L1l 130 170 1,97 1,70 2,18 1,75 228 1,08 1,12 L80 1,8 233 28% 238 197 3724
1 hora

Fervara 2,13 138 111 133 1,68 1,99 1,75 224 169 223 1,15 123 1,80 1,92 231 287 233 196 324
2 horas
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DISCUSSAQ E CONCLUSAO

Nio houve redugdo dos teores de iodo dursnte
operfode de dois anos, nas amostras anmazenadas
em condigdes ambientais normais. Também nio foi
constatada perda de iodeo nas amostras submetidas a
cocgdo de uma e duas horas.

A variagio dos resaltados apresentados nas tabelas €
inerentes A técnica vohumétrica utilizada na dosagem do
teor de iodo. Ocorre, também, pela dificuldade de ho-
mogeneizagio do sal na baixa concentragdo, que ¢
exigida pela legisiaglo vigente (1 a3 3 mg por cento).

Ao teste “t” de Student, verificou-se que a
variagfo dos teorss de iodo medidos durante o
periodo de deis anos néo foi significativa (p<0,5}.
Tampouco foi observada variag@o significante nas

amostras submetidas a cocgio de uma e duas horas
(p <0,5).

Sugerimos para fixa¢do do prazo de validade do
produto sal iodado, seja de dois anos, o gne garanie
que a populagio esteja ingerindo quantidades con-
troladas de iodo na alimentagio via oral, como pro-
filaxia do bécio endémico.
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ABSTRACT: The main obietive of this work was to verify the jodine contents stability in
ground and refined salt during a two years shelf life under normal storage conditions. Nineteen
samples of recent iodized salt were collected and analysed at intervals of three months.

Samples were also boiled for two hours in the beginning and at the end of the period.
The methodelogy used was the “Nommas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz”. The
confirmation of the stabilify of iodine contents in the salt became a must not only because
it was necessary to fix a validity period for iodized salt but also because the addicton of
iodine fo the salt is the most efficient way to prevent and combat goiter. This work
conclusion shows that iodine contents in ground and refined salt is stable for the period of

two years in the conditions established.

DESCRIPTORS: lodine in salt; Stability of the iodine in salt, Determination of iodine salt.
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