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RESUMO: Foram estudadas as composigbes centesimais e os perfis cromatogrificos
dos dcidos graxos das gorduras de extrato sollivel de soja, de leite em pd integral e de suas
misturas, nas proporgdes de 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 e 90 gramas do extrato soltivel
de soja para completar 100 gramas da mistura, com ¢ leite em p6 integral. A finalidade
deste trabatho foi avaliar a possivel aplicagio na determinacfio do extrato selivel de soja
em misturas licteas. Pela andlise da composiciio centesimal pbde-se detectar a presenga do
extrato soltivel de soja nas misturas g partir de dez por cento, que revela um aumento de
proteinas e diminuicio de gordura ¢ carboidratos. Em relagio 3 andlise dos dcidos graxos,
somente a partir de 20 por cento de adigfio do extrato soluvel de sojs &s misturas padrio,
pdde-se verificar a presenca do extrato de soja, principalmente, pelo aumento do teor do

cido linoléico apresentado.

DESCRITORES: Extrato soltivel de soja em misturas lcteas, avaliagdo. Pardmetros
fisico-quimicos parz detecgio do extrato soltvel de soia em nisturas licteas.

INTRODUCAO

Os técnicos dos orgdos responsdveis pela
aquisicio de produtos i&cteos destinados 4 merenda
escolar, fazem a avaliagfo dos mesmos comparando
as formulagbes apresentadas pelos produtores com
os resultados dos laudos analiticos fornecidos pelos
laboratérios oficiais das amostras correspondentes.
Fsses dados vio orientar og nutricionistas na con-
fecglo dos cardapios destinados 4 merenda escolar.
As analises feitas em laboratdrios oficiais exigem
cuidados para escolha dos métodos utilizados, pois
se destinam a detectar e prevenir frandes contra a
saude piblica e 4 economia popular

Para detectar a presenga do extrato soltivel de soja
em misturas ldcteas, ja foram estudados muitos
métodos: pela identificagdo e guantificagio de pro-
teina de origem animal e vegetal, através deo perfil
cromatografico dos seus amingdcidos; por métodes
imunolégicos e eletroforéticos” !

Nos fltimes anos, tem sido crescente o em-
prego da soja e seus derivados na formulagio de
produtes para a alimentagio humana. A soja pode
oferecer proteina de bos qualidade e s sua ade-
quaciio 4 saliide é possivel quando o preduto tem
uma formulagdo balanceada em alimentos proces-
sados. O extrato de soja oferecido com a comple-
mentacio de aminosacidos essenciais, val fornecer
0 nitrogénio necessério para criangas em idade
escolar e para adultos carentes desses nutrientes.
E um alimento também indicado como alternativa
do leite nas dietas nuzf;menaas ?ara individuos
com intolerdncia i lactose®

£ certo que a adigdo do extrate de scia & mis-
tura lactea, em substituiglo ao leite em po, & fi-
nanceiramente um atrativo. A sua presenga é
permitida em véarios produtos licteos, desde que
seja declarada nas suas formulagdes, quando se

* Realizado nas Segdes de Laticinios e de Cromatografia Gasosa do Instituto Adoifo Luiz, SP.

** Do Instituto Adolfo Lutz.
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tratar de merenda escolar. E, na rotulagem, nos de-
maiscasos” ™

A proposta deste trabalhe é avaliar parmetros
para detectar extrato solivel de soja em alimento
Heteo, pelo estudo da composi¢do centesimal e com-
paraclio dos perfis cromatogrifices dos dcidos
graxos, das gorduras do extrato sobivel de soja
desidratado, leite em po integral, como padrdes e as
misturas dos mesmos, em quantidades conhecidas,

MATERIAL E METODO

Foram preparadas misturas padrdo de leite de
vaca em pé integral com extrato soldvel de soja puro.
O extrato solivel de soja, nas misturas, enconirava-
se nas seguintes proporgdes: 00, 10, 20, 30, 40, 50,
60, 70, 80, 90 ¢ 100 por cento, correspondendo a
numeragio das amosiras, respectivamente do
namero 1 ao nldmero 11.

As composigdes centesimais foram determinadas
em todas as amostras de leite em pd integral do
extrato soldvel de soja e das suas misturas, segundo
o8 métodos indicados nas Normas Anallticas do
Instituto Adolfo Lutz para alimentos”.

Os dcidos graxos, presentes na gordura ex-
traida das amosiras pelo método de Soxhlet, foram
determinados pela cromatografia em fase gasosa.
Os ésteres dos dcidos graxos e o glicerol foram
transformados em. metil ésteres, segundo meto-
dologia descrita nas Normas Analiticas do Insti-
tute Adolfo Lusz ¥ Utilizou-se um cromatégrafo a
gas, com detector de ionizagio de chama, de
marcaz CG - modelo 500. Para a separagio dos
metil ésteres dos dcidos graxos, foi utilizada uma
coluna capilar de sflica fundida, de 25 om de
comprimento, tendo um filme de polietileno glicol
{PEG), como fase estaciondria. Foram obedecidas
as seguintes condigfes de operaglo: temperatura
programada de coluna: 60 a 260°C; velocidade de
programagio; 10°C/minuto; temperatura do inje-
tor e do detector: 260°C; gas de arraste:
hidrogénio, com fluxo aproximado de 0,8 mli/mi-
nute. Qs dcidos graxos foram identificados
através de seus padrBes de ésteres metilicos e a
quantificagio feita por normalizagio de drea
através de um integrador, marca CG - modeio 300.

DISCUSSAC E CONCLUSAQ

Na tabela 1, encontram-se relacionados os
dados da composicdo centesimal ¢, na tabela 2, as
porcentagens dos acidos graxos das amostras
analisadas.
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Os resultados apresentados nas andlises das com-
posicies centesiinais das misturas padrio, indicados
na tabela 1, mostram que na proporgéo que guments
a guantidade de exirato solivel de soja adicionado
a0 leite em pé integral, aumentam os tecres de pro-
teinas e diminuem consideravelmente 0§ teores de
gordura e glicidios, Segundo dados da literatura, o
extrato de soja contém mais proteinas e menos gor-
%3;1343 carboidratos do que o leite em pd integral ™

A partir de 16% de extrato soltivel de soja adi-
cionado, é possivel observar uma discrepineia nos
valores normais daqueles constituintes do leite em
p6 integral. Entretanto, considera-se gue nio hd
nada gue comprove a presenga do extrato selivel de
soja nas misturas padriio.

Avaliando o perfil cromatogrifico dos #cidos
graxos apresentados pelag amostras puras e suas
misturas, observou-se gue s porcentagem obtida
para ¢ dcide linonéico mostrou ser o parfmetro mais
sensivel na indicagio da presenga do extrato de soja
(tabela 2). Isto porque a gordura de soja contém altos
teores daquele dcido graxe, maior que 45%6, en-
guanto gue na gordura de leite de vaca, os teores sdo
mais baixos, inferiores a 5% (tabela 3). Com relagio
aos outros dcidos graxos, o caprico, caprdico,
caprifico, mirfstico, palmitico, ldurico, a presenga do
adulterante s6 € observavel para niveis de adiglio
superiores a 60%, devido & ampla faixa de variagio
daqf&eies 4cidos graxos, na gordura do leite de vaca
417 para baixos niveis de adi¢iio, os valores desses
Acidos graxos situaram-se dentro da faixa carac-
teristica da gordura do leite da vaca. A partir de 20%
de adigio de extrato soiivel de soja as misturas
padrio, o teor de icido linoléico situa-se bastante
acima do limite normalmente encontrado na gordura
do leite em @éi’ v

O estudo da composigio em 4cidos graxos nio
pode ser considerado decisive na avaliagdo da
presenga do extrato selivel de soja no leite em pod
integral, visto que apenas um, deatre os varios
acidos graxos, apresentou seus valores normais
alterados, e s6 ocorrendo para adigdes superiores
a 20%.

Do estudo realizado, conclui-se que a partir da
composigiio centesimal das amostras estudadas,
percebe-se a presenga do extrato selivel de soja
com 10%, no minime, de adigio. A partir do perfil
cromatogréfico dos dcidos graxes, pelo teor do
acido linoléico, tem-se g indicagio da presenga do
extrato solivel de soia com 20%, no minimo, de
adicdo.
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TABELA 1
Composicio centesimal obtida para o leite em pd integral, misturas de leite em pé integral com extrato solilvel
de soja ¢ para o extrato soliivel de soja pure (%PP).

AmostrasN®  LRI*  Misturas de leite em p6 integral com extrato solivel desoja ~ ESS**

Determinagdes 01 02 03 04 05 66 67 08 09 10 11
100% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 00%

Unnidade 28 29 36 30 30 32 29 33 33 31 31

Cinzas s7 57 60 55 53 53 55 54 54 56 55

Gordura 270 275 261 250 248 243 233 216 21,6 216 221

Protefna 272 304 329 342 369 370 394 432 432 475 519

Glicidios 373 335 320 323 300 302 289 265 230 222 174
TABELA 2

Composicio de dcidos graxos de gordura de leite em pé integral, misturas de leite em pé integral com extrato
de soja ¢ de extrato solfvel de soja puro (%P/P de metil ésteres).

Amostras N®*  LPL* Misturas de leite em pé integral com extrato soldvel de soja ESS**

Determinacoes 01 02 43 04 05 66 07 68 09 10 i 51
100% 90% B0% 70%  60%  50%  40% 0% 20%  10%  00%

“Acido butirico 1.2 . . - _ . . - . . -
C 4:0) ’

Acido 2.6 1,8 1,9 07 1,7 07 1,0 1,1 0,4 - -
Caproico

(3 6:0)

Acido L6 1,2 1,3 1,0 L2 07 05 - - - -

C;‘é;rili.co
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Acido caprico . -
(C 10:0) 39 24 24 21 22 12 L1 08 05

Acido Laurico 3 - -
iolduico 29 27 27 25 24 16 L4 09 06

Acido 19,5 11,0 102 97 87 64 58 41 29 12 .
Miristico

(C 14:0)

Acido 0.9 1,2 1,1 1] 09 08 905 04 . - .
Miristoléice

€ 14:1)

Cis 16 1,4 1,2 12 12 1,0 14 0% 04 - -
Acido 272 306 29,1 289 269 241 247 20 167 150 126
Palmitico

({C 16:0)

Acido 36 L8 17 22 15 13 L1 08 06 - .
Palmifoléico

16:1)

Cyy 1,5 16 08 07 - . - - . - -

Acido 124 14,7 105 95 95 &8 85 78 64 51 4,1
Estearico
(C 18:0)
A%go]glfico 21,2 26,1 251 261 250 245 243 240 222 237 183
Acido 47 49 98 12,2 155 198 235 265 361 448 469
Linoléico
(C 18:2)
Acido 0,7 0,9 15 1,3 13 1,9 22 27 4,1 6.1 8,1
Linolénico ’ ’
(C 18:3)

* L.PI1 = Leite em pd integral
** E.8.8. = Extrato soltvel de soja puro
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TABELA 3

Dades Obtidos da Literatura *

Composigio em Acidos Graxos da Gordura de Leite de Vaca e d? 6*f)Eeo de Soia (% P/P de Metil Esteres).

Acidos Acidos Acido Acido Acido Acide Acido Acido Acide Acido Cis Acido Acido Ci7 Acide Acido Acido Acido Acido

Graxos Butirico Caproico CéaprilicoCaprice Capricol Laurico Lauro-  Miristico Miris- Paimi-  Palmi- Estedrico Oféico Lino-  Araqui- Lino-
éico leico léico tico léice ) léico  dico lénico

Gordura 0,4 0.6 0.2 1,2 19 63 0,5 0,5 226 i1 03 45 16,7 03 0.3

de leite a a a a tr* a r* a a a a a a a a a r* a

deVaca 2,0 34 4,7 5.2 6,1 20,8 3,0 1,7 416 39 1,0 1986 388 2.2 22

Gordura 3.0 1,5 0.5 1,0 2,5 ] 250 8,0 30,0 40 0,4

deleile a a a a — a — a — — A - - g a a a C

de Vaca 4,0 3,0 2,0 35 50 0 29,0 13,0 40,0 508 1,0

Oleo 7.0 2,0 190 480 40

desoja — - — — — — — <0,5 — — & <0,5 — & a a <10 &

12,0 5,5 300 58,0 10,0
* {r = {ragos

"T661 18- W(7/1) TS ‘@ offopy I8uf ey 'seadY] LS

wa efos 9p [2AN0S 0JENXS 0P 0850213p B soowumb-0o1syy sonswgied ap OBdBIRAY D 12 A A N VIIHATIS
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SILVEIRA, N, V. V, ef gl. - Evaluation of physical-chemical parameters for detection of
soy soluble extract in lacteous mixture. Rew. Inst. ddolfo Lutz, 52 (1/2): 77-81, 1892,

ABSTRACT: Studies were performed on centesimal composition and chromatografic
profiles of fatty acids drawn out from soy soluble extract fat derived, from whele milk
powder and from their mixtures in the proportions of 10, 20, 30, 40, 58, 66, 70, 80 and 90
grams of the soy extracis to complete 100 grams of the mixtures with the whole milk
powder. The purpose was to evaluate the possible presence of soy soluble extract in milk
mixture, From the analysis of the centesimal composition the presence of the soy scluble
extract can be detected in mixture starting from 10 per cent, which shows a protein
increasing and fatand carbohidrate decrease. Regarding the detection of soy soluble extract
through the analysis of fatty acids, safe results should only be considered if soy soluble
extract presence is superior to 20%, specially by the evaluation of the linoleic acid content.

DESCRIPTORS: Soy soluble extract in lacteons mixture. Lacteous mixture evalu-
ation. Physical-chemical parameters for detection of soy soluble extract in lacteous mixture.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.BADOLATO,E. S. G.; DURANTE, F. & ALMEIDA,
M. E. W. - Composigdo dos dcides graxos do
leite de vaca de diferentes ragas. Rev. nst.
Adelfs Lutz. S30 Paulo, 39 (21 127 - 35, 1979,

2. BEER, W. H.; MURRAY, E.; OH, §.; PEDERSEN,
H E; WOLFE, R. W. & YOUNG, V.R. - A
long-term metabolic study to asses the puiri-
tional value of and imsmunological tolerance to
two soy-protein concentrates in adult humans.
Amer. J. Clin, Nutr. 50 (5): 997 - 1007, 1989,

3. BRASIL. Leis, decretos, etc. - Let 8.078 de 11 de
setembro de 1990. Didrio Oficial, Brasilia, 12
set, 1990, Segdo I{suplyp. 1-12.

4. BRASIL. Leis, decretos, etc. - Resolugio n.° 27/77
da Comissfio Nacional de Normas ¢ Padrdes
para Alimentos, Didrio Oficial, Brasilia, 28.
jun. 1978, Se¢do I, pt. 1, p. 12.236.

5. BRASIL. Leis, decretos, ete. - Resolugio n.” 14/78
da Comissdo Nacional de Normas ¢ Padrdes
para Alimentos. Didrio (ficial, Brasilia, 28
jun. 1978 Secdo I, pt. I, p. 9896 - 9.

6. CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION - Codex
standards for edible fais and oils. Rome
FAQ/WHOQ, 1982, (CAC - vol. 11).

7. ELDRIDGE, A. C. - Determination of soy protein in
processed foods. L Amern Oil chem. Soc, 58 (3):
483 -5, 1981,

8. ERDMANIR, 1. W. & FORDICEE. §. - Soy products
and the human det. dmer. J Clin. Nur. 49 (5);
725 - 37, 1989

9 INSTITUTO ADOLFQ LUTZ (Sdo Paulo) - Normas
Analiticas do Instiuto Adolfo Lutz. 3% ed. Sdo
Paulo, IMESP, 1985. v. 1. p. 21,27, 42, 44, 266.

19. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA - Tabelas de Composigiio de

Alimentos. 3* ed. Rio de Janeiro, IBGE, 1985,
{Estudo Nacional de Despesa Familiar) t. 1, p.
112,

11. KUMAGAIL E. A.; SETINA, M. L. & AMAYA.
FARFAN, [. - Andlise de qualidade de misturas
protéicas pelo aminograma caragteristico.
Ciéne. Tecnol, Aliment., Campinas, 6 (2): 121 -
34, 1986,

{2. LIENER, 1. E. - Factors affecting the nufritional
quality of soy products. J. Amer. Gil. chem. Soc.
38(3):40 - 15, 1981,

13. OLSMAN, W, J. - Methods for the detection and
determination of vegetable proteins in meat
products. J. Amer Gil. chem. Soc., 56 (3): 285
-7, 1979,

14, SAO PAULO. Leis, decretos, ctc. - Decreto n®
12.486 de 20 de outubro de 1978, Didrio Ofi-
cial, 830 Paulo, 21 de out. 1578, p. 149 - 152,
223 - 234, Aprova normas técnicas especiais
relativas a alimentos e bebidas. (NTA 2 ¢ NTA
EIN

15, SILVEIRA, N. V. V. ; DUARTE, M.; CHC-
COUREL, E. L,; SARUWTARL J. H. & RO-
DAS, M. A. B. - Avalia¢lio de misturas
utilizadas no preparo de bebidas licleas parz a
merenda escolar. Rev. Inst. ddolfo Lutz, Sio
Pauio, 48 (1/2): 17 - 9, 1988,

16, TORUN, B.: VITERL F. E. & YOUNG, V. R -
Nutrition role of soya protein for humans. J.
Amen. Ol chem. Soc. 58 (3): 400 - 6, 1981,

17. VEISSEYRE, R, - Caracteres, composicidn y
estructura de la leche. It Lactologia técnica.
2% ed. Zaragoza, Acribia, 1988.¢. 1, p. 5.

18. YOUNG, V. R. - Soy protein in relation to human
protein and amino acid nutrition. J, 4m. dier
Assoc. 94 (7): 828 - 35,1991,

Recebido para publicagio em 1% de outubro de 1992,

g1






