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RESUMO: Em nosso meio, o planejamenic de dietas e o cdicule dos diferentes nutrientes &,
em geral, feito com o uso de tabelas internacionais de composigio de alimentos. Além deste fato,
as 1abelas dispoafveis no Brasil sio comumente compiladas e/ou traduzidas de tabelas crivndas do
exterior. Desta mancira, os resultados obtidos ot a composigdo da dieta nem sempre correspondem
i realidade local. Considerando 2 necessidade de se conhecer a composigio em macronutrientes
dos alimentos pormasimente consumida pels populacio brasileira, o presente trabalho teve por
objetive determinar: o teor caldrico {calorimetria direta), de nitrogénio, o exttato etéreo, cinzas,
nmidade ¢ de hidratos de carbono (por diferenga) dos seguintes alimentos: agczr refinado, alface,
arroz polido, banana, baiata-inglesa, café em pd, café infusfo, camme bovina, cenoura, chucha,
farinha de mandioca, farinha de trigo, feijio, fefjdo preto, fub4, laranja, mandioca, mandioquinha
salsa, lelte em pé, leite pasteurizado, 6leo de sofa, ovo de galinha, pio ¢ tomate. Os resulados
foram discutidos ¢ comparados com o3 de tabelas internacionais. Recomenda-se o uso dos valores
obtidos o preseate irabatho quando for necessdrio determinar a composicio de alimentos de uso
1o Brasil,

DESCRITORES: Calorimetria dircta, protefna, cinzas, lipidios, hidrates de carbono,
umidade, tabela de composigio de alimentos.

visam fornecer ou suplementar a dieta de grupos
populacionais especificos, COMo idosaos,
pré-escolares, diabéticos, obesos, etc.: d) indisiria de
alimentos; €) educagio alimentar; f) terapéutica
nutricional,

INTRODUGAO

Dados sobre a composicio dos alimentos sfo
imf’?f%‘.}’%? e saﬁfie publica, entre outlms motivos,
para™ = *: a) realizacho de balango alimentar com
ingestdo alimeniar em

objetivo de avaliar a Rotinciramente, a adequacio quantitativa da

programas de merenda escolar; b) avaliacio indireta
do estado nuiricional de grupos populacionais ou do
seu nivel de risco; ¢) plancjamento de programas que

ingestio de macronuirientes € feita comn uso de tabelas
de composicio  de dlimentos. No Brasil os estudos
epidemioldgicos que necessitamn dessa adequacio,
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fmnio  retrospectivos  como  prospeciivos,  tanio MATERIAL E METODOS
populacionais cozno clinicos, fazem uso de tabelas

internacionais® 1 recomendadas pela FAC (Food and

Agricuiture Organization); OMS (Organizagio Mundial A, 0cras de alimenios

de Sadde) e NR.S. (The National Research Council -
National Academy of Sdences USA). As tsbelas
freqiientermente utilizadas no Brasil s@o as apresentadas
na tabela 1. Na elaboragio dessas tabelas foram
utilizados alimentos dos locais de origen: das mesmas,
com caracteristicas regionais que, provavelmente, sio
diferentes daquelas encontradas no Bmsil, o que
comurmente pode ser um fator de emro no célewlo de
nossas diefas. Esse fato se deve 3 exisléncia de
diferengas com relacio is condigdes climiticas, solo® “
adubagao ) arazenanenio, processamento,
conservagio®, tipos e espécies das matrizes, dentre
outras possiveis varifiveis entre uma regifio ¢ outra.

Os dados nacnona;s sdo, em geral, escassos ¢
desatualizados'” 1% %, As tabelas brasileitas, além de
incompletas em termos de nuirientes  sdo,
fregiientermente, pouco confidveis por falta de
descngao de prooedameﬁios analiticos ou pelo uso de
técnicas madequadas Este problema tambem é
relatado em outros pafses da América Lating’. A
titulo de exemplo, dois problemas comuns sfo
freqientes: 1) para determinar a composigio de uma
alimento € comum o uso de duas ou mais tabelas
diferentes, mesmo quando se quer saber sobre
proteinas, energia, hidratos de carbono ¢ lipidios. 2)
Para se determinar o teor fofal de um nutriente
especifico, por exemplo proteina, em uma mistura de
alimentos, é novamente comum o usc de duas ou
mais tabelas. Assim sendo, a titulo de ilustragio, ao
se commparar o va[or calérico do leite em pd pela
tabela do ENDEF" cncontra-se 502 kcal/100 g
enquanto na tabela INC encontra-se 349
kcal/100g. A mandioca na tabela INCAP® oferece
148 kcal/100 g e na "Composition of Food"™ 352
kcal/160 g,

A determinacfio de macronutrientes na vasta gama
de alimentos brasileiros ¢ uma tarefa que abrange
proporgdes gigantescas ¢ foge a0 escopo desse
trabalho. No entanto, a populagiio brasileira, apesar
de se epcontrar distribuida numa larga extensio
territorial apresenta uma certa uniformidade guanto
aos principais alimentos ingeridos. Assim, por
exemplo, 0 arroz € o feijio, com raras excecdes,
fazem % ¢ da dieta da maioria do povo brasileiro™
12131822 portanto, o presente trabalho teve por ob-

p po
jetivo determinar a composigio em  macronutricntes
tes de um grupe de alimentos rofineiramente
consumidos pela populagio  brasileira.  Foram
determinados o teor de proteina, o teor de gordura,
umidade e cinza, hidratos de carbono {por diferenga)
€ o teor energético dos alimentos por meio de
calorimetria direta.
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Os alimentos foram adquiridos no comérdio local,
pequenocs armazéns, da periferia de Ribeirfo Preto,
SP, no perfodo de jutho a cutabro de 1992, Foram
analisadas duas amostras de cada alimento e cada
amostra foi feita em triplicata. Os alimentos
analisados encontravam-se em seu estado in natura.

Foram avaliados os seguintes alimentos: agficar
refinado; alface {Laciuca sativa L.); arroz polido
(Orysa sativa L.), banana (Musa cavendishi Lam);
batata inglesa {(Solanum tuberosum L.); calé torrado e
moido (Coffea arabica L.); café infusio; diferentes
amostras de carne bovina (Bos taurus)y, cenoura
(Daucus carofa L.) chuchu (Sechium edule Swartz),
farinha de mandioca (Manihot esculenta Crantz);
farinha de trigo (Triticum vulgare); feijic (Phaseolus
vulgaris L.);, feijdo preto (Phaseolus compressus
niger M.); fubd de milho (Zea mays); laranja (Cirrus
aurantium Rino), mandioca (Manithot esculenta
Crantzy, mandioquinha salsa (Arracacia xanthorriza
Bancroffy, leite em p& (industrializado), leite
pasteurizado tipo "C*; Oleo de soja (Glycine max, L.);
ovo de galinhg, péo francls ¢ tomate {(Solanum
lycopersicum 1..).

Determinagdo da fragdo nitrogenada

O nitrogénio foi determinado pele método de
micro-Kjeldahl, Esse meioc?o determina o nitrogénio
total contido na amosira®, A partir da deferminagio
do nitrogénio total, calcuiou-se a quantidade de
proteina da amosfra através do uso de um fat{)r de
conversio especifico para cada alimento®. Todo
nitrogénio encontrade nos diferentes alimentos foi
considerado protéico, ndo sendo pois, considerada a
presenga de outras substincias nitrogenadas.

Determinagdo da umidade

A umidade foi determinada por meio de se:,aéem,
utilizando estafa a 100-110°C até peso constante

Determinacao da fragdo cinza

As cinzas foram determinadas pela incineragio do
alimento a 500-550°C em f{)sno mufla, obtendo-se
assim o residuo mineral fixo"

Determinacdo da fracdo extrato etéreo

A determinacio do extrato etéreo foi realizada
através de uma extracio continua em aparelho do
tipo Soxhiet usando como solvente o éter de
petréiecls.
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Determinagdo dos hidratos de carbono

Os hidratos de carbono foram determinados por
diferenca das fraghes protéicas, lipidica, cinza e
umidade!’,

Calorimetria direta
O valor energético dos alimentos foi determinado

por meio de calorimetria direta'®, usando o aparetho
"1261 Automatic Isoperibol Bomb Calorimeter” e

expresso em termos de kilocalorias ou kilojoule (1
keal = 4,1868 Kjj).

RESULTADROS

Os alimentos foram subxdivididos em dois grupes para
[acilitar a visualizagiio dos resultades. A tibela 2 apresenta
o8 alimentos de ongem animal e a'tabely 3 os de orgem
vegerdl, Todas as deformifaches que apreseniaram um
cocliciente de varlacho superior g 107% foram repeiidas. As
tabelas apreseniamn a média antmética das duas friplicatas
fiitas para cada um dos Hens.

TABELA 1

Fontes de dados sobre 2 composigio de alimentos em uso comum no Brasii*,

TABELA ANODE
PUBLICACAO
Valor vitamfnico de alimentos brasileiros™ 1954
Esmdo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF}” 1977
Composigio Quimica de Alimentos, G.V.E. Franeo® 1982
Teor de Na/K - FMUSP*’ 1545-50
Composicion de Alimentos para Uso en América Latina. Institute de Nutricida de Centro
América y Panam4 1961
Composition of Foods. United States Department of Agriculture™ 1963
Amino Acid Confents of Foods and Biological Data on Proteins, Food and Agricalture
Organization of the United Nations 1670
* Modificado de Lojolo ¢ Vannuechit!
TABEIA 2
Composigao e teor caldrico de alimentos de origem animal
PROTEINA EXTRATO HIDRATOS CINZA UMIDADE CALORIAS
(G%) ETERLO DE
CARBONC (g%} (&%) (keal%)
(8%) (&%)
Leite em pd industrializado 26,19 21,68 43,46 3,57 5,10 505
Leite pasteutizado ipo "C" 3,14 * * 8,67 83,08 62
Came bovina, cox3omole 26,57 2,57 0,16 0,70 70,00 152
Carne bovina, alcatra 26,80 2,36 2,64 9,7¢ 68,10 153
Came bovina, lagarto 24,58 363 1,18 06,71 69,90 138
Carne bovina, peixicho 21,10 3,22 2,19 0,69 72,80 133
Ovo de galinha 14,81 12,77 3,99 1,33 67,10 185

* Nio determinado.

DISCUSSAD E CONCLUSAO

Segundo Bressani® as tabelas de composigio de
alimentos podemn ser constderadas como vma riqueza
nacional pois tém uvsos moltiplos em alimentagiio e
nuttigho, na terapia nutriciondl € na salde de um modo
geral. Além de serem associadas 4 agricultum € 20
plancjamento alimentar populacional, $80 necessdrias
em atividades associadas com a inddstria alimentar e,

por fim, 880 também iiteis no desenvolvimento social
e econdmico de um pais.

(s resuitados encontrados neste trabatho diferem,
em média, entre 10 e 20% dos valores encontrados
nas tabelas internacionais e nas compiladas no Brasil.
No entanto, uma dificuldade séria encontradz diz
respeito & correta identificacio do item analisado.
Nem sempte ¢ possivel fazer a comparago correta.
No caso da carne bovina foram analisadas diferentes
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TABELA 3

Composigio ¢ teor calérico de alimentos de origem vegetal.

PROTEINA EXTRATO LIDRATOS CINZA UMIDADE = CALORIAS
&%) ETEREO DB
CARBONG  (g%) (g% (keal%)
(8%} &%)
Agticar refinado 4,00 0,06 99,02 0,58 0,40 393
Alface, fotha lisa 1,23 4,18 2,19 0,77 95,63 15
Arroz polido cru 4,97 1,66 82,04 0,41 10,92 329
Banana 1,39 0,48 18,78 0,83 78,60 87
Batata-inglesz 200 0,29 19,37 0,54 71,80 83
Café tormado mofdo 13,94 8,39 68,26 341 6,00 476
Café infusio 0,63 083 1,09 0,36 G709 12
Cenoura 1.54 0,42 12,11 0,98 84,95 6%
Chuchu 116 0,19 567 0,32 92,75 29
Farinha de mandioca 2,23 0,73 93,06 0,30 368 369
Farinha de irigo 12,45 1,23 74,16 0,36 11,80 335
Feijdo 19,53 1,77 69,89 4,41 13,40 33
Feijio preto 21,39 1,48 58,80 370 14,63 359
Fub4 7.47 3,90 76,54 4,79 11,36 338
Laranja, suco 0,84 0,22 831 0,29 90,35 41
Manrdioca 1,38 0,52 3849 0,54 59,07 168
Mandiogninha salsa 1,03 0,35 2786 0,56 69,90 115
Oleo de soja 0,08 160,00 {i,OG 0,00 04,00 952
Pio francés 12,58 1,15 66,51 1,56 18,29 310
Tomate 121 0,46 378 0,48 94,15 7

* Todo nitrogénio do café foi considerar o de oatras fontes como a cafefna.

amostras, Segmentos diferentes de aniniis podem
resultar em leores de nutrientes diferentes. Este fato €
importante pois, a utilizagiio de tabelas com termos
diferentes daqueles corretos pode resultar em erros,
muitas vezes grosseiros.

No presente trabalho a medida da energia
produzida pela combustio direta do alimento na
bomba calorimétrica, a0 contrdrio da wtilizaglo de
fatores constantes de conversio para protefna,
gordura e hidratos de carbono, confere maior
credibilidade aos resultados. Este procedimento é
menos sujeito a erros, principalmente guando se
considera que podem existir variagbes dos fatores
e/ou na composichio de protefnas, lipidios e hidratos

14

de carbono dos alimentos. Os valores 4 kcal/g, 9
kcal/g ¢ 4 keal/g, comumente utilizados como fatores
de conversio alimento/energia, represenfam uma
aptoximagho respectivamente para proteinas, lipidios
¢ hidratos de carbono, média obtida em diferentes
alimentos.

Os presentes resultados visam estimular estudos
atualizados sobre a composigio regional dos nossos
alimentos e roostrar 2 importincia da determinagio
direta da energia produzida pela combustio do
alimento, DBstes dados precisam ser estendidos a
outros alirentos, 3 alimentagio e & dietoterapia para
garantirem maior confisbilidade em eswudos
nufricionais.
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ABSTRACT: The macronutrient and energy comtent of commeoxn Brazilian foods was
estimated by determining the conieats of crade fal, protein, ash, water, otal carbohydrate by
difference and total eaergy content by direct calorimetry.

DESCRIPTORS: Direct calorimetry, protein, ash, lipids, carbohydrates, food water, food

composition fable.
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