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RESUMO: Este ¢studo teve por objefivo a identificagio de substincias corticosterdides em
preparaghes alternativas para iratamenio de asma brdnquica e bronguite, vendidas em farmicias e
cometrcializadas sem gualguer indicagio de sua composi¢io. Em 24,6 por cento do total de 61
amostras analisadas enconiraram-se, efetivamente, scbstincias corticosteréides.

O método empregado para a identificagio de corticosterdides foi cromatografia em camada
delgada em fungiio da rapidez da técnica e da ala sensibilidade.

DESCRITORES: Corticosterdides, detecgio de, preparagfes alternativas para brorquiie e

asma bronguica.

INTRODUCAO

O presente estudo teve por objetivo a identificagiio
de substincias corticosterdides om preparagbes
farmacéuticas alternativas destinadas ao tratamento
da asma bronguica ¢ da bronquite, comercializadas
sem receita médica, em algumas farmécias da cidade
de Sdo Pavlo.

Tais preparagies nfdo apresentavam  formula
deciarada na rotulagem, nem qualquer oufra
indicacho com relagio & composicio que permitisse o
aprofundamento da anélise quimica. As solicitagbes
de andlise traziam poucas informagbes quanto 2
possivel composigiio, sendo gue o segredo de sua
identidade pertencia ao fabricante do produto.

Estes "remédios” eram recomendados indisctimi-
radamente a adultos e criangas pelo comerciante do
produto, independente de qualquer avaliacio e
recomendacio médica.

Com o hibito da automedicacio tio difundido em
nossa populagho, estas preparagbes foram sendo
indicadas pelos parentes ¢ amigos 3s pessoas com
queixas e relatos de problemas semethantes.

Algumas vezes, porém, os efeitos colaterais dos
corticosterGides eram observados nos usudrios que,
entfio, recorreram ac 10sso laboratério em funcio da
suspeita quanto 3 presenga deste tipo de substincia na
preparagho.

Segundo definicBo da Organizacio Mundial da
Satide de 1975 a asma é uma doenca cronica
caracterizada por espasmo recorrente, resultante de
uma tendéncia ao desenvolvimento do estreitamento
reversivel das vias aéreas, em resposta a estimulos de
um afvel ou intensidade que nfio induzem tal
estreitamento na maioria dos individuos; astores
definem a asma como uma doenga onde ocorre a
hiperreatividade bronquica devido a vérios estimulos
alergénicos ou ndo alergénicos® ™,

* Realizado na Segio de Farmacognrosia do Institato Adolfo Luiz, Sio Paulo, SP.

** D Segio de Farmacognosia do Institato Adolfo Latz,
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Apesar dos  costicosterdides  antagonizarem * Reativo DPST
praficamente todas as etapas da resposta inflamatdria azulde tetrazdlic  Smg
na asma, ndo sd0 medicamentos com efeito metane] pa. 25ml

curativo sobre a causa da doenga. Seu emprego €
indicado em casos de crise aguda de asma bronquica.
quando a redugho do edema se faz necesséria, para
que entdo se possa obter a agho dos outros
medicamentos coma 08 agonistas bet& adreaér icos,
broncodilatadores, teofilina e outros,”

Os efeitos colaterais dependem da dose ¢ tamabém
da forma de apresentaclo; devem sempre ser
considerados, j4 que todas as vias de administragiio
levam & absorgio sistémica.

Assim serkfo, este estude questiona a pratica
fravdulenta de algumas farmicias ac  venderem
"remédios altemativos”, sem fOrmula, muitas vezes
contendo  susbtfncias terapeuticamente  ativas  cujo
emprego deve ocorrer sob critério e acompanhamento
médico™ * 1 121 para rponitoramento dos efeitos
adverses.

Para a deteccho dos corticosterdides empregou-se a
cromatografia em camada delgada utilizando-se de
metodologia proposta em Clarke”.

MATERIAL E METODOS

Amostras

As amostras analisadas foram provenientes de
usudrios, Srgios da Vigilincia Sanitiria e Procon.

Foram analisadas 61 amostras de formulacbes
farmacfuticas ufilizadas em bronguite e asma
bronguica, das quais 56 eram liquidos xaroposos,
quatro comprimidos e uma pd.

PROCEDIMENTOS

a) preparo da amostra -~ uma aliquota de
aproximadamente 20 ml foi submetida & exfracio
com trés porgoes de 30 mi de acetato de etila em
mefo peutro e filtrados por sulfato de sédio anidro,
Apds a evaporacio do solvente, o residuo foi
dissolvido em 0,5 ml de acetato de etila e aplicado
diretamente sobre a placa.

b) preparo do padrao - a substincia de referéncia
utifizada foi a hidrocortisona dissolvida em acetato
de efila.

— Fase esiaciondria: placas de silicagel G60
(20x20).

— Fase movel: cloreto de metileno: dioxano: dgua
(10:5:5). Agitados, deixados separar ¢ utilizada a
camada inferior.

- Desenvolvimento: dnico, ascendente de 15 cm.

— Para ser evaporado o solvente, aquecer a placa a
105 graus cent{grados por cinco minutos.

-~ Revelador: solugio de DPST*. As manchas
aparecem na coloragio de lilds a roxo.
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Observagdo: Completar o volume até 50 ml com
hidréxido de s6dio 2N no mormento do vso,

Todas as determinagbes foram sempre realizadas
contra a hidrocortisona  como  substincia de
referéncia, uma vez que o objetivo da detecglio era
caracterizar a presenga de componente de natureza
corticosterdide.

RESULTADOS

Os resultados obtidos das andlises efetuadas para
pesquisa de substdncias corticosterdides nas 61
arnostras processadas estio sumarizados na Tabela 1.

TABELA T

Distribuigio da Ffreqiiéncia de substincias corticosierdides
em “preparagbes para broaguite" segusdo forma
{armacéutica. Sego de Farmacognosia*, 1953.

FORMA FARMACEUTICA
Corticosterdide Total

Karope Comprimido P

N% N B N % N %
Sim 14 250 -~ - i 1080 15 24,6
Nio 42750 4 1000 -~ - 46 754
Towl 56 1000 4 100,0 1 1000 61 100,0

* Instituto Adolfo Letz, Sdo Paulo.

Na tabels 2, estio colocados os dados referentes 2
procedéneia das solicitagbes das pesquisas de
corticosterdides.
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TABELA 2

Distribuigio da freqiiéncia de amostras analisadas segundo
2z procedénciza da solicitagio do exame e forma
farmacéutica. Se¢io de Farmacognosia®. 1993,

FORMAS FARMACEIFTICAS

Procedéncia Total

Xarope Comprimido Pé

N* % NY % Nt % Nt %
Usudrio 41 732 2 500 1 00,0 44 T21
5.US. 15 26,8 - - - - 15 246
PROCON -~ -~ Z 500 - - 2 33
TOTAL 56 1000 4 1000 1 1000 61 1060

* Imstiteto Adetfo Lut, Sio Paulo.

DISCUSSAD

Segundo os resuftados obtides na tabela 1,
verifica-se a presenca de corticosterdides em 24,6 por
cento das amostras analisadas.

Dentre as formas farmacéuticas apresentadas, os
xaropes prevalecen em  relacio aos pds ¢
comprimidos. Esta forma farmacéutica, que é de
manipulagio simples, pode ser mais facilmente
fraudada, sendo também de melhor aceitagio por
criangas, onde se verifica uma maijor incidéncia dos
problemas brénquicos.

A maioria  destas preparagBes  xaroposas
apresentou a mesma coloracfio e aspecto e, segundo
informaches dos usudrios, destinava-se igualmente a
aduitos ¢ criangas.

U aspecto inferessante a s¢ ressaltar é que
ratamente oS usudrios concordaram em inforrar o
local onde adquiriramm o produto, dizendo terem
comprado noma farmécia “perto de asa"; outras
vezes, fevavam o medicamento ac médico que por
sua vez lhes recomendava encaminhar o remédio
para analisar e verificar sua composi¢io.

Conhecendo-se a  estratégia  terap@utica no
tratamento da asma brdnquica € com as informacies
dos usudirios a respeito dos efeitos das preparagles
alternativas, comegou-s¢ a pesquisar a presenga de
corticosterdides nas amostras.

O fato de 24,6 por cento das amostras anafisadas
terem indicado a presencga de corticosterbides, sem
que este fosse declarado na fOrmula, constitui
violagfio grave da Lei de Vigiléncia Sanitdria ¢ um
risco sob o ponto de vista da Safide Pfblica, pois a
utilizagho de corticosterfides nos  processos
asmiticos deve ocomer dentrc do esquema
terapéutico delineado pelo rédico ¢ exclusivamente
sob supervisio deste profissional.

Comn relagio aos dados mostmados na tabela 2,
observou-se que 72,1 por cento das amostras foram
procedentes dos proprios usudrios independentemente
da acio de alguma autoridade de Sadde, enguanto que
apenas 24,6 por cento das amostras  foram
encaminhadas por organismos do S1LS. Este fato
demonstra que as autoridades de Sadde deveriam
permanecer alertas ¢ fornecer condigDes para que a
Vigilincia Sanitfria pudesse atuar segundo programas
racionais de monitoramento avaliando continuamente a
qualidade, a propaganda ¢ a maneirz como esles
"medicamentos alternativos" s8o comercializados.

CONCLUSAQ

A idéia de que os medicamenios alternativos
possibilitam a cura indiscriminada de doengas (¢
muitas vezes virias doengas ao mesmo tempo)
representa  um retrocesso ma  feraplutica
convencional, j4 que a ciéncia tem forpecido
subsidios suficientes para que se tenha sempre em
mente a relagio risco/beneficic, intrinseca aos-
medicamentos e que sabidamente nio so livres de
efeitos colaterais.

Programas de informaglio sobre uso e riscos de
preparacOes alternativas deveriam ser contemplados
com a atuagiio das autoridades de Satde, ao mesmo
tempo que a propaganda em veiculos de
comunicacBo, como rédio e televislo, deve ser
rapidamente regulamentada.
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ABSTRACT: The main goal in this stedy was 1o identify corticosteroid subsiances ia
alternative medicines for asthma asd chronic bronchitis; Sach medicines are seld in some
pharmacies in the city of 830 Paulo without any iaformation about its composition. Corficosteroid
substances were found in 24,6 per cent from the totz] sumber of analysed samples.

This-layer chromatography was adopted to achieve the detection of corticosteroid due to its

high sensibility. (arouad 1 microgramma).

DESCRIPTORS: Corticosteroids, detection of, alternative medicine in bronckitis and asthma.
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