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RESUMO: No pericde de Janeiro/1992 a Janeiro/1993 foram analisadas 351 amostras
de doce de amendoim em tablete e 157 amostras de doce de leite em tablete adquiridas
mensalmente em dez barracas de ambulantes de doces, distribuidas em 4 regides da cidade de
Sdo Paulo, para avaliar a sitwagio de contaminacio dos doces pelos fcasos, durante as 4
estacBes do ano. Estas amostras foram examinadas sob microscdpio estercoscépico,
peccorrendo toda a superficie da amostra, no ato da aquisigfio, e semanalmente até completar
28 dias, mantidas em ambiente £ em estufa BOD 2 25°C ¢ 75% U.R.A.. QOutra parte da
amostra foi selada em saco pldstico e analisada apds 90 dias de armazenamento. Cerea de
18,2% das amostras de doce de amendoim e 13,5% das amostras de doce de lette foram
encontradas parasitadas por dcaros. Das espécies encontradas, 98.9% foram Tyrophagus
putrescentiae Schrank, 0,9% Blattisocius tarsalis Berlese, 0,2% Blomia tropicalis Bronswiik,
Cock e Qshima e 0,04% Suidasia pontifica Ovdemans. Quande em ambiente, as amosiras de
doce de amendoim tiveram um nimero médio de 0,3 dcaros, ¢ em estufa 4,4; enquanto que,
para as amostras de doce de leite, 4,5 dcaros em média em ambiente ¢ 3,1, em estufa. Os
dcaros Toram encontrados em ndmero maior no 21° e 28° dias de andlise, sendo que o exame
no ate foi negativo, o que indica gue havia ovos aa amostra, € que com o fempo e em
condigbes Gtimas, vieram a se desenvolver, salientando a importincia da incubagfio de uma
amostea para exclusfio da hipotese da presenga de dearos. As amostras de 90 dias de
ammazenamento apresentaram um nimero médio de dcaros bem elevado: 7.4 dcaros para doce
de amendoim, e 199 deeros para doce de leite, mostrando assim que um longo
armazenaments ¢ propfcio para que haja um aumento populacional de dearos a partir de ovos
presentes na amostra. As épocas do ano que apresentaram maior percentual de amostras
positivas para dcares foram inverno: 34,9% e verfio: 18.8%. No inverno, a percentagem
deveria ser menor, pois as condigBes de temperatura e umidade sfio desfavordveis para o
crescimento dos mesmos, podendo-se, ento, deduzir que essas amostras foram armazenadas
por tempe prolongado, ¢ que os ovos remnanescentes das demais estagfes, mais favordvels
para profiferagfio acariana, eclodiram e se desenvelveram no inverno.

DESCRITORES: dcarus, andlise microscdpica, doce de leite, doce de amendoim.

INTRODUCAO estes podem veicular fungos patogénicos produtores
de micotoxinas, podenso assim causar sensibilizacio

A presenca de dcaros em alimentos consumidos ¢ intoxicar gravemente o homem. Quando em conta-
"in natura” tem grande importdncia médica pois to com a epiderme, podem produzir dermatoses nos
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manipuladores de alimentos. As particulas fecais
possuem substdncias téxicas ¢ antigénicas capazes
de produzir enterites agudas, ccorrendo 0 mesmo na
ingestdo do dcaro vivo. A inalagfo das particulas fe-
cais pode produzir fendmenos respiratérios como
asma brénguica e rinite alérgica®. Os dcaros acarre-
tam prejufzos econdmicos, pois guando estio em
grande concentragZo elevam a temperatura ¢ umi-
dade do meio contribuindo para o crescimento de
outros microrganismos, tais como fungos, bactérias ¢
leveduras, que alteram as caracteristicas organolépti-
cas dos alimentos, conspurcando-os?4,

No Brasil, sfo escassos os estudos referentes a
4caros em alimentos. Um trabalho pioneire sobre
dcaros em doces foi feito por ROMANO et alii?,
onde se pesquisou dcaros em alimentos derivados do
leite e do cacau {sdlidos), comercializados na Cidade
de S#o Paulo, S.P., durante o ano de 1988, detectan-
do-se a presenca de dcaros.

Devido s consequéncias prejudiciais & satde que
o0s doces, quando contaminados, podem acarretar ao
homem, e visto que tais doces sdio comercializados
popularmente em grande ndmero em vdrios ponios
da cidade, realizou-se o presente estudo para verifi-
car o grau de contaminacho por dcaros, as espécies
predominanics e as estacdes do ano em que ocorrem
maior proliferacio de 4caros nesses alimentos.

MATERIAL E METODOS

No periodo de janeiro de 1992 a janeiro de
1993 foram analisadas 351 amostras de doces de
amendoim em tablete (doce de amendoim, pagoca
de amendoim, pacoca cilindrica ¢ pé-de-moleque) ¢
157 amostras de doce de leite em tablete (doce de
leite, doce de leite pingo e doce de leite e coco).

Foram escolhidos os scguintes locais de S#o
Paulo: Large de Pinheiros {duas barracas), Av. Dr.
Enéas de Carvalho Aguiar (HC) (urés barracas),
Lapa {duas barracas) ¢ Santo Amaro (trés barracas),
onde coletou-se mensaimente amostras de cada tipo
dos doces.

O método de andlise utilizado foi o de BAGGIO
et alii’, com modificacbes. Cada amostra foi divi-
dide em quatro partes iguals (meio tablete cada),
sendo que a primeira parte foi analisada no ato de
entrada no Laboratdrio; a segunda parte foi mantida
em frasco pléstico hermético, de capacidade 100 ml
com tampa perfurada, ¢ incubada a 25°C e 75% de
UR.A. em estufa B.D.O., durante 28 dias e exami-
nada semanalmente. A terceira parte foi mantida no
mesmo tipo de frasco por 28 dias & femperatura
ambiente ¢ examinada semanaimente. A quarta
parte foi selada em sace pldstico, mantida em tem-
peratura ambiente, ¢ analisada apés 90 dias de
armazenamento,
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No ato da andlise, cada amostra foi examinada
sob microscopio estereoscopico, aumento de 25 a 40
x, percorrendo toda a superficic da amostra com
auxflio de estilete. Foi identificada e quantificada
cada espécie de dcaro encontrada, segundo a Classi-
ficagfio Sistemdtica de HUGHES?

RESULTADOS

Na Tabela 1, estfio apresentados o totai de amos-
tras analisadas e nimerc e percentual de amostras
positivas para dcaros conforme o tipo de doce. Verifi-
cou-se a presenga de dcaros em 18,2% das amostras
de doce de amendoim e 13,4% das de doce de leite.

TABELA 1

Total de amostras e amostras positivas para dcaros,
segundo tipo de doce.

Fipo de doce Amostras
fotat positivas %

Pagoca cilindrica 86 23 26,7
Pacoca amendoim 79 H 202
Doce de amendoim tablete 124 25 20,2
Pé-de-moleque 62 0 0,0
Fotal 351 64 i§2
Doce de leite 80 8 10,0
Doce de leite e coco 46 12 26,1
Doce de leite pinge 31 1 32
Total 157 21 134

A Tabela 2 mostra 0 ndmero ¢ a percentagem
das espécies de dcaros presentes nos doces analisa-
dos durante o periodo de 28 dias. Os dearos identifi-
cados pertenciam a guatro cspécies diferentes: 7y-
rophagus putrescentice Schrank, Blomia tropicalis
Bronswijk, Cock e Oshima, Suidasia pentifica
Oudemans ¢ Blattisocius tarsalis Berlese,

A Tabela 3 apresenta o ndmero total ¢ a média de

dcaros por tipo de ambiente, segundo os periodos de
observacbes das amostras, Verifica-se que, exceto no

TABELA 2

Fregiiencia de dcaros, segundo espécie, por tipe de doce.

Tipo de doce
Espécic Amendoim Leite Total
) % P % P %

T putrescentize 1618 984 1173 99,5 2791 989
B. tarsalis 22 13 4 03 26 0.9
B. tropicalis 3 02 2 02 5 02
8. poniifica 1 061 ¢ 00 1 60
Total 1644 1000 11791000 28231000
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TABELA 3

Bistribuicio do nimero de dearos por tipo de doce e de ambiente, segundo o dia de andlise.

Doce de amendoim Doce de leite

Dia de andlise Ambiente Estufa Ambiente Bstufa

i X® o X* n® X " X
6o ato 0 0 G 0 G 0 0 0
7 40 0,1 40 0,1 27 0.2 18 0,1
140 32 3,1 240 0.1 114 0,7 82 0,5
21° 20 0,1 595 1.7 270 17 276 1.8
28° 20 0,1 657 1,9 287 1.8 162 0,2
Total 112 3.3 1532 4.4 698 4,5 481 3.1
90" 2607 14 3126 199

ay Blmero de dcaros
total de amostras
TABELA 4
Nimero de amostras positivas para dcaros por tipo de doce e estagbes do ano.
Amostras
Estagbes Doce de amendoim Doce de leite Total
Total Positivas % Total Positivas % Total Positivas %

Primavera 97 3 kN 41 1 2.4 138 2 2,9
Verfio 80 19 23,7 37 3 8,1 i17 22 18,8
Cutono 84 i1 13,1 40 3 7.5 124 14 11,3
Inverno 20 31 34.4 39 14 359 126 45 349
Totat 351 64 18.2 157 21 i34 508 83 16,7

1° dia de andlise, foram encontrados dcaros em todos
os dias de andlise ¢ que as amostras de doce de leite
apresentaram um nimero médio de dcaros maior do
que as amostras de doce de amendoim, tanto em am-
biente guanto em estufa; assim como as amostras de
90 dias de armazenamento.

A frequéncia de dcaros nos doces em fungio das
estaghes do ano estd indicado na Tabela 4, verifican-
do-se a variacdo da sua presenga em funciio das
estacles do ano.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A constatagfio de maijor percentagem de amostras
de doce de amendoim {18,2%) contaminadas com
Acares em relagdo as amostras de doce de leite (13,4%)
{Tabela 1}, indica que a manipulagfio ¢ armazenamen-
10 das amostras de doce de amendoim foram executa-
dos em piores condigdes ou que os dcaros tiveram uma
certa preferéncia por este tipo de doce.

Das amostras de doces analisadas, somente as de
pé-de~moleque foram negativas para dcaros {Tabela
1), devido ao agicar caramelado presente ¢ntre os
grios de amendoim, que ndic permitiu a movimen-

tagdo dos 4cares ¢, consequentemente, seu desenvol-
vimento.

De todas as espéeies de dcaros encontradas, Ty-
rophagus putrescentioe fot a que ocorreu quase que
com exclusividade (98,9%) (Tabela 2), independente
do tipo de doce, pois € muito comum em produtos
armiazenados, aparecendo geralmente em  quanti-
dades explosivas, sendo altamente adaptdvel®.

As demais espécies de dearos identificadas, apre-
sentaram uma baixa frequéncia (Tabela 2) nos pro-
dutos analisados: Blomia ropicalis (0,.2%), Swidasia
pontifica (0,1%) e a espécie predadora Rlautisocius
tarsalis (0,9%) e também sto comuns em ambientes
de produtos armazenados®,

O maior nifmero de dcaros presenies nas amostras

de doce de leite em refagfo &s de doce de amendoim,

- ¢em ambiente, em estufa e com 90 dias de armazena-
mento (Tabela 3), deve-se ao alto grau de contami-
nagio do doce de leite com coco (Tabela 1), cujo
teor protéico e de gordura permitiv o crescimento ex-
plosivo de populagBes de dcaros. O mesmo ndo ocor-
reu nos demais tipos de doce de leite, onde o ndmero
médio de dcaros foi menor do que nas amostras de
doce de amendoim. O longo armazenamento (90
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dias) propiciou o aumento populacional de dcaros a
partir de oves que af se encontravam, mostrando as-
sim a importincia de se ter um prazo de validade e
de consumo dos doces (Tabela 3).

Os dcaros foram encontrados em nimero maior no
217 ¢ 28° dias de observagies, enquanto que todas as
amostras foram negativas para dcaros no 1° dia da
anilise (Tabela 33, indicando que estavam contamina-
das por OVos € que O armazenamento por um certo
perfodo e em condigdes ambientais adegquadas, permi-
tiv o desenvolvimento dos ovos e a proliferagio dos
dcares. Isso salienta a importancia de se incubar uma
amostra por ro minimo 21 dias, em condigdes Gtimas,
paraexclusio da hipdtese da presengade dcaros,

O periodo de observagio de 28 dias foi baseado
ra biologia dos dcaros contaminantes ambientais,
enjo ciclo evolutive lTeva 21 a 28 dias para ser com-
pletado®.

As amostras de doce de amendoim mantidas em es-
tufa apresentaram um nimero médio de dcaros superi-
or ao das mantidas em ambiente {Tabela 3), pois as
condigbes de temperatura e URA mais favordveis para
o desenvolvimento dos dcaros foram mantidas cons-
tantes, O mesmo deveria ocorrer para as amostras de
doce de leite, porém, em condigbes ambientais o
miimero médio foi superior ao da estufa, podendo ser
devide & composico quimica do alimento ou aumento

do teor de umidade do doce de leite, com consequente
amolecimento do produto e liberaghio de liguido no
meio, dificultando o desenvolvimento dos dcaros.

As estagfes do ano gue apresentaram fmaior per-
centual de amostras positivas para dcaros foram: in-
verno, sendo 34,4% para doce de amendoim ¢ 35,9%
para doce de leite, e verfio, 23,8% para doce de amen-
doim e 8,1% para doce de leite (Tabela 4). SupBe-se
que no inverno a positividade deveria ser menor do
que nas outras estagbes, pois as condiges ambientais
de temperatura e umidade nfio sdo muito favordvels
para o crescimento acariano. Tal fato sugere que essas
amostras foram armazenadas por um perfode de tem-
po maior, ¢ gque os ovos remanescentes das demais
estagBes, favordveis para a proliferagdo acariana,
cclodiram € se desenvolveram no inverno,

A presenga de fdcaros nesses doces sugere mani-
pulagio ¢ armazenagem inadequadas, bem como fal-
ta de higiene, configurando, assim, em um problema
de Saide Pdblica, visto que esses doces serfio consu-
midos “in natura”,

Devido & grande presenga de 4caros ou de seus
ovos, que eclodiram apéds incubagio, nos doces de leite
¢ de amendoim em tablete, deve-se tomar medidas pro-
filaticas quanto ao tipo e ao periodo de armazenamento
desses produtos, para se evitar possiveis prejuizos, tan-
to de ordem médico-sanitdria como econdmica.
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ABSTRACT: In the period from January 1992 to January 1993, 351 sampies of peanut
sweet amdd 157 samples of milk sweet were analysed to study the mite contamination. This
samples were microscopically analyzed once a week inx 28 days al environment temperature,
and in the same way other poriion kept in an oven with 25°C and 75% U.R.A. 18,2% of
peanui swett and 13,5% of milk sweet was contamined with the species: Tyrophagus
putrescentiae (8)), Blanisocius tarsalis {B.), Blomia tropicalis (B.C.Q.) and Suidasia
pontifica (G.). The mites were found in larger numbers in the 21° and 28° days of analyses
indicating the presence of eggs, which hatched when in good conditions for mite
development. The mite population presenfed large numbers of positive samples in the winter
and in the summer, deducting that the samples were stored for a long period, and the eggs
remaining of the others seasons, hatch and developruent in the winter,

DESCRIPTORS: mites, microscopic detection of mites, bars of milk sweet, bars of

peanut Sweet,
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