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RESUMO: Neste trabalho, a metodologia da A.O.A.C, para pesguisa de sujidades feves em pics
brancos e produtos com alto teor de gordura, com modificages, € propoesta coma método para andlise
microscopica de misturas para o preparo de sopas ¢ de risotos, Este método mostrou-se eficiente para
a extracio das matérias estranhas presentes nas amostras-ieste. Foram analisadas, pelo método propos-
t0, 50 amostras de misturas para o preparo de sopas ¢ 30 para o preparo de risotos, adguiridas em su-
permercados e com finalidade institucional {amostras destinadas i merenda escolar). Das amostras
analisadas, 929 de misturas para sopas ¢ 88% dos risotos estavam em condigdes higiénicas insatisfatdrias.

As amostras de natreza institucional apresentaram maior nimero de matérias estranhas.

DESCRITORES: analise microscopica; misturas para o preparo de sopas; misturas para o prepa-

ro de risotos; matérias estranhas,; sujidades leves,

INTRODUGCAO

Com as mudancas que viio ccorrendo no hdbito ali-
mentar da pepalagdo, em fungiio da vida atribulada
das grandes cidades como Sde Paulo, cada vez mais
$80 comercializados em supermercados, produtos ali-
menticios prontos ou semi-prontos que permitem uma
diminuicio no tempo necessdrio para a preparacio das
refeigdes.

A producio de alimentos de preparo instantineo
comegou a crescer nos dltimos cinco anes, com o
desenvolvimento de novas férmulas para sopas,
sopdes ¢ misturas de arroz, enire outros’,

As misturas em po para o preparo de alimenfos,
aiém do menor tempo para 0 seu preparoc, ##m uma
vida de prateleira relativamente longa, podendo ser
estocadas sem necessidade de refrigeragcio. Outra
importante utilizacio desses produtos € na alimenta-
¢lio de escolares através do Programa da Merenda
Escolar, pelo qual s&o distribuidos alimentos adgui-
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ridas pelo Governo as escolas piblicas estaduais e
municipais.

As misturas para o prepare de sopas ¢ de risotos
disposigdo da populagdo em supermercados ¢ as ofe-
recidas na alimentag¢fo escolar devemn suprir parte
das necessidades nutricionais do individuo ¢ estar
em boas condigdes higiénicas para evitar danos 2
satde.

Tanto as misturas para © preparc de sopas como
risotos sfo constituidas basicamente de alimentos
vegetais como farinhas, arroz, legumes e macarrio.

Os principais contaminantes encontrados nas far-
nhas ¢ massas alimenticias, sdo fragmentos de inse-
tos origindrics do trigo contaminado por pragas do
campo ou dos armazéns ¢ pela manipulacdo ou esto-
cagem da farinha em condicBes higifnicas insa-
tisfatdrias.!®

Em frabalho anierior, analisando amostras de arroz,
foram encontrados fragmentos de insetos, dcaros, lar-
vas, insefos, pélos de roedor ¢ excrementos’.

* Realizado na Seglio de Microscopia Alimentar da Divigiio de Bromatologia ¢ Quimica do JTAL.
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A maioria dos insetos que atacam esses tipos de pro-
dutos pertencem as ordens Coleoptera e Lepidoptera
e principalmente aos géneros Sttophilus, Grvzaephilus,
Tribolivm, Rizopertha ¢ Ephestia® s

Ao lade dos numerosos insetos que se adaptaram
ao habitat de produtos armazenados, hd muitas for-
mas de vida como dcaros, os quais so transportados
por roedores, aves e insetos e que sdo atrafdos para
esses depdsiios em busca de alimentos®.

Hm trabatho anterior, foi desenvolvido um método
de analise microscépica para misturas e pds para ©
preparo de sopas, gue detectava as matérias estranhas
presentes en: cada tipo de ingrediente do produto for-
necendo, desta forma, subsidios 4s inddstrias quanio
ao ingrediente que se apresentava em condigOes higi-
&nicas insatisfatdriash,

Como o métedo proposto anteriormente € bastante
trabalhoso, dificuitando sea fmplantagio como roti-
na no laboratdrio, pretendeun-se com essa pesquisa su-
gerir uma metodologia mais barata ¢ que demandas-
se menos lempo para se chegar a resultados
satisfatdrios quanto & extracfo das matérias estranhas
presentes, além de verificar as condigGes higiénicas
das misturas para ¢ preparo de sopas e de risotos
comercializados emn supermercados da Cidade de Sio
Pauio e destinadas & merenda escolar (institucionais).

MATERIAIS £ METODOS
Amosiras tesie

(s festes para escolha da metodologia de andlise
mais adequada foram realizados com amosiras de
misturas para o preparo de sopas ¢ de risotos envia-
dos ao Institute Adolfo Lutz para andlise.

Para testar a eficiéneia do método quanto b recupe-
racAo de matérias estranhas, foram contaminadas arti-
ficialmente no laboratdrio, 1} amostras de misturas para
o prepare de sopas e 10 amostras para o preparo de
risotos, cada uma com 10 &litros ¢ 10 pélos de roedor.

Amostrugem

Foram analisadas, pelo método proposto, 50 amos-
tras de mistaras para o preparo de sopas (25 adquiri-
das em supermercados da Cidade de S0 Paunlo e 25
institucionais gue foram enviadas ac Instituto
Adolfo Lotz para apslise} e 50 amostras de mista-
ras para o preparo de risotos (com a mesma distri-
bui¢do das sopas), no periodo de margo a dezem-
bro de 1994,

METODOS
Sujidades leves

A adaptacio de uma metodologia de andlise micros-
cGpica para misturas para 0 preparo de sopas € risotos,
baseou-ge, inicialmenie, em méiodos oficiais da
AOAC para pesquisa de sujidades leves em fari-
nhas, Macarrdc ou oz gue sAo os principais ingre-
dientes dos produtos em estudo. Como as sopas ¢ 0§
risofos semi-elaborados contém grande quantidade de
gordura, optou-se pelo métode da AOAC, que tem
como principio a digestdo deida, para a pesquisa de
sujidades leves em ples brancos e produtes com alto
teor de gordura.

Procedimento (com moditicacdes)’:

- Pesar 223g de amostra em bequer de 2000 mi e adi-
cionar 1000m! de sol. de HCI a 3% e 20m] de Igepal.

~ Autoclavar por 30min a 121°C.

- Transferir o material para peneira n® 230, lavan-
do com Agua quente.

- Retoraar o material tamisado para o bequer, adi-
cionar 30ml de HCI concentrado e completar o vo-
ume para 1000mi com dgua filtrada.

- Ferver com agitagio por 6min., adicionar 50ml de
vasehina Hguida e agiar sem aquecimendo por 3min.

- Transferir o material para frasco armadilha e com-
pletar o volume com dgua hilirada.

- Dreixar 30min, agitande em 10 e 20min e extrair
para beguer.

- Adicionar 30 ml de vaselina liquida, agitar e com-
pletar o volume do [rasco com dgua filtrada, dei-
xar em repousc 20min e extrair no mesmo bequer.

- Filtrar & vacuo em papel de filtro.

- Examinar ac microscopio estereoscépico.

Andlise Estatistica

Aplicou-se o teste de duas proporcdes com aproxi-
macdo normal® para determinar se haviam diferen-
¢as significativas entre os tipos e a origem dos pro-
dutos ¢ os nivels de matérias estranhas apresentados.
Considerou-se aifa = 0,05 e “z7 de alfs = 1.96 como
nivel de rejeigdo.
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RESULTADOS

As porcentagens de recuperacio e o desvio padrdo
das matérias estranhas nas amostras teste estdo repre-
sentadas na Tabela 1.

Na Tabela 2 observa-se as freqit€ncias de amosiras
em condiches higi€nicas satisfatdrias e insatisfatdrias,
das misturas para ¢ preparo de sopas € de risotos de
supermercados e institucionais.

As freqgiiBncias de amostras contendo os sete tipos de
maiérias estranhas enconfradas em misturas para o pre-
paro de sopas e para o preparo de risotos de supermer-
cados ¢ institucionais s&o apresentadas na Tabela 3.

Na Tabela 4 sfo apresentados os fotais de matérias
estranhas encontradas para cada tipo de produto ana-
lisado, ¢ as médias em relagiio as amostras eni condi-
¢hes higiénicas insatisfatdrias.

DISCUSSAO

Pela Tabela 1 observa-se que houve uma alta por-
centagem de recuperagio nas amostras teste para pé-
ios de roedor e litros de nsetos (85% e 92% respec-
tivamente), & com desvio padrao préximo a um, indi-
cando que o método proposto é adeguado para andli-
se microscapica dos produtos em estudo.

Verifica-se pela Tabela 2, que 90% das amostras
analisadas estavam em condigdes higignicas insa-
tisfatdrias, isto €, continham pelo menos um tipo de
matéria estranha e ndo houve diferenca estatisticamen-
te significante (p>0,05) entre as amostras de super-
mercados e as institucionais para um mesmo fipo de
produto.

Na andlise da Tabela 3, observam-se variacOes nas
fregiiéncias de amosiras contendo os sete tipos de
matérias estranhas encontradas.

TABELA |
DistribuicGo da fregiidneia relativa e desvio padrdo de moiéria estranha, segundo a recuperacdo
e Hpo de mistura, Sdo Poulo, 1994,

Recuperacio

Tipe Elitros Pélos de roedor
_ R DP FR Dp )
Misturas para sopa 92 103 B7 0,95
Misturas para risofo 93 0,82 85 (.97 _
FR = fregiéncia relativa (%)
DP = desvio padrie

TABELA?2

Distribuichio do niimero ¢ porcentagem de amosiras analisadas, segundo condigBes higiénicas,
ipe ¢ procedéncia. S&o Paulo, 1994,

Condigdes higiénicas

Tipo e Satisfntorias Insatisfarcriag Total
procedéneia FA R EA FR FA FR -
Sopa supermercado 2 8.0 73 92.0 25 100.0
Sopa institucional 2 8,0 23 92,0 23 1000
Risote supermercado 3 26,0 20 83,0 25 1000
Risoto institucional H 4,0 24 56,0 25 1000
TOTAL 16 16,0 O3 90,0 100 106,0

FA = fregiiéncia absoluta
IR = freqiiéncia relativa (9}
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As amostras de sopas apresentaram principalmen-
te fragmentos de insetos {de 1 a 86) em 92% das
amosiras analisadas, enquanto que os risotos conti-
nham além de fragmentos, larvas de insetos (média,
entre riscios de supermercado e institucional, de
80,0% ¢ 44,0%, respectivamente).

Apesar de ndo haver diferencas estalisticamente
significantes entre as amostras de sopas ¢ de risotos
em condigdes higifnicas insatisfatérias (Tabela 2),
pode-se observar, pela Tabela 4, uma grande variagiio
no nimere de matérias estranhas totais encontradas
entre as amostras de IMISULas para SOpa € para risoto
e também entre as amostras de misturas para sopas
de supermercado ¢ institucionais.

CONCLUSOES

- O métoado da A.O.AC. de pesguisa de sujidades
leves em ples brancos e produtos com alto teor de
gordura, adaptado para andlise de misturas para o
preparo de sopas ¢ de risotos, mostrou-se eficiente
para a extragio das matérias estranhas presentes.

- Na andlise das misfuras para ¢ preparo de sopas €
de risotos encontrou-se sma alta porcentagem de
amostras em condicdes higiénicas insatisfatdrias, prin-
cipalmente pela prescuga de fragmentos de insetos.

TABELA 3
Distribuigdo do miimere e porcentagem de amosiras de misturas, segundo procedéneia
e tipos de marérias estranhas. Sdo Paulo, 1994,

Matéria estranha Sopas Risoios

Supermercado Institucional Supermercado Institucional
tpo intervalo FAa FR FA PR A R FA FR
Fragmentos de insetos }—86 23 52,0 23 92.05 19 76,8 21 84,0
Larvas de insetos | R— 0 0,0 3 12,0 i 46,4 12 48,0
Acaros morios P 3 G 0.6 i 440 0 6.0 3 12,0
Insetos mortos i 2 H 4.0 ] 0,0 QO 3.0 2 8.0
Palos de roedor 1 H 4.4 4] 0,0 0 4.0 2 5.0
Pélo ndo identificado 1 1 40 0 0.0 1 4.0 1 40
Agoia 0 0.0 ] 0,0 i 4,0 0 4,0
FA = freqiténeia absoluta
FR = fregiiéncia realtival%)

TABELA 4

Total de matérias estranhas presentes nas amostras, segundo tipo € procedéncia. Sdo Faulp, 1994,

Anostras MNimero de amostras Total matérizs estranhas Matérias estranhas/amostrs
Sopa supermescado 23 342 i4,8
Sopa institucional 23 630 274
Risoto supermercado 26 187 9.3
Risote institncional 24 238 9.9
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ABSTRACT: Fifty soup samples and fifty risotto samples. some bought in supermarkets and others
acquired from the School Lunch Meal Program of S&o Paslo State, were analysed for the purpose of
verification of the sanitation. For this study we suggest the use of the. A.O.AC. method for high fat
products in saalyzing soups and risottos, as it is efficient for recuperation of insect fragments and rodent
hairs i test samples. It was found that 92% of the soup sarples and 88% of risotio sanples were in
ansatisfactory sanitary conditions due to filth. It was concluded that the method utilized gave good resulis,
and the School fuunch Meal Program samples were found o be more contaminated than the others.

DESCRIPTORS: soups, risottos, filth in, microscopical analysis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 7. KLEIN, RM. - Pictorial Guide for rapid
identification of common adult storage insects.
J. of Food Prorection, 49 (2) @ 154-60, 1986.
ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL. 8 KURTZ. O.L. & HARRIS, KL - Micro-
CHEMISTS. - Officiad merhods of analysis of analytical entomology for food sanitation
the Association of Official Analytical Chemists. control. Washington, D.C., s.d.
14 ed. Washington D.C., A.OAC, p 386 - ] o
(tecn. 970.70), 1084, 9. SAD PAULO, Leis, decretos, ete. - Decreto n°

BERQUO, E.S. et alil. - Bioestarisrica. 1 ed. rev,
Sio Paulo, EPU, 1981,

Condicdes higignicas em grios - Bol IAL-BIAL,
L€l 06, 1991,

FLECHTMANN, C.H.W. - Acaros em produtos
armazenados e na poeira domiciliar. Pira-
cicaba, Fundacio de Estudos Agrdrios Luiz de
Queiroz, 1986, (Mimeografado).

GODOY, 8.0 - O “boom™ dos alimentos instantine-
os. Alimentos & Tecnologia, 9 {49): 24-7, 1993,

GORHAM, LR, ed. - Insect and aute pests in food
- an illustrated key. v.2. Washington, 13.C., 1991,

22.379 de 1% de junho de 1984. Didrio Oficial,
Sdo Paulo, 20 jun 1984, p.1. Dispde sobrc &
municipalizacfio da merenda escolar, regula-
mentando a Lei n2 4021 de 22 de maio de 1984,

10. ZAMBONI, C.Q. & ATUL M.B, - Comparagio

entre métodos para pesquisa de sujidades e ve-
rificacio das condigfes higiénicas das massas
alimenticias por microscopia. Rev. Inst. Adolfo
Lurz. 49 (1): 11-17, 1689,

1. ZAMBONL C.Q; ALVES, HI; ATUL M.B. -

Métodos para detec¢io de sujidades leves em
sopas desidratadas. Rev. Inst. Adelfo Lutz, 50
(1/2): 31-5, 1990

Recebida para publicagdo em 03/01/95

77






