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RESUMO: Os drgios oficials de fiscalizagio dos alimentos no Brasil m a obrigaioriedade de

contrelar o teor de 1odo no sal para proteger a populagio do bécio end®mico e suas consegiiéncias.
Pretendeu-se verificar a efetiva iodagdo do sal comercializado na drea bocigena de Goids, pelo grande
significado dos resuliados da pesquisa no campo da sadde pliblica. Foi determinado o teor de iodo em
116 amostras de sal refinade € mofdo, de 24 marcas diferentes, cothidas na drea bocigena de Goids, no
periodo de margo de 1993 a junho de 1994, Foi também determminada a classificagho quanto &
grannlometria nas mesmas amosiras para verificar se estavam de acordoe com a legislagBo vigente. Foram
utilizados nesta pesquisa os métodos fisico-guimicos indicados nas Normas Analiticas do Institute
Adolfo Lutz. Do total das amostras analisadas, 24 (20,7%) se encontravam ¢om 0 teor de todo abaixo
de 10mg/Kg, em desacordo com a legislagio vigente, Das 116 amostras, 45 (38,8%) se encontravam
em desacordo com & legisiaclio vigente em relagio & granvlometria; sendo destas, 11 {31.4%) de sal
refinade e 34 (42,0%) de sal moido.

DESCRITORES: Sal refinado, sal mefdo, teor de fodo no sal, classificacio granulométrica.

INTRODUCAO

Pretendeu-se verificar a efetiva iodacio do sal co-
mercializado na drea bocigena de Goids. O estado de
Goids, situado em planalto e geogragicamente longe
do mar, é um dos mais prejudicados em relagio a
caréneia de iodo™.

O bécio é uma endemia que ainda constitui um
séric problema de satide piiblica no Brasii®. Os es-
tudos feitos pelos téenicos especializados da Supe-
rintendéncia de Campanhas de Saide Puiblica -
SUCAM/MS, em inquérito realizado em 1955 ¢
1975, confirmou o problema de endemia no Brasit™.

Alnda gue tenha bavido sensivel declinio desta
doenga, depois da iodagio do sal de cozinha, em todo

© territdrio nacional, com a criagio da Resolugdo n®
25 de 30 de dexembro de 1957%, sdo necessdrios cul-
dados constantes para que ndo haja reaparecimento do
béeio em larga escala como sucedeu em paises cen-
tro-americanos®,

G bocie afeta o sistemna nervose central de mangi-
ra frreversivel. O cretinismo € a sua mails séria conse-
ghifneia, A gestante acometida de bocio pode acarre-
tar ao feto graves alteragdes no cérebro ¢ no sisterna
nei}.ﬁ)]égiCO" !7.29.22,2325.26'

A deficiéneia de iodo na alimentacio é fundamen-
tal na etiologia do bécio. A acdo profildtica do iodo
coltra ¢ cretinismo € aceila sem restrigdes por todo o
mundo®*#, A wtilizagio do sal como veiculo tem se
maostrade, mundialmente, como & forma mais econd-

* Realizado ne Instiruio Adoifo Lutz, SP. Apresentado no XiV Congresso Brasileiro de Ciéneias ¢ Tecnologia de Alimentos,

no periode de 17 a 20 de junho de 1994, S Paulo, SP.
** Do hstitato Adolfo Lutz.
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mica, simples ¢ abrangente, para a prevencio e con-
frole da msuficiéncia do lodo no orgasisme humano

AR

g animal®

Sabe-s¢ que a recomendagfo didria de ingestio de
iodo para populaglo de zonas bocigenas € de 40 a 30
microgramas para lactentes, 70 a 120 microgramas
para criangas ¢ de 100 a 130 microgramas para adul-
tos'®. Entretanto, o limite atual exigido pela legisla-
¢iio brasileira ¢ insuficiente na recuperaciio dos que
sofrem de bécio.

A Organizacio Mundial de Sadde - OMS, recomen-
da como “6time” para programas de iodagio, a adi-
¢iio de 40mg, com variagio de 30 a 50 mg/Kg de iodo
no sall,

No Brasil, depois de editada a Lei n? 1944, de 14
de agosto de 1953 do Ministério da Educago ¢ Sai-
de. tornou-se obrigatério a todaciio do sal de cozinha
apenas nas zonas bocigenas do pais™*, Esta lei teve sua
regulamentaciio através do decreto n® 39814, de 16 de
agosto de 1956°, que delimitou as dreas bocigenas do
Brasil, mas ainda ¢ preocupante a situagdo em algu-
mas dreast

O Ministério da Sadde, em 1982, confion ao Insti-
ute Nacional de Alimentagiio ¢ Nutrigho - INAN, e &
Superintendéncia de Campanhas de Sadde Pdblica -
SUCAM, as atividades do Programa de Combate de
Bécio Endémico - PCBE. Mais tarde, a SUCAM pas-
sou a fazer parte da Fundagfio Nacional de Saade -
FNS, e estabelecen o Subprograma de Jodacio do Sal
B CENE R

A partir de janeiro de 1983, foi reativado o traba-
Iho de jodagio de sal, onde o Ministério da Satde
introduzin novos procedimentos para maior eficdcia
no combate ao bécio end@mico™™ ™,

Foi editada a Portaria 82 3, de 23 de fevereiro de
1684 da Secretaria Nacional de Vigildncis Sanitdria -
SNVS, que esizbelecen Himites de 10 a 309mg de iodo
metaldide por guilograma de sal refinado ou moido
para o consamo humano®, considerando a margem
téenica conveniente aos procedimentos industrials,
complementando & Lei n” 6150, de 3 de dezembro
de 1974%, que aé entdo exigia exatamente [Omg de
iodo metaldide por quilograma do produto. Cutra
medida foi a adogiio de equipamentos para a rodagio
do sal que, embora simples e de baixo custo™, mos-
trou-se muito eficiente s moageiras que nio dispu-
nham de instalacdes adequadas para esse fim. Além
do fornecimente do fodato &s inddstrias, para adicfo
ao sal produzide, também foi prestado maior apoic
as usinas salineiras com visitas de inspetores sani-
tarios da Fundagdo Nactonal de Saiide - FNS {ex-
agentes da SUCAM), os quais orientavam na corre-
ta adigio do iodate de potdssio ao sal, regulando o
equipaments necessario’™ e analisando amostras no
local de produgio.
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Também sio coletadas grande nimero de amostras
a serem anzlisadas nos laboratdrios oficiais. Neste
sistema de trabalho, o relatério do ano de 1993%,
mostra que foram efetnadas 17814 andlises de sal no
Brasil, um ntimero bastante significativo para o bom
controle de fiscalizacio.

Recentemente, o PCBE {Programa de Combate ao
Bécio Endémico) foi reestruturado pela Portaria n°
2165, de 29 de dezembro de 1994% ¢ receben nova
denominacio, Programa Nacional de Combate aos
Disttirbios por Deficiéncia de lodo, PNCDDIL. Esta
portaria também estabelecen linhas bésicas para no-
vas direfrizves no controle do bécio.

Em 16 margo de 1993 foi editada a Lei n® 9005
gue altera as disposicdes da Lei 82 6130°, de 3 de de-
zembro de 1974, Altera também o inciso XXX do
artigo 16 da Lei n® 64377, de 20 de agosto de 1977 que
atribut ao Ministério da Satde o estabelecimento da
proporcio de lodo a ser adicionade ao sal. A falta no
cumprimento da lei & também considerada como in-
fracho sanitiria. Pela portaria n® 1806 de 24 de outu-
bro de 1994°, 0 Ministério da Salide tinha estabeleci-
do o limite de 40 a 60mg de iodo metaldide por qui-
lograma do sal come o mais recomendade nas zonas
carentes,

E importante gue o teor de iodo adicionado ao sal
tenha um eficiente controle através dos drglos ofi-
ciais de fiscalizaglo, levantando dados sobre o teor
de iodo nos sais consumidos em zonas bocigenus,

A outra proposia deste trabalbo ¢ a verificagio da
veracidade na classificacio do tipo de sal declarado
na rotulagem em relagdo & granulometria, em cum-
primento ao Decreto n? 75697, de 6 de mato de 1975,
que aprova padrbes de identidade e qualidade parz o
sai destinado 20 consamo humano, estabelecidos pela
Comissiio Nacional de Normas e Padres de Alimen-
tos - CNNPA. do Ministério da Saude®.

MATERIAL E METODO

Foi feita a colheita dos sais pelos técnicos espe-
ciafizados da Fundagio Nacional de Sadde - FNS - nag
cidades indices de Goids, que sfo aguelas que com-
pdem os pontos criticos para testes de prevaléneia do
bécio endérnice dentro da drea bocigena, como: Nova
Roma, Flores de Gotds, Cabeceiras de Goifis e Pal-
meiras de Golds, no periodo de marco de 1993 a ju-
ho de 1994,

Foram colhidas 116 amostras de sals de 24 marcas
diferentes, rotsladas como refinados ou mofdos e
enviadas ao laborsidrio do Iastitoto Adolfo Lutz, em
Sdo Paula As amosiras foram numeradas, homo-
geneizadas e classificadas quanto & grannlometria, por
tamis 02 18 (1,00 mm de abertura) e n® 20 ¢0.84 mm
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de abertura), respectivamente para sais moidos ¢ refi-
nados, utilizando a i¢éeniea indicada aas Normas Ana-
liticas do Instituto Adolfo Lutz!?, Verificou-se s¢ o tipo
de sal declarado na rotulagem estava realmente dentro
dos pardmetros exigidos pela legislagio vigente®.

O teor de iodo foi dosade nas amostras em iriplicata,
na forma de icdate, utilizande solugio padronizada

de tiossuifato de sddio, confonne metodologia

indicada nas Normas Analfticas do Instituto Adolfo
Ltz

RESULTADOS

Os resuliados obtidos neste trabalho estdo apresen-
tados nas tabelas Le 11, e graficos T e 1T, respectivamente,

DISCUSSAQ E CONCLUSAO

Conclui-se gue parte dos produtores de sal ndo es-
the cumprindo a legisiagfo vigente com relaglo 2
classificagdo granulométrica, rotulando sais moidos
como refinados,

Quanto aos teores de iodo, ndo foram encontrados
os resuliados esperados. Uma das moageiras nio esid
adicionando 10do o sal. As demais, em algumas par-
tidas, estdo adicienando teores abaixo do limite mi-
nimo exigido pela legistagdo em vigor, no perfodo em
que as amostras foram colhidas.

A Lei 0% 9005, de 16 de marco de 19957 do Minis-
tério da Satde, no seu Artigo 32, manda suprir de iodo

TABELA 1

Disuribuicio das amostras analisadas guante 2 granujometria em relacio & legislagiio em vigor.

APROVADO* CONDENADO*

24 {68,6%:)
47 (38.0%) 34 (42.0%)

11 (31,4%)

71 {61298 45 (38,8%)

* Denwo dog parfimetros exigidos®

i TFora dos parfmetros exigidos®

TABELA 2

Dhstribuicio das amostras analisadas guanio ao teor de iodo em relag@o & legislacdo em vigor.

TIPO DE SAL  N®DEAMOSTRAS  APROVADO® CONDENADO**
35 24 (68.6%) 07 {20.0%;

Moido o g1 64 (790%) 17 £23,09%)

Total 116 92 (79.3%) 2402074

* Deniro dos parimetros exigidos®
¥4 Yora dos pardmetros exigidos®
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GRAFICO I

Distribuicdo das amostras analisadas quanto & granulometria em relagdo & legislagiic em vigor
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GRAFICO 1T

Distribuzigdo das amostras analisadas quanto ao teor de iodo em relagfo i legislagdo em vigor
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as induistrias beneficiadoras de sal ¢ convalida os atos AGRADECIMENTOS
praticados com base na Medida Provisdria n® 834, de
19 de janeiro de 1995" & Medida Provisdria n® 893,

de 16 de fevereiro de 19952,

Aos Srs. Coordenadores Regionais da Fundagio
Nacional de Satde - TNS/Golds: Dr. Paulo Gongal-
ves de Castro e Dr. Oscar Soares de Azevedo Ir, pe-
fas amostras enviadas ao Laboratdric do Instituto
Adolio Lutz, em S50 Paulo.

Efetivamente. serd necessdrio uma intensa fiscali-
zaglo no local de beneficiamento do sal, para certeza
de um produto final adequado.

Ao colega José Inaldo Almeida Ribeire pela cola-
borago técnica no presente trabalho.
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SHVEIRA, NVV,; RODAS. M.AB. SARUWTARY, 1L.H.. SOUZA, A; RIBEIRO, A.- Iodine content
in salt in the goitrous arca in Goids and granulometric classification of samples. Rev, Inst. Adolfo
Lutz, 56{13:63-70, 1996,

ABSTRACT: The official food inspection agencies in Brazil are responsible for he indine conteng
control in the salt in order to protect the population against endemic goiter and its consequences, It was
mtenied to verify the actual iodine content in the salt commercialized in a specific area in the state of
CGioids, due 10 the results of field researches carried by public health agencies showing kigh occcurence
of goiter, { was determined the 1odine content in 116 samples of refined and ground sait of 24 different
brands taken from that high goiter incidence arca in (Goids during the period of March 1993 to June
1994, it was also determined the granulometric clagsification in the same samples 1o confirm whether
they complied with the legislation in effect. Physical chemical methods indicated in the “Normas Ana-
liticas do Instituto Adolfo Lutz” were utilized i this research. From the whele of samples analyzed, 24
(20,7%), showed an iodine content below 10mg/Kg, conflicting with the legisiation in force. From the
116 samples, 43 (38,8%:) were not in compliance with the legislation in effect ag 10 i1s granslometyy, of

wich 11 (31,4%) being refined salt and 34 (42,0%) ground salt.

DESCRIPTORS: Refined salt, ground salt, iodine content in salt, granulometric classification in salt.
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