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RESUMO: Vegetais ou partes de vegetais ourora desprezados vénm sendo empregados ao prepa-

ro de “farinhas mdltiplas” destinadas a complementar & parca alimentaglo da populagdo carente. O
presente trabalho tem por objetivo subsidiar a identificagdo dos componentes folhosos dessa farinha,
fornecendo descrigfes ¢ ihastracdes dos elementos histoldgicos caracteristicos das folhas de scis espé-
cies vegetais: Manithot wrilissima Pohl (mandioea), Crcarbita pepo L. (abdbora), Secchium edide Swartz

{chuchu), Ipomoea batatas Lam. (batata-doce), Vitis sp (ava) ¢ Hibiscus escnlentus 1. {yniabo).

DESCRITORES: Manihor uiilivsinma Pohl, Mandioca, Cucurbita pepo 1., AbSbora, Secchivpt ediile
Swartz, Chuchu, fpomoea batatas Lam.. Batata-doce, Viris sp, Uva, Alimentagio alternativa, Farinha

myiltipla, Multimistura,

INTRODUGAO

¥olhas outrora desprezadas ou destinadas 4 alimen-
tagko dos porces, sdo atualmente aproveitadas com
sucesso na recuperacio de criangas desnutridas através
das chamadas “multimisturas” descritas por Brandio
& Brandio®. Fregiientemente mals ricas em nutrientes
do que as hortalicas tradicionais, as chamadss “folhas
verde-escaras” constituem alimentaco alternativa de
baixo custo, extremamente oportuna nos dias de hoje,
ante o desafio do combate & fome que se impde em

diversas partes do mundo, ¢ inclusive em nosso pafs,
Embora isoladamente, diversos autores tém se dedi-
cado 2 pesguisa da rigqueza nutricional dessas folhas:
ARIMA & RODRIGUEZ! FRANCO', HENSARLING
ET ALIF E PETERSS.

No presente frabalbo, selecionamos folhas de seis
espéeies vegetais, procedendo ac estudo das caracte-
ifsticas histoldgicas das mesmas. Com isso possibili-
tamos seu reconhecimento quando pulverizadas ou
fortemente fragmentadas, processamentos tecpold-
gicos empregados na elaboragio das “farinhas milti-
plas” on “muliimisturas”™.

* Realizado na Seco de Microscopia Alimentar do Instituto Adolo Lutz, $3o Paulo, SP.

= Do Instituro Adolfo Lutz.
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MATERIAL & METODOS

Folhas das espéeies M. utilissima Pohl {mandioca),
C. pepo L. (abébora), S. edule Swartz {chuchu),
Lbatais Lam. (batata-doce), Vitis sp {uva) e H.
esculentus L. (quiabo}, foram coletadas em chicaras
do municipic de Tabofo da Serra, SP.

Os cortes histolégicos foram eferuados a mio 1i-
vre, com empregoe de medula de sabugueiro como
suporte. Os desenhos foram executados sob proje-
¢io de camara clara, A escala fol determinada com
lamina micrométrica. Florogluciana cloridrica, azul
de metileno e lugol foram os corantes empregados
para reconhecimento da constituigio de paredes ¢
inclusdes celulares.

RESULTADOS
1~ Hibiscus esculentus 1. - (Quiabo}
Famila: Malvaceae
-Epiderme superior - seccfio paradérmica (Fig. 1 - a}

Células de paredes ligeiramente ondulosas recobertas
de gotfculas oleaginosas que se despreendem de célu-
las mucilaginosas subepidérmicas. EstGmatos do tipo
apomocitico, relativamente ¢sparsos.

-Epiderme inferior - secglio paradérmica (Fig. 1-b)

Mesma descricdo anterior, porém, a freqiiéncia re-
lativa dos estOmatos & maior.

-Anexos epidérmicos e inclusdes celulares (Figs. i-¢,
1-d teel-f)

Pélo tector simples, unicelular, dpice afunilado e
base abaulada, 500G wm de comprimento em média.
Pelo glandular pluricelular com pedicelo curto (ape-
nas uma célula). Presenga de células mucilaginosas e
de drusas no parénguima mesofflico.

-l.4mina follar em secco transversal

Nervuras proeminentes em ambas as faces, sendo
mais proeminentes na face inferior. Presenca de
colénquima abundante (cerca de 15 camadas celula-
res} ac nivel de nervura central, de ambos os jados da
folka. Células epidérmicas periclinalmente alongadas,
de dimensGes variadas. Mesofilo dorsiventral com
duas camadas de parénquima paligddico e vdrias ca-
madas de parBagquima lacumoso,
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~Vasos (Fig. 1-g}

Calibrosos, dos tipos pontuado, espiro-reticulado
e espiralado.

FGURA L
Hibiscus esculenius 1. {QUIABQO} - Elementos histoldgicos
caracteristicos da folha.
a-Epiderme superior; b~ Epiderme inferior (célula mucilaginosa
chservada por transparéncia); ¢ - Tricoma tector; d - Tricoma
glandular; e - Tricoma glandular; £ - Drusas; g- Vasos.

2~ Secchium edule Swartz - (chuchu)}
Familia: Cucurbirtacece
-Epiderme superior - Secgéio paradérmica (Fig. 2-a)

Céludas de contorno sinuoso. Células mucilaginosas
observadas por transparéncia.

-Epiderme inferior - Secgdo paradérmica (Fig. 2-b)

Mesma descrigdo anterior. Presenga de estdmatos
do tipe anomocitico.

-Anexos epidérmicos e inclusdes celulares (Figs. 2-¢,
2-d, e 2-e)

Tricoma tector ricelular, de ocorréncia predomi-
nante sobre as nervuras. Sua constituigio € despropor-
cionalt & céiula basal € a maior, & apical € a menor ¢
a mediana tem dimenstes intermedidsias em relagio
a ambas. Tricoma glandular com pedicele constitui-
do de duas células achatadas e cabeca constituida de
oito células distribuidas em pares. Sua ocorréacia &
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predominante na regifo do limbo foliar. Drusas mal-
formadas e cristais prismdticos sfio escassos.

-Limina foliar em secgio transversal

As nervuras sdo salienfes emn ambas as faces, sen-
do mais salientes na face inferior. Hd colénguima dis-
creto de ambos os lados da pervura central, gue apre-
senta trés feixes vasculares individualizados em fun-
cio da auséncia de estrutura secunddria, caracteristi-
ca da familia. Presenca de estrutura “Kranz”. O mesd-
filo € dorsi-veniral, com uma camada de parénguima
palicddico, uma camada de células coletoras ¢ varias
camadas de pardaquima palicadico.  As células
epidérmicas sio periclinaimente alongadas, sendo que
as superiores sfo maieres do gue as inferiores, o gue
ndo se observa no corte paradérmico,

- Vasos (Fig. 2-f)

Hspiralados, de diversos calibres.

FiGURA 2

Secchiwm edule Swartz (CHUCHU) - Elementos histologicos

caracteristicos da folha,

a - Epiderme superior {céluia mucilaginosa observada por
transparéncial; b ~ Epiderme inferior; ¢ - Tricoma tector;

d ~Tricoma glandular; e - Cristeis prismdticos; { - Vasos
espiralados,

3 - Cucurbita pepo L. (abdbora)
Familia: Cucurbitaceae

-Epiderme superior - Secgiio paradérmica (Fig, 3-a)

Células de contorno angulose, maiores que as da
epiderme inferior, que tém contorno sinuoso.
Estdmatos escassos.

-Epiderme inferior - Secglio paradérmica (Fig. 3-b)

Células de contorno sinnoso; guarnecida de
estdmatos anisociticos (ou ranunculiceos). A presenca
de estdmatos na epiderme superior € esporddica. Cé-
lulas secretoras sob os tricomas glandulares.

-Anexos epidérmicos e inchusdes celulares (Fig. 3-¢)

Pélo glandular séssil pluricelular (Fig. 3-b) e pélo
tector constituido de 3 a § células, com base reta e
ipice afunilado, recoberto por cuticula estriada, cer-
ca de 400 pm de comprimento.

-1.Amina foliar em corte transversal

O mesdfito € dorsiventral, com duas camadas de
parénguima paligddico e tés ou quatro camadas de
parénquima lacunoso. As células ¢pidérmicas siio
tengencialmente alongadas.

-Vasos (Fig. 3-d)

Espiralados, de diversos calibres,

FIGURA 3
Cucurbita pepo 1. IABOBORA) - Elementos histolégicos
caracierfsticos da folha.
a - Epiderme superior (célula mucilaginosa observada por
gansparéncia); b - Epiderme inferior {pélo grandular séssil);
¢ - Tricoma tector; d - Vasos espiralados.
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4 - Viris sp (uva)
Familia: Vifaceae
-Epiderme superior - Secclio paradérmica (Fig. 4-a)

Célulag poligonais, de paredes retas, um pouco
maiores do que as da epiderme inferior.

-Epiderme inferior - Secghio paradérmica (Fig. 4-b)

Mesmos formatos gue as da epiderme superior,
porém, um pouco mencres. Estdmatos do tipo
anomocitico, restritos a epiderme inferior,

- Anexos epidérmicos e inclustes celulares (Figs.
4., 4-d ¢ 4-e}

Abundantes rafideos, drusas esporddicas (Fig. 4-¢).
Tricoma tector tricelular de base arredondada e dpice
afunilado, cerca de 100 um de comprimento. Tricoma
vermiforme unicelular, paredes paralelas, base ¢ dpi-
ce arredondados, 1.5mm de comprimento, em média.

- Lamina foliar em secclo transversal

Mesofilo dorsiventral, com wma camada de parén-
quima paligddice ¢ vdrias camades de parénguima
lacunoso. Células epidérmicas tangencialmente alon-
gadas. As nervaras siio proeminentes de ambos os la-
dos, comt estrutura “Kranz” em torno do feixe vascular,
e colénguima bi-facial sbundante.

~Vasos (Fig. 4-)

Espiralados, espiro-reficidados e pontoados.

I

FIGURA 4
Vitis sp - (UVA) - Elementos histologicos caracteristicos da
folha,
a - Epiderme superior {rafidecs observados por tangparénciay b
- Epiderme inferior; ¢ - Tricomns tector fricelular; d-Tricoma tector
vermiforme: ¢ - Idioblasto contendo rafideos e drusa; - Vasos.
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5 - Ipomoea baratas Lam. (hatata-doce)
Familia: Comvolvulaceae
-Epiderme superior - Secclio paradérmica (Fig. 5-a)

Células de paredes angulosas. EstGmatos do tipo
paracitico (ou rubidcecs). Cuticula estriada.

-Epiderme inferior - Secgfo paradérmica (Fig. 5-b)
Mesma descricio anterior. Caticula lisa.

-Anexos epidérmicos ¢ nclusdes celulares (Figs, 5-b
e 5-¢)

Tricoma glandular pluricelular de pedicelo curto.
Ductos secretores calibrosos, de conteddo pardacento,
relacionados acs vasos. Cuticula espessa e detathada
reveste a epiderme superior. Drusas.

- LAmina foliar em corte transversal

Nervuras duplamente proeminentes, sendo mals
proeminentes na face inferior. Meséfilo dorsiventral,
com duas camadas de parénquima palicddice e vér-
as camadas de paréngnima  lacunosce, Células
epidérmicas tangencialmente alongadas, sendo as
superiores malores do que as inferiores, Ao nivel de
nervura central observa-se colénguima desenvolvido
abaixo das epidermes e estrutura “Kranz” em torno
de feixe vascular,

- Yasos (Fig. 5-¢)

Espiratados calibrosos.

FIGURA 3
{pomoea batatas Larn. (BATATA-DOCE} - Elemen{os histolégioos
caracteristicos da folha
a- Epiderme superior (fragmenio contendo estdmatos, péio grandular
e ponte: de insergio do pélo grandular); b - Epiderme inferior
{fragmentocontendoestdmatos ¢ pélo grandular); ¢ -Vasos e drusas,
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6 - Manihot wrilissima Pohl {(mandioca)
Familia: Fuphorbiaceae
~Epiderme superior - Seccfo paradérmica (Fig. 6-a)

Células de paredes ligeiramente curvas ¢ dimensdes
discretas.

-Epiderme inferior - Secgiio paradérmica (Fig, 6-b)

Células pequenas de paredes ligeiramente curvas,
recobertas por Ycorrentes” constituidas de papilas,
discernivels no corte transversal. Presencga de estdma-

tos de diversos fipos.

-Anexos epidérmicos e inclusdes celulares (Figs, 6-
¢ e b-d)

Pélo tector uniceluniar de base reta e dpice afunilado.
comprimento de 80 a 250 wm. Drusas.

-Lémina folisr em secglio fransversal

Mesafilo dorsiveniral, com uma ou duas camadas
de parénguima palicddico e vérias camadas de
parénguima lacunoso. Estomatos restritos & epiderme
inferior; epiderme inferior papilesa.

-Vasos

Espiralados, espire-reticulados ¢ pontoados.

FIGURA 6

Muanifor witlissima Pohl (MANIDHOCA) - Elementos
histologicos caracteristicos da folha.

a - Epiderme superior; b - Epiderme inferior (fragmento
destacando esidmatos, pélo tector, drusas e papilas em
“correntes": ¢ - Tricoma tector: d - Vasos e drsas.

DISCUSSAO

E peculiar a coloragio acastanhada resistente apre-
sentads pelo tricoma de H. escidentus L. A presenga
de estrutura “Kranz” em S.edule Swartz ainda nlo
tinha sido descrita para & familia Cucurbitaceae, se-
gundo Metcalfe & Chalk®, bem como a ocorréneia de
céluias mucilaginosas.

As dimens@es relativas dos ostfolos parecern ser
caracteristicas com marcacdo genética. de importan-
cia diagndstica (vide ostiolos grandes em 1 batatas
Lam. ¢ peguenos em S.edule Swartz).

E muito intensa a pilosidade de Viris sp. que se re-
flete macroscopicamente no aspecio aveludado ao tato
que suas folhas apresentam. Ao nivel microscdpico,
a presenga de grande guantidade de pélos vermiformes
longos € notavel.

CONCLUSOES

Pelas suas peculiaridades, formatos, coloragio e
detathes, sfo caracteristicos os seguintes elementos
histoidgicos das “folhas verdes-escuras”, empregadas
na elaboragiio das “farinhas nviitipias™

Hibiscus esculentus L. (quiabo)

- Estdmatos ranunculiceos; fricoma  tector
unicelular de base abaulada, limen extenso e colora-
cio acastashada: tricoma glandular de pedicelo curto
e cabeca pluricelular; drusas ¢ vasos calibrosos.

Secchinm edule Swartz (chuchuw)

-Células  epidérmicas de  contomo  sipuoso,
estdmatos ranuncuidceos, tricoma tector tri-cehular de
formato peculiar, tricoma glandular, céiuias mucila-
ginosas, vasos espiralados,

Cugurbita pepo L. (abébhora)

-Célilas epidérmicas curvas {superiores), células
epidérmicas sinuosas (inferiores), estdmatos ranun-
culdeeos, pélo glandular séssil, pélo tector pluriceinlar
com cuticula mgosa.

Viris sp {uva)

-Células epidérmicas de paredes retas, estdmatos
ranunculiceos, iricoma tector curto constituido de trés
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células, tricoma tector vermiforme longo, rafideos em
abundincia, algumas drusas.

Ipomoea batatas Lam. (batata-doce}
Convelvulaceae

-Células epidérmicas de contorno ligeiramente cur-
vo, estdmatos rubidceos, cuticnla estriada, fricoma
glandular com cabeca constituida de oito células,
ductos secretores e vasos espiralados calibrosos, pre-
senga de drusas.

Marnihot utifissima Pohl {(mandioca)
Euphorbiaceae

- Células epidérmicas de paredes ligeiramente cur-
vas. estdmatos de diversos tipos, epiderme inferior
papiiosa (aspecto de “pequenas correntes” em vista
facial), drusas, tricoma tector uniceluniar.
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ABSTRACT: Vegetables or parts of vegetables formerly displaced, are nowadays employved 10
make the muitiple flour to complete the alimentation of the poor popuiation. This paper intends to give
data to identify the leafy componds of this flour, giving descriptions and drawings of the characteristics
histologycal elements of of the feaves of six vegetable species: Manihot utilissima Pohl {cassava),
Cucurbiia pepo L. (pumpkins}, Secchinnm edule Swartz (chayote), Ipomoea batatas Lam, {sweet potato),

Vitis sp (grape) and Hibiscus esculentus L., (okra).

DESCRIPTORS: Manihot utifissima Phol, cassava, Cucurbita pepo L., pumpkim, Secchium edule
Swatz, chayote, Ipomoeea batatas, Lam., sweet potato, Vifis sp, grape, Hibiscus esculentus L., okra,
alternative alimentation, muitiple flour, multiple mixture.
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