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RESUMO: Amostras de alimentos comercializados no Distoto Federal no periodo de 1985 2 19935 foram

analisadas quanto 20 teor de afloxinas B e G, Dag 681 amostras, 450 foram amendoim e produtos de amendoim,

117 castanhas diversas, 28 feijio, 19 arroz ¢ produtos de arroz, 16 rigo ¢ produtes de trigo, 9 milho e produtes

de milho, entre outros. Apenas amendoim e produtos de amendeim ¢ uma dnica amostra de castanha do parg,

apresentaram contaminagio por aflatoxinas. Das amostras positivas de amendoim e seus produtos (19.8%),

39.3% apresentaram teores de aflatoxinas B+ G, acima do Hmite permitido pela legislagio brasileira (3tug/

k), seado que o maior teor foi encontrado em amosteas de amendonn cru {600 ug/kg). Estes valores estdo abaixo

dos pivels de contaminagio reportados nas regides sul e sudeste do pais, principais regldes produtoras de grfos

¢ fornecedoras de alimentos industrializados ao Distrito Federal.

DESCRITORES: aflatoxinas, cromatografia de camnada delgada, amendoim, castanhas, feijio, trigo, arroz,

mitho,

INTRODUCAO

Micotoxinas sio metabolitos secunddrios produzidos
por fungos que provecam uma resposta fOxica quando
ingeridos pele homem ou animais em baixa concentra-
¢ie’. Aproximadamente 350-400 micotoxinas produ-
zidas por mais de 350 espécies de fungos ja foram
identificadas, e de longe, as aflatoxinas sZo as mico-
toxinas mais estudadas, tanto no Brasil quanto no resto
do mundo, Descrits primeiramente nos anos 60 apés a
morte de perus jovens na Inglaterra, depois de se
aifmentarem com farelo de amendoim provenienie do
Brasil, as aflatoxinas se tornaram desde entdo uma
preccupacdo maior como contaminante de alimentos e
ragao no mundo todo. Aflatoxing B, (AFB ) ¢ consi-
derada a substincia natural mais toxica que se conhe-
ce'', e a Agéneia Internacional para Pesquisz em Clncer
colocou AFB na sua lista de proviveis carcinogénicos
turmano, Além de carcinogénica, AFD, é mutagénica ¢
teratogénica. Incidéncia de cancer de figado e morta-
lidade tém sido relacionados com contaminacio de
alimentos por aflatoxinas em virios paises do mundo™
WA Recentemente, 13 criancas morreram na Maldsia
devida a um surto de encefalopatia hepética aguda
causado pela presenca de aflatoxinas em alimentos®.

O Brasi! regula a presenca de aflatoxinas em ali-
mentos desde 19767, com limite mdximo permitido de

*a quiem correspondéncia deve ser enviada

38 ppikg (AFB, + AFG ). Recentemente, o Grupo Mezr-
cade Comum (MERCOSUL), através da Resolugo
0* 36/94, estabeleceu limite maxime de 20 pg/kg para
as quatro aflaloxinas (AFB, + AFB + AFG + AFG)),
valor compardvel aos limites em outros paises. Essa
resolugio j4 foi internalizada peio Mipistério da Agri-
cultura ¢ Abastecimento {Portaria n® 183, de 21/03/96)
¢ o Ministério da Satde deverd fazer o mesmo ainda
10 ane de 19977,

Em 1993, Sabino & Rodriguer-Amaya" revisaramn
os artigos publicades em pesquisa de micotoxinas no
Brasil, principalmente aflatoxinas, no periedeo de 1961
a 1991, Dos 92 trabalhos publicados, 42 {45,6%) trata-
vam da incidéncia de micotexinas em alimenfos e racdo,
sendo que a grande maioria dos dados se referiam a
estudos conduzidos no estado de Sdo Paulo {3 em
Minas Gerajs, 1 em Codds, 2 no Rio Grande do Sul, 2
vo Parsnd, | no Tspirito Santo ¢ | em Santa Catarina}.
Come os propries autores realgaram, estes dados nfe
sdo representativos da situaclo dos niveis de mico-
toxinas nos alimentos consumidos pelos brasileiros,
Desde 1991, outros trabalhos reportande a incidéncia
de micotoxinas erz alimentos no pals foram publicados,
porém, novamente as amostras eram originarias da
regido sul e sudeste™ ¥,

O Tostituto de Saude de Distrito Federal (ISDF)
iniciou o trabalho de monitoramento dos niveis de
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AF8 e AFG, em alimentos consumidos na drea do
DF em 1985, através do Programa de Vigilancia Sani-
faria {PVS). Nesse programa, amostras fiscais sio co-
tetadas aleatoriamente pele Departamento de Fisca-
fizaglo e Satde do DF no comércio local e trazidas ao
laboratdrio para andlise. Além deste programa, o labo-
ratorio tem atendide tambem a dentinciaz de con-
sumidores e a andlises de orientacfo encaminhadas
pela comunidade. Este trabalho reporta s resultados
obtidos nos dez anos de existéneiz do Laboratorio de
Micotexinas do ISDE no que diz respeite a analise de
AFB, e AFG, em alimentos.

MATERIAIS E METODOS

Reagentes. Todos os solvenies e reagentes em-
pregados foram grau PA. As placas para cromatograiia
camada delgada (250 pm) foram preparadas no labo-
ratério segunde o procedimento descrito por Stahi®,
atifizando silica gel 60 G (E. Merck, Darmstadt). Gs
padrdes de AFB, e AFG, (5,6 ¢ 3,6 ng/mi., respec-
tivamente}, preparados em benzeno: acelonitrifa %0,
foram gentilmente cedidos pela Dra. Myrna Sabino,
do Instituto Adoifo Lutz, SP.

Amostras. Foram analisadas 681 amostras, cole-
tadas pelo Departamento de Fiscalizagio de Satde do
DF no coméreio locat do Distrite Federal ou wrazidas
peta comunidade para anélise de orientacio, durapte o
petiedo de janeiro de 1985 a dezembro 1995, Foram
clas: amendoim cru ¢ produtos de amendowm (450);
castanhas (117} feljlio {28); arroz e produtos de arroz
{19} trigo e produtos de trigo (16}, ragdo animal (11
mitho ¢ produtos de mithe (9) e outros alimentos
diversos. 1 kg de amostra foi coletada, homogeneizada
e aproximadamente 500 g foram trituradas utilizando
wm lquidificador comum, 30 ou 58 gramas, dependende
do métode empregado, foram retiredas para undlise.

Extragio das aflatoxinas B, ¢ G,. Dois métodos
forain empregados. De 1985 a 1991 foi udlizado o
método recomendado pele Instituto Adolfo Lufz?
(métede ). Resumidamente, as aflatoxinas foram
extraidas de 30 gramas da amostra com 100 mL de
cloreférmio, o extrato filirado, evaporado e dissoivido
em metanol. As gordaras foram extraidas em n-hexano
¢ a3 loxinay reextraidas em clorofrmio. A partir de
1991, o procedimento descrito por SOARES & RO-
DRIGUEZ-AMAYA™ (métedo 11} passou a ser utiliza-
do pelo laboratdrio, principalmente devido & sua maior
simplicidade comparado com o anterior. O métode
envolve exiragio de 50 g de amostra com solugdo de
metansl: KC1 4% (9:1) ¢ clean-up com agentes clarifi-
cantes sulfate de cobre ou sulfate de aminio e celite
(tIyilo Super-Cel}, seguide por duas parti¢fes com
cloreférmio. Em ambos os métodos, o extrato em clero-
formio foi evaporado e ressuspendido em [ mb de
cleroférmio imediatamente antes da aplicaclo em
camada defgada.

Tdentificaciio e quantificacie por cromatoegrafia
camada delgada. [nicialmente, 20 ul. da amostra
Juntamente com 3 e 10 ng de aflatoxinas foram aplicados
na placa cromatogréafica e esta desenvolvida em cloro-
formiozacetona (9:1). Aos spots fluorescenzes foi
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colovado uma gota de H,SO, 25% para confirmar a
auséneia de aﬂammns /\m{}‘;tmq suposfaments
positivas foram reaplicadas e desenvolvidas em um
begunéo sistema de solvente (tolueno:acetato de
etifa:acido formico 5:4:1) para confirmacio. Quan-
tificacio das affatoxinas fol feita por compearacio visual
da intensidade da fluorescénela dos spots da amosira
com padries de AFB, e AFG aphcado% et meremento
de massa de 30% (5 p{mtoa) Os limites de deteccéo
das aflatoxinas em camada delgada para os métodos
de extracdo [ ¢ 11 (descritos anterrormente} foram 3,2 e
2 pgikg, respectivamente. Amostras analisadas por
ambos os métodos nfo apresentaram resultados
significativamente diferentes (p>0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 raostra o ndimero de amositas analisadas,
positz’ms e condenadas segundo a legislagiio brasileira
vigenie' (>3 ugkg para AFB, + AFG,) pelo Labo-
ratério de Micotoxinas do 1SDF durante os dez anos do
estudo. Logo que o Laboratérle iniciou suas atividades,
0 nimero de amostras analisadas se manteve em mais
de 100 por ano {media 1 1/ano}, caindo congideravel-
mente dutante os anos de 1988 a 1991 {média 28/ano) e
a partir dai mantende-se ao nivel de 58/ano, A porcen-
tagem de amosiras positivas para AFB, efou ATG,
durante este periodo variou entre 5,4% (1987) a 23,9
{1992). C} maior nimero de amostras contendo nivels
de AFB, + AFG actma de 30 ng/kg foi enconirado em
1988 {iE,E% das amostras analisadas) sendo que em
alguns anos {1989, 1991, 1993 e 1993) nenhurma amestra
analisada pelo laboratorio apreseatou niveis de aflato-
xiras acimma dos limites permitidos pela legislagio.

A Tabela [ mostra os tipos de alimentos analisados
pelo laboratorio nesse periode. E sabido que o amendoim
¢ o principal substrato do Aspergillus flavus e Asper-
gillus parasiticus, produtores das aflatoxinas®, Durante
o periodo do estuéa. o amendoim e seus produtos foram
os alimentos mals frequentemente analisados pelo
{aboratorio, compreendendo 6% das amostras. Com
excecio de uma amostra de castanha do pard. analisada
em 985  contendo 1200 ug/kg de AFB,. a presenca de
aflatoxinas somente {oi defectada em amendoins e seus
produtos. O nivel de contaminagio média encontrada
nesses produtos {19,8%) ¢ relativamente haixo compa-
rade com outros estudos realizades no Bragil, em épocas
variadas. Sabino et alii’® reportaram que 42% das amos-
tras de amendoim e predutos derivados analisados na
cidade de Sdo Paule no periodo de 1980 2 1987 conti-
rham aflatoxinas. Em Belo Horizonte, 61% das amostras
de amendoim analisadas entre 1983 e 1988 apresentarsm
contaminacio por aflatoxinas'®. Mais recentemente,
porcentagem \imilares de contaminacio foram reportados
no sut do pais” € em Sdo Paslo®.

Apesar de virios estudos no Brasi] mostrarem nivets
de contaminagdo por aflatoxinas em amendoim e deri-
vados a nivers superiores a 10.000 pgke™ ¥, os valores
méximos encontrados nas amostras analisadas nesse
estudo foram 600 pg'kg para amendoim cru, 260 gg/
kg para amendoim confeitado, 500 ng/kg para pagoca
e 330 pg'kg para amendoim torrado. Apenas 7,8% do
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total das amostras analisadas apresentaram niveis de
aflatoxinas superiores ao permitido pela legisiagio
vigente (Tabela 1), representando 39,3% das amostras
positivas. Oliveira et alii’ encontraram 34,6% das
amostras de amendein e produtos comercializados em
Goifinia com niveis de contaminagio por aflatoxinas
acima do lanite permitido pela legislagio brasileira.

Durante 0 ano de 1992 e parte de 1993, o Laboratorio
desenvoiveu um trabalho especifico com pagocas de
amendoim. As pagocas sfio alimentos de grande consumo
pelo pablico infapto juvendl, comercializadas na majoria
das vezes em caniinas escolares e por vendedores
ambulantes nas proximidades de escolas do DF. Das 77
amostras analisadas, 25% apresentaram teores de
aflatoxinas B, 'LG‘) em nivels que variaram de 3 a 500
gy, sendo gue 37 % destas apresentaranm teores acima
do Hmite maximo tolerado (30 ug/kg). Esta porcen-
tagem de amostras de pagoca contaminadas por aflato-
xinas (25%) também & inferior aos resultados en-
contrados em outros estudos reslizados no Brasil.
Sabino ot alii'" encontraram 50% das amostras de pago-
cas comercializadas em Sdo Paulo contaminadas por
aflatoxinas e estudos semelhantes realizados posterior-
mente apresentaram até 60% de amostras contaminadas’

Aflatoxinas t&m sido encontradas em varios outros
alimentes po Brasil e no mundo, como feido, milho e
seus produtos, trigo e seus produtos, entre outrosh »1% %,
Porém, entre 03 alimentos analisados neste estudo (Tabela
1), além de uma ©nica amostra de castanha do Pard,
aflatoxinas foram detectadas apenas em amostras de
amendoim e seus produtes, com  frequéneia e niveis de
contaminagio bem inferiores aos reportados em outras
regites do pais, O Distrito Federal ndo € uma regido
produtora de griios, e importa grande parte dos alimentos
processados das regides sul e sudeste do pais. Os
resultados aqui reportados podern sugerir que os produtos
comercializados no DF apresentam qualidade satisfatoria,
no gue se refere  contaminacfo por aflatoxinas. Por outro
lado, o nimero relativamente pequeno de amostras
analisadas durante o perlodo do estudo (média de 68
amostras/ano) pode ter levado & resultados que nido

correspondam 4 realidade da situagfio de contamnacio
dos alimentos por aflatoxinas no DF

A maior preocupagiio a nivel de satde piblica no
que se refere is micotoxinas sdo seus efeitos erinicos,
que ndo podem ser detecfados 4 curto prazo, Doll &
Petto’ estimaram que aproximadamente 35% de toda
mortalidade por cdncer nes Estados Unidos estd
relacionado com a dieta, e as micotoxinas #m papel
importante e reconhecido nas etiologias de varios tipes
cancer. Um trabalho pessistente no confrole de aflato-
Kinas ¢ oulras micotoxinas em alimentos ¢ de extrema
importingia para os Orgdos responsdvels de sadde no
sentido de se estabelecer normas e prioridades e garantiy
um alimento seguro ¢ de qualidade & populacdo. Apesar
de no Brasil existir trabalhos isolados no controle de
aflatoxinas em alimentos, ainda se faz necessdrio um
programa coordenado entre 0§ estados para que se
possa avaliar de maneirs definitiva o problema de
contaminagio alimentar por aflatoxinas a nivel nacional.
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Fig. I.Amostras analisadas no Distrito Federal quanto a presenga

de aflatoxinas, no periodo de 19858 1995,

TABELA 1

Affatoxinas B, + G em alimentos comercializades ne Disttito Federal de

1985 a 1595

Produto Amostras Nio =10 1630 =30 Yo AIMOSIEAS
analisadas  detectadas peke Heke g posiivas
amendoim ¢ produies de amendoim’ 450 361 9 35 35 19.8
castaniias® 117 H6 o nd. 1 3.
feijdc 28 28 nd. nd. nd. ¢
arroz’ e produtos de arroz! 19 19 ad. nd. nd. )
trigo e produtes de gy’ 16 16 nd ad
ragho T It nd. nd. nd. 0
milbo e produtos de milho® 5 G n.d. nd. n.d. a
oufros’ KH 3 md, nd. n4d 1y
Total 081 575 9 35 36 12,9

1. Amendoin confeitadn, saigado efou torrado, pagoca, hatas, doces, pé do moleque, creme de amendoiog,
3. Cown casca, sern casca, parhotizado; 4, Farinbia e farelo; 5. Farclo, farinba, gérmen ¢ fibwa: 6. Fubg, fasimbae creme demithe, 7. Café (9, soja {2}
ahadig do Hste de deteceiio.

doce {1}, mistarade corcais s 7). farinha deavein (1), pd de mandioea (1), nd>

2. Nozes, castanha do pard, aveli, amldoa € castanha de cajd;
. achocolatadoes (11,
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ABSTRACT: Food samples comerciatized in the Federal District arez from 1983 to 19935 were analised
for aflatoxing B, and G,. From the 681 samples, 430 were peanuts and peanuts products, 117 nuts, 28 beans, 19

riee apd uwpméucrs 16 wheat and whe: atproducts, 9 corn and corn products,

ameng others. Contarmination by

aflatoxing was found in peanuts and pesnut products and in one sample of Brazil nut. From the positive peanut
and peanut product satoples (19,8%), 39,3% had Jevels of aflutoxins B+ G, higher than the reaximuem limit
atlowed by the Brazilian legishation {30 ug/kg). being the highest level found mone sample of raw peanuts {600
ugkey. These resubts are below the oncs found in samples from the south and southesst reglons of Brasil, reain
grain producer regions and source of the manufactured food comercialized in the Fedoral District.

DESCRIPTORS: afletoxin, thin fayer chromatography, peanuts, nus. wheat, corn, rice.
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