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RESUMO: Com o objetive de avaliar as condigbes fisico-quimicas e higi€nico-sanitirias do leite

pastearizado tipes “C”, “B”, ¢ “mtegral” comercializados em Ribeirko Preto e regifio-SP durante o perdodo de

janeiro de F990 a dezembre de 1993, foram analisadas 697 amostras, sendo 368 de leite tipo “C, 188 de leite

tipo “B7e 141 de leite tipo “integral” de minl e micro-usinas. Das amostras de feite tipo “C” analisadas, 3.0%

apresentaran padries fsico-quimicos e 11,3% padries microbiolégicos em desacordo com a tegislagho vigente.

Para o fette Tipe “B”, 4,3% ¢ 26,0%6 ¢ para o leite tipo “integral”™ 19.1% e 25,5% dag amestras apresentaram,

respectivamente, padrdes fisico-quimicos e microbioldgicos emy desacordo com a legislacio em vigon Nio

foram encentradas Salmonelas em nenhuma das amostras analisadas. Us dados do presenie estudo mostraram
gue o maior namere de reprovaches para 08 leites tipos "7 ¢ “B” ocorreram devido 8s caracteristicas
microbioldgicas acima do estabelecido na legislagio. Porém, para o leite fipo “infegral”, ohservamos tambem

i malor numere de amosias cujas caracteristicas fisico-quinicas se apresentavam fora dos padrdes exigidos,

o gue demonstta ser necessrla wma ateagio especial para esse tipo de leite.

DESCRITORES: Leite pasteurizado, andlise nicrobiologica, andlise fisico-guinmica, controle de qualidade.

INTRODUCAO

O leite pastenrizado, amplamente comercializado e
consunudo pela populacio & um produte que muitas
vezes apresenta problemas de qualidade, tanto nos
aspectos fisico-quimicos quanto nos microbioldgicos.
Basta lembrar que o leite oferece condigdes excelentes
para a mulitiplicagio de microrganismos em curto espa-
¢o de fempo.

As caracteristicas Hsico-guimicas do leite podem
ser alteradas devido a alguns fatores lais como: nutri-
cionais, ambientais’™ > frandes do produto (como
por exemplo, a adicdo de Agua)™¥, entre cutros. JA a
guatidade microbiclégica do leite pode ser compro-
metida pelas condigdes nadequadas de higiene durante
a ordenha, pela ma higienizagfo de utensilios e equi-

pamentos {antes e apds a pastearizagio) e pelas
condicdes climéticas da regifot™™,

O leite pasteurizado, quanto 4 origem, pode ser
classificado e tipe “A”, “B”, *“C7 ¢ “integral™®. O
tipo “A™ é produzido, resfriado, pastenrizado e envasado
em granjas leitetras. O tipo “B” é produzido e refrige-
rado em estébulos lefteiros. O tipe “C™ € produzido em
fazendas letteiras e o tipo “integral” ¢ produzide efou
beneficiado em mini ¢ micro-usinas. Cada um desses
estabelecimentos tem caracleristicas propriast™.

As usinas de beneficiamento, como o proprio nome
diz, s3o os estabelecimentos destinados so bepefi-
ciamento de leite para o coasumo direto. Mini-usinas
de beneficiamento siie os estabelecimentos que produ-
zem efou recebem, beneficiam e empacotam leite até
3000 litros didries. As micro-usinas de beneficiamento

*Realizado na Segdo de Bromatologia e Quimica do [nstirgtoAdolfo Tutz - L sboratorio [ de Ribeirfio Preto - 8P Trabalho parcialmente
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sio os estabelecimentos que produzem, beneficiam e
empacotam até 3000 litros de leile didrios" ™

O leite pasteurizado tipo “A”, "B ¢ *C7” sfo o3 mais
conhecidos, porém o leite pasteurizado tipo “integral”
vem sendo, nos Gltimos (rés anos, muito consumide
no interior do Estado de 880 Paulo come, por exemplo,
na regifio de Ribeirfo Prefo, onde existem hoje diversos
estabelecimentos de beneficiamenio de leile que se
caracierizam como mini ¢ micro-usinas,

A avaliaglo da gualidade do leite pasteurizado tem
sido uma preocupacio de diversos pesquisadores. os
guais tem realizado estudos em diferentes épocas e
|0C81.S do Bi.asilli_'ill.iﬁ.lﬁJ)‘

Nosso objetivo foi avaliar as condigdes fisico-
quimicas e higiénico-sanitarias dos leites pasteurizados
tipos “C7, “B” e “integral” comercializados em Ribeirdo
Preto e regifio durante o perfodo de janeire de 1990 &
dezembro de 1995,

MATERIAL E METODOS

Amostra

»

Foram analisadas 697 amostras de leite tipo “C”,
“B7 e Yintegral” comercializadas em Ribeiriio Preto e
regifio, as quais foram enviadas ao Instituto Adolfo
Lutz - Laboratério I de Ribeirfio Preto pela Vigildncia
Sanitarie FEstadual da nossa abrangéncia, pelas
Vigilancias Sanitarias Municipais de Ribeirdo Preto ¢
cidades vizinhas e algumas delas pelas proprias usinas
para serem submetidas & andlise de orientagio, durante
o0 periodo de janeiro de 1990 a dezembro de 1995

Dentre as amostras analisadas 368 foram de leite
tipo “C” (abrangendo 32 marcas), 188 de leite “B”
{abrangendo 24 marcas) ¢ 141 de leite tipo “integral”
de mini ¢ micro-usinas (abrangendo 18 marcas).
Procedimento

As amostras de Jeite foram fransportadas em reci-
pientes apropriados com mediclo de temperafura na
ocasiflo da colhieita e na chegada ao laboratério, A seguir
a mostra foi mantida sob refrigeragio até 0 momento da
analise, a qual foi realizada sempre no mesmo dia do
recebimento.

Andlises Fisico-Quimicas:

As analises fisico-quimicas foram realizadas utilizan-
do-se os métodes oficiais exigidos pela legisiacio
vigente™ acidez, determinada através do acidimetro de
Dornie; densidade a 13°C determinada pelo termolacto-
densimetro de Quevenne; gordura pelo butirbmetro de
Gerber; Indice de refracio no soro cliprico a 20°C, através
do refratdmetro de imersiic de Zeiss e prova da pero-
xidase. Com os resultados dos teores de gordura ¢ densi-
dade, determinou-se o extrato seco total através do disco
de Ackermann. O extrato seco desengordurade foi obtido
pela subtracdo do teor de gordura do extrato seco total.
Analises Micrebicldgicas:

As andlises microbiologicas foram realizadas segundo
a metodelogia recomendada pela APHA™: contagem
padriio em placas incubadas a 36 & 1°C durante 48 horas
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pelo métode de semeadura em profundidade, usande
agar padriio; determinagdo quantitativa de bactérias do
grupo coliforme pelo método de fermentaclio em tuhos
mdltiplos em caldo Iactosado-bile-verde brithante, a 2%
incubados a 36 1 1°C durante 24 3 48 horas; determina-
¢do quantitativa de bactérias do grupoe coliforme de
origem fecal pele método de fermentagio em tubos
muitiplos em caldo Escherichia coli, meubados a 45,5°C
em banho-maria, durante 24 a 48 horas; pesquisa qua-
litativa para Salmenelas foi realizada pelo pré-enri-
quecimente de uma aligeota de 25 ml da amostra de
teite em agua peptonada tamponada a 1%, incubada a
36 4 1°C por 24 horas, Apds a incubagho, duas aliquotas
de 1.0 mL cada foram {ransferidas para os meios de
enriquecimenios seletivos em tubos contendo ¢ ml de
caldo selenito-cisting ¢ em calde tetrationate segundo
Kauffinann; uma outra aliquota de 0,1 mL foi transferida
para um tubo contendo ¥ mL de caldo Rappaport-
Vassiliadis, mcubados a 42°C por 24 a 48 horas. Os
tubos foram semeados em superficie de agar verde-
brifhante e dgar Mac Conkey por estrizs e incubados a
36 4 1°C por 24 horas. Apds a incubagdo as coldnias
suspeitas foram isoladas em meio de identificacio
presuntiva LALEY
Avaliacio da Qualidade do Leite

Os resultados obtidos nas anadlises fisico-quimicas
¢ microbioldgicas foram comparados com os valores
estabelecidos pela legislagio!™ %o 17,

RESULTADOS E DISCUSSAO

A freqiifnoia de amostras de leite em desacorde com
a fegistacio em vigor, durante os anos de 1999 a 1995,
estilo nas figuras 1 e 2. A quantidade de amostras de
teite fora dos padrfes fisico-quimicos e microbioldgicos
oscilou de wm ano para outro e nfio mostrou tendéncia
de melhora com o decorrer does anos. O leite tipo
“integral” foi 0 que apresentou maiores problemas de
qualidade nos aspectos fisico-quimicos.

Na tabela 1 sfo mostradas as caracteristicas fisico-
guimicas das amostras estudadas de acordo com o tipo
de leite. As andlises fisico-quimicas quie tom maior
freqiiéneta apresentaram valores fora dos estabelecidos
na legistacdo foram, em ordem decrescente: indice de
refraciio (293, acidez (25), densidade (13), extrato seco
desengordurade (11} e extrato seco total {9}, Todas as
amostras apresentaram teor de gordura igual ou su-
perior a 3 %,

A prova de perexidase {oi negativa em 23 amosiras,

Apesar da constatagio que diversas amostras de leite
“C7 ¢ "B apresentaram caracteristicas fisico-quimicas
fora dos limites estabelecidos na legislagdo, os resul-
tados mostraram que a porcentagem de irregularidades
¢ menor quando comparada com as de outras regides
do paiseh.s Hal

A tabeta 2 mostra g distribuigio dos microrganismos
encontrades de acorde com o tipo de leite. Nos trés
tipos de leite estudados, a maior parte das amostras
apresentoun wma carga de coliformes totais < 4 NMP/
mb., uma carga de coliformes fecais <1 NMP/ mL e
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TABELA 1

Caracteristicas fisico-quimicas do leite pasteurizado tipos “C”. “B” ¢ “integral”
comercializado na regifio de Ribeirdo Preto - SR

Tipo de leite

Andlise Fisico-Quimica OV =360) “B7{n=18%) “integral” (n=141)
Faixa de Faixa de Faixa de
mediana Variagio mediana Variagdo mediana iariagho
Acidez {IEB)D 16,5 13,6-20,9 160 12,0-18.3 150 120-210
Densidade (13 CY 1,032 1,029 - 1,033 1,032 1,028 - 1,633 1,032 L028-1,036
Gordura (%) 36 36-57 42 3.3-68 4,2 30-60
Ext. seco total (95} 12,69 11,83- 14,66 13,24 1149-15356 13,12 11,38 15,46
Ext. seco des. (%) 9.63 6,80 10,10 965 799956 9.0 793 - 10,08
tndice refracono
soro cuprico ("Zeiss) 3.6 36,5-39.1 £y 358387 373 345.390

TABELA 2

Distribuigiio de microrganismos mesdfilos, coliformes totais e coliformes fecals nas amostras de leite
pasteurizado tipos “C”, “B” ¢ “integral” comercializadas na Regifio de Ribeirfio Preto-SP

Tipo de Leite Pasteurizado
Microrganismes LT (=368 “B" (n==1 88) “integral” {n=121)

b Y n %o b Y

Mesdfilos (UFCimL)

= 84){ IOA . 343 93,2 182 96,8 116 938
8ix10 -3x10 20 54 5 27 2 17
=3,1x% 16 5 14 i 05 3 24
Coliformes tofais
(NMPnL}
<4 298 81 1440 74,5 94 77,7
4-10 36 a8 24 i2, 4 33
= 10 34 9,2 24 12,8 23 19
Coliformes fecais
{NMP/mL)
<1 349 44,9 173 G2 102 §4.3
1.2 6 1,6 2 11 3 25
=2 3 35 13 6.9 i6 3.2
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umia carga < 8 x 10 UFC/ml de microrganismos
mesGfilos, Pode-se observar ainda na tabela 2, que a
distribuicdo dos microrganismos estudados §é
semelhante para as amostras de leite tipos “C e “B7,
sugerimnde gue 0 mator nimero de condenaglo ehservada
no leite “B” pode ser atribuida ao mator vigor na
qualidade microbioldgica para este tipe de leite na
legislacdo.

Para o feite tipo “C”, dentre as 368 amostras
analisadas, 1,4% estavam em situagio irregular por
apresentar nimeros elevados de microrganismos
mesdfiios, 9.2% de coliformes totais e 3,5% de colifor-
mes fecals. Portanto, 11,3% de amosiras estavam em
desacorde com a legislagdo em vigor guanto 4s caracte-
risticas mwicrobiolégicas. Quanto o leite fipe "B, das
188 amostras avaliadas, 3.2%, 25.5% e 8,0% apre-
sentaram, respectivamente, ntimeros elevades de mi-
crorganismos mesofilos, de coliformes totais ¢ de
coliformes fecais, com 20,0% de amostras  fora dos
padrbes exigidos. [3as 121 amostras de leite tipe “in-
tegral” estudadas, 4,1%, 22,3% ¢ 15,7% apresenta-
ram, respectivamente, nfimeros elevados de microrga-
nismos mesoiitos, de coliformes totals ¢ de coliformes
fecais, sendo gque 25,5% das amostras estavanl em
desacordo com a legistagfio. Nio foram encontradas
Salmonelas em nenhuma das amostras analisadas,
Estudos realizades por diversos autores mostram qgue
a gualidade micrebiologica do leite pasteurizado no
Brasil wvaria de regide para regido™ " /1

Se compararmos os dados desfe estude com os de
Silveira ¢ colaboradores”™, obtidos em 1987-1988 com

430 amostras de leite pastewrizade na cidade de Sio
Paulo, podemos observar algumas diferencas na Guali-
dade fisico-quimica. Os teores de gordura, por exenm-
plo, que naquels date apareciam abaixo dos padrdes
estabelecidos em um grande namerc de amostras, no
presente estudo estio dentro dos valores normais em
todas as amostras, Isse ocorreu, provavelmente, devido
a0 menor consumo de manteiga nos dias de hoje, o
gue ocasiona menor retirada de gordura do leite. A alta
porcentagent de amostras com reagdo negativa de
peroxidase, observada por agueles auiores, ocorreu
com pouca freqiiéneia neste trabatho. Quanto a quali-
dade microbiologica encontramos ao redor de 10% a
meneos de amostras de leite “C” e “BYem desacordo
com a legistagdo.

CONCLUSAO

Pelos resultados apresentados pode-se observar que
¢ necessario win controle mais rigoroso dos ieites
pasteurizados tipos “C e “B” na regifio de Ribeiriio
Preto, principalmente em refacdo as caracteristicas
microbiologicas, Os resuttados mostram, fambém, gque
& muito mpertante ¢ necessaria uma atencdo especial
para o leite tipe “integral” proveniente de mind ¢ micro-
nsinas de bencficiamento, tanto nos aspectos fistco-
quimicos quanto nes micrebiolégicos.

Serd necessario. que haja infensa fiscatizagio nesses
lecats de beneficiamento de leite, para se expor ao
consume um prodefo de qualidade adeguado.
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ABSTRACT: In Brazil, four types of pasteurized itk (“A”, “B7, “C” and “whaole™} can be distinguished on

the basis ofthe side of milking and pasteurization. The physicochemical and microbiological standards foreach
type of milk, affer pastenrization, are established by the Brazilian legislafion. A total ot 697 samples of pasteurized
itk types “C7, “B7 and whole” were analyzed for their microbiological and physicochemical conditions and tor
verify if they were in accordance with Brazilian legislation. These samples were distributed in the area of Ribeirdo
Preto, Stafe of 830 Paulo, Brazil. The microbioogical analysis showed that 11.395 of 368 samples of type “0 milk,
26.0% of 188 samples of type "B mulk, and 25.5% of 141 samples of type “whole™ milk processed by mintand
microfactories  did not corply with the legal standards established by the Brazilian legislation. By the
physicochemical analysis 3.0%, 4.3% and 19.1%, respectively, did not comply with legal standards in Brazil.
Seelmonelfo were negative W all samples. The resuits of this study showed that the microbial contamination was
the main problen in the mill types “C and “B™. The “whole™ mitk processed by the mini and microfactories
showed several problems both in the microbiotogical and the physicochemical characteristics.

DESCRIPTORS: Pastewrized milk, roicrobiological analysis, phvsicochemical analysis, quality control.
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